
#HASMARKSWEATER



Sida 2

OM DETTA MÖNSTER
Den här tröjan har fått sitt namn efter Hasmark, 
ett vackert stugområde på Nordfyn, där designern 
Maria Møller tillbringar mycket tid. Här finns en härlig 
sandstrand, en glassbar, bra badvatten och allt annat 
som man kan förvänta sig av en resa till en sommarstuga 
i Danmark. Den här tröjan är perfekt för en promenad 
på vallen när solen har gått ner eller för att värma 
sig efter ett svalkande morgonbad. Den är stickad i 
Mayflowers underbara Amalfi, som består av bomull och 
bambuviskos, ett material som gör den extremt mjuk och 
andas. Dessutom gör garnets tjocklek och släthet att de 
fina flätorna framträder lite extra mellan alla avigmaskor. 
Tröjan är också perfekt för vardagsbruk och kan stylas på 
många olika sätt.

Hasmark-tröjan stickas uppifrån och ner – först med 
bakstycket och därefter stickas höger och vänster 
framstycke var för sig för att bilda halskanten. Slutligen 
sätts delarna ihop och stickas runt med flätmönster och 
omvänd slätstickning. 

Ärmarna och halskanten stickas på till slut.

FÖRKORTNINGAR
m: maska
rm: rät maska
am: avig maska
tills: tillsammans
mm: maskmarkör
km: kantmaska
arb: arbete
st: sticka
AS: avigsida
RS: rätsida
v: varv
fg: färg
omv slätst: omvänd slätstickning
uppl: upplagd maska

BESKRIVNINGAR
Km: Stickas på alla v som stickas fram och tillbaka. Lyft 
den första maskan som om den skulle stickas rät. Sticka 
den sista m rät. 

Omvänd slätstickning: Am på RS och rm på AS. 

Uppläggning: Slå tråden runt stickan så att öglan låser 
sig av sig själv. 

MÖNSTER
Bakstycke
Lägg upp 90 (98) 106 (114) 126 (134) m på st 3,5 mm.

V 1 (AS): Sticka tillbaka med 1 km i båda ändar, rm över 
alla m som anges som omv slätst och am över alla flätor. 

V 2 (v 2 i mönstret): 1 km, fläta 1, 3 omv slätst, fläta 2, 3 
omv slätst, fläta 1, 36 (44) 52 (60) 72 (80) omv slätst, fläta 
3, 3 omv slätst, fläta 4, 3 omv slätst, fläta 3, 1 km. Totalt 90 
(98) 106 (114) 126 (134) m. 
Fortsätt med att sticka som v 1 och v 2 och följ mönster 1, 2, 
3 och 4 tills du har stickat totalt 16 (16) 16 (18) 18 (20) cm.

På nästa rätvarv stickar du så här: 2 uppl, 1 omv slätst, 
fläta 1, 3 omv slätst, fläta 2, 3 omv slätst, fläta 1, 36 (44) 52 
(60) 72 (80) omv slätst, fläta 3, 3 omv slätst, fläta 4, 3 omv 
slätst, fläta 3, 1 omv slätst, 2 uppl. Totalt 94 (102) 110 (118) 
130 (138) m.

Sticka ett avigvarv. Sticka de nya uppl som slätst. 

Gör ytterligare 2 rätvarv med 2 uppl i varje ände. De 
upplagda m från tidigare stickas i omv slätst. Totalt 102 
(110) 118 (126) 138 (146) m.

Avsluta med ett avigvarv. Låt m vila. 

I vissa fall kan det förekomma ändringar eller tillägg till ett redan publicerat mönster. Om du är osäker på något i detta mönster rekommenderar vi att du 
laddar ner det igen eftersom det kan ha kommit en uppdaterad version. Du hittar alltid den senaste versionen på https://mymayflower.se. 

MM13 | HASMARKTRÖJA
Strl XS (S) M (L) (XL) (XXL)

Eget bröstmått, cm: 76 84 92 100 110 118

Arb. övervidd, cm: 84 92 100 108 118 126

Hel längd: 55 56 57 58 59 60

Åtgång, nystan:  12 13 14 15 17 19

Stickor: Rundsticka och ärmstickor 3,0 och 3,5 mm

Tillbehör: Ev fläthjälpsticka och stygnmarkörer

Kvalitet: Mayflower Amalfi

Stickfasthet: 27 m i mönster och 21 m i slätstickning på st 3,5 mm = 10 cm

#HASMARKSWEATER

VERSION 1.1
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Höger framstycke
Plocka upp 21 (25) 29 (33) 39 (43) m i uppläggningskanten 
på bakstycket från ärmsidan och in mot halsen på st 3,5 mm. 

Endast storlek. XS (för andra storlekar hoppar du till din 
storlek som anges i rubriken)
V 1 (avigvarv): 1 km, 2 omv slätst, 8 am, 3 omv slätst, 6 am, 
1 km.
V 2 – gör flätor på alla tre flätorna på detta v och fortsätt 
med flätmönster härifrån:  1 km, fläta 1, 3 omv slätst, fläta 
2, 2 omv slätst, 1 km.

Fortsätt med att sticka v 1 och 2 i totalt 3 cm. 
På de följande 5 rätvarven ska du lägga upp m i slutet av 
varvet på följande sätt: 

V 1: 1 km, fläta 1 , 3 omv slätst, fläta 2, 3 omv slätst, 1 uppl. 
Totalt 22 m.

V 2 (avigvarv): 1 km, 3 omv slätst, fläta 2, 3 omv slätst, 
fläta 1, 1 km. Totalt 22 m.

V 3: 1 km, fläta 1, 3 omv slätst, fläta 2, 3 omv slätst, 1 rm, 2 
uppl. Totalt 24 m.

V 4: 1 km, 2 am, 3 omv slätst, fläta 2, 3 omv slätst, fläta 1, 1 
km. Totalt 24 m.

V 5: 1 km, fläta 1, 3 omv slätst, fläta 2, 3 omv slätst, 3 rm, 3 
uppl. Totalt 27 m.

V 6: 1 km, 5 am, 3 omv slätst, fläta 2, 3 omv slätst, fläta 1, 1 
km. Totalt 27 m.

V 7: 1 km, fläta 1, 3 omv slätst, fläta 2, 3 omv slätst, fläta 3, 
4 uppl. Totalt 31 m (den nya flätan ska följa övriga flätor, 
så flätan stickas på samma v).

V 8: 1 km, 3 omv slätst, fläta 1, 3 omv slätst, fläta 2, 3 omv 
slätst, fläta 1, 1 km. Totalt 31 m.

V 9: 1 km, fläta 1, 3 omv slätst, fläta 2, 3 omv slätst, fläta 1, 
4 omv slätst, 5 uppl. Totalt 36 m. 

V 10: 1 km, 8 omv slätst, fläta 1, 3 omv slätst, fläta 2, 3 omv 
slätst, fläta 1, 1 km. Totalt 36 m. 
Avsluta med ett avigvarv. Låt m vila. 
  
Endast strl (S)
V 1 (avigvarv): 1 km, 3 am, 3 omv slätst, 8 am, 3 omv slätst, 
6 am, 1 km.

V 2 – Gör flätor på alla tre flätorna på detta v och fortsätt 
med flätmönster härifrån: 1 km, fläta 1, 3 omv slätst, fläta 
2, 3 omv slätst, 3 rm, 1 km.

Fortsätt med att sticka v 1 och 2 i totalt 3 cm. På de 
följande 5 rätvarven ska du lägga upp m i slutet av varvet 
på följande sätt: 
V 1 (rätvarv): 1 km, fläta 1, 3 omv slätst, fläta 2, 3 omv 
slätst, 4 rm, 1 uppl. Totalt 26 m.

V 2 (avigvarv): 1 km, 4 am, 3 omv slätst, fläta 2, 3 omv 
slätst, fläta 1, 1 km. Totalt 26 m.

V 3: 1 km, fläta 1, 3 omv slätst, fläta 2, 3 omv slätst, 5 rm, 2 
uppl. Totalt 28 m.

V 4: 1 km, 1 omv slätst, fläta 1, 3 omv slätst, fläta 2, 3 omv 
slätst, fläta 1, 1 km. Totalt 28 m (den nya flätan ska följa 
övriga flätor, så flätan stickas på samma v).

V 5: 1 km, fläta 1, 3 omv slätst, fläta 2, 3 omv slätst, fläta 1, 
2 omv slätst, 3 uppl. Totalt 31 m.

V 6: 1 km, 4 omv slätst, fläta 1, 3 omv slätst, fläta 2, 3 omv 
slätst, fläta 3, 1 km. Totalt 31 m.

Nu har alla flätor växt fram. På de två sista rätvarven görs 
4 resp. 5 ökningar i slutet av v, som sedan stickas som omv 
slätst och den sista som km. Totalt 40 m. 

Avsluta med ett avigvarv. Låt m vila. 

Endast strl M (L) XL (2XL)
V 1 (avigvarv): 1 km, 6 am , 3 rm, 8 am, 3 r,  6 am, 1 (5) 11 
(15) rm, 1 km. 

V 2: Gör flätor på alla tre flätorna på detta v och fortsätt 
med flätmönster härifrån: 1 km, 1 (5) 11 (15) omv slätst, fläta 
1, 3 omv slätst, fläta 2, 3 omv slätst, fläta 1, 1 km. 

Fortsätt med att sticka v 1 och 2 i totalt 3 cm. På de 
följande 5 rätvarven ska du lägga upp m i slutet av varvet 
på följande sätt: Tidigare km och nya m stickas i omv 
slätst. 

Sticka v ut, den sista km stickas i omv slätst. I slutet görs 1 
uppl på 1:a v, 2 uppl på 2:a v, 3 uppl på 3:e v, 4 uppl på 4:e 
v och 5 uppl på 5:e v. 

Totalt 44 (48) 54 (58) m. Avsluta med ett avigvarv.

Låt m vila.

Alla storlekar
Vänster framstycke
Plocka upp 21 (25) 29 (33) 39 (43) m med st 3,5 mm. 
Sticka som höger framstycke men omvänt och med fläta 3 
i stället för 1 och fläta 4 i stället för 2, och gör ökningarna i 
början av rätvarvet i stället för i slutet.



När totalt 5 ökningar har gjorts avslutar du med ett 
avigvarv. 

Sätt ihop framstyckena
På nästa rätvarv stickas alla m enligt mönstret. Lägg 
därefter upp 18 m och sticka vänster framstycke enl 
instruktionerna. 

Alla maskor som inte är flätor stickas i omv slätst. 
Totalt 90 (98) 106 (114) 126 (134).

Sticka fram och tillbaka med flätmönster och omv slätst 
till du har stickat totalt 16 (16) 16 (16) 16 (18) 18 (20) cm. (Se 
till att du är på samma ställe i flätorna på både fram- och 
bakstycket i detta steg).
På nästa rätvarv stickar du så här: 2 uppl, 1 omv slätst, 
fläta 3, 3 omv slätst, fläta 4, 3 omv slätst, fläta 3, 36 (44) 
52 (60) 72 (80) omv slätst, fläta 1, 3 omv slätst, fläta 2, 3 
omv slätst, fläta 1, 1 omv slätst, 2 uppl. Totalt 94 (102) 110 
(118) 130 (138) m.

Sticka ett avigvarv. Sticka de nya m från uppläggningen i 
omv slätst. 

Gör ytterligare 2 rätvarv med 2 uppl i varje ände. De 
upplagda m från tidigare stickas i omv slätst. Totalt 102 
(110) 118 (126) 138 (146) m. Avsluta med ett avigvarv.

Sätt ihop fram- och bakstycke
Sätt en mm för att markera varvbytet, sticka framstycket 
och sedan bakstycket, så att du nu stickar runt med 
flätmönster över flätmönster och omv slätst över alla 
övriga m. Totalt 204 (220) 236 (252) 276 (292) m.

Sticka runt tills du har stickat totalt 26 (27) 28 (27) 28 (27) 
cm mätt från de upplockade m under armen, eller tills 
arbetet har önskad längd minus 9 cm.

Byt till st 2,5 mm och sticka resår (2 rm, 2 am) tills resåren 
mäter 9 cm. Maska av med italiensk avmaskning i dubbel 
resår. 

Höger ärm
Endast strl XS (S) M
Plocka upp 90 m med st 3,5 mm längs ärmhålet. 45 m i 
varje ärmhål. Börja varvet mitt under armen och sticka 
så här: 6 omv slätst, *fläta 1, 3 omv slätst, fläta 2, 3 omv 
slätst* - sticka från * till * totalt 4 ggr, 4 omv slätst. Totalt 
90 m. 

Endast strl (L) XL
Plocka upp 100 m längs ärmhålet. 50 m i varje ärmhål. 
Börja varvet mitt under armen och sticka så här: *fläta 1, 3 
omv slätst, fläta 2, 3 omv slätst* - sticka från * till * totalt 5 
ggr. Totalt 100 m.   

Endast strl 2XL 
Plocka upp 110 m längs ärmhålet. 55 m i varje ärmhål. 
Börja varvet mitt under armen och sticka så här: 6 omv 
slätst, *fläta 1, 3 omv slätst, fläta 2, 3 omv slätst* - sticka 
från * till * totalt 5 ggr, 4 omv slätst. Totalt 110 m.
Alla storlekar
Sticka runt i flätmönster och omv slätst tills ärmen mäter 
totalt 37 (37) 38 (38) 39 (39) cm eller till önskad längd 
minus 9 cm. 

På sista v görs totalt 2 (2) 2 (2) 2 (0) 0 (2) minskningar 
jämnt fördelade. 

Byt till st 2,5 mm och sticka dubbel resår (2 rm, 2 am) i 
totalt 9 cm. Maska av med italiensk avmaskning. 

Vänster ärm
Endast strl XS (S) M
Plocka upp 90 m med st 3,5 mm längs ärmhålet. 45 m i 
varje ärmhål. Börja varvet mitt under armen och sticka 
så här: 6 omv slätst, *fläta 4, 3 omv slätst, fläta 3, 3 omv 
slätst* - sticka från * till * totalt 4 ggr, 4 omv slätst. Totalt 
90 m. 

Endast strl (L) XL
Plocka upp 100 m längs ärmhålet. 50 m i varje ärmhål. 
Börja varvet mitt under armen och sticka så här: *fläta 4, 3 
omv slätst, fläta 3, 3 omv slätst* - sticka från * till * totalt 5 
ggr. Totalt 100 m.   

Endast strl 2XL 
Plocka upp 110 m längs ärmhålet. 55 m i varje ärmhål. 
Börja varvet mitt under armen och sticka så här: 6 omv 
slätst, *fläta 4, 3 omv slätst, fläta 3, 3 omv slätst* - sticka 
från * till * totalt 5 ggr, 4 omv slätst. Totalt 110 m.

Alla storlekar
Sticka runt i flätmönster och omv slätst tills ärmen mäter 
totalt 37 (37) 38 (38) 39 (39) cm eller till önskad längd 
minus 9 cm. 

På sista v görs totalt 2 (2) 2 (2) 2 (0) 0 (2) minskningar 
jämnt fördelade. 

Byt till st 2,5 mm och sticka dubbel resår (2 rm, 2 am) i 
totalt 9 cm. Maska av med italiensk avmaskning i dubbel 
resår. 

Halskant 1
Plocka upp 120 m på st 2,5 längs halskanten jämnt 
fördelade. Sticka dubbel resår (2 rm, 2 am) i totalt 5 cm. 
Maska av med italiensk avmaskning i dubbel resår. 

Fäst alla ändar.

Njut av din Hasmark-tröja!
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DIAGRAM

Fläta 1

Fläta 2

Fläta 3

Fläta 4

Räta på rätsidan, aviga på avigsidan

Lyft över 3 m på en hjälpsticka framför arbetet. Sticka 3 m räta, lyft tillbaka de 3 lyfta m och sticka räta.

Lyft över 4 m på en hjälpsticka framför arbetet. Sticka 4 m räta, lyft tillbaka de 4 lyfta m och sticka räta.

Lyft över 3 m på en hjälpsticka bakom arbetet. Sticka 3 m räta, lyft tillbaka de 3 lyfta m och sticka räta.

Lyft över 4 m på en hjälpsticka bakom arbetet. Sticka 4 m räta, lyft tillbaka de 4 lyfta m och sticka räta.



AMALFI FG 002 AMALFI FG 020

AMALFI FG 020


