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ÜBER DIESES DESIGN
Das Feriengebiet Hasmark in Nordfünen, wo die 
Designerin Maria Møller viel Zeit verbringt, stand Pate für 
diesen Pullover. Es gibt dort einen schönen Sandstrand, 
eine Eisdiele, tolle Badegewässer und alles andere, was 
man von einem Feriengebiet in Dänemark erwartet. 
Dieser Pullover ist perfekt für einen Spaziergang auf dem 
Deich, für den Abend oder zum Aufwärmen nach einem 
kühlen Bad am Morgen. Er ist aus der wunderschönen 
Amalfi-Wolle von Mayflower gestrickt, eine Mischung aus 
Baumwolle und Bambusviskose, die besonders weich und 
atmungsaktiv ist. Außerdem ist die Maschendefinition 
dieses dicken und glatten Garns ideal für das tolle 
Zopfmuster. Der Pullover ist ein Alltagsstück, kann aber 
auch auf viele verschiedene Arten gestylt werden.

Der Pullover Hasmark wird von oben nach unten gestrickt 
– zuerst das Rückenteil, dann das rechte und linke 
Vorderteil getrennt, um den Halsausschnitt zu bilden. Zum 
Schluss werden alle Teile zusammengenommen und im 
Zopfmuster und glatt links rund gestrickt. 

Die Ärmel und das Halsbündchen werden zum Schluss 
gestrickt.

ABKÜRZUNGEN
M: Masche
re: rechts
li: links 
zus: zusammen
MM: Maschenmarkierer
RM: Randmasche
wdh: wiederholen
Nd: Nadel
RR: Rückreihe
HR: Hinreihe
Rd: Runde
Fb: Farbe
glatt li: glatt links
U: Umschlag

ERLÄUTERUNGEN
RM: In allen Reihen stricken. Die erste Masche wie zum 
rechts Stricken abheben. Die letzte Masche rechts. 

Glatt links: Hinreihe li und Rückreihe re. 

Umschlag: Den Faden so um die Nadel legen, dass sich 
die Schlaufe von selbst schließt. 

ANLEITUNG
Rückenteil
90 (98) 106 (114) 126 (134) M auf 3,5 mm Nadeln 
anschlagen.

R 1 (RR): Mit 1 RM an beiden Seiten für glatt li alle M re 
stricken und beim Zopfmuster die M stricken, wie sie 
erscheinen. 

R 2 (R 2 im Muster): 1 RM, Zopf 1, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M 
glatt li, Zopf 1, 36 (44) 52 (60) 72 (80) M glatt li, Zopf 3, 3 M 
glatt li, Zopf 4, 3 M glatt li, Zopf 3, 1 RM. Insgesamt 90 (98) 
106 (114) 126 (134) 112 M. 
Weiter wie Reihe 1 und 2 str, dabei den Mustern 1, 2, 3 und 
4 folgen, bis insgesamt 16 (16) 16 (18) 18 (20) cm gestrickt 
sind.

Die nächste Reihe wie folgt stricken: 2 U, 1 M glatt li, Zopf 
1, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt li, Zopf 1, 36 (44) 52 (60) 72 
(80) M glatt li, Zopf 3, 3 M glatt li, Zopf 4, 3 M glatt li, Zopf 
3, 1 M glatt li, 2 U. Insgesamt 94 (102) 110 (118) 130 (138) M.

1 R links. Die Umschläge glatt links stricken. 

Noch 2 R re mit 2 U an beiden Seiten stricken. Die früheren 
Umschläge glatt links stricken. Insgesamt 102 (110) 118 (126) 
138 (146) M.

Mit einer Rückreihe enden. M stilllegen. 

In einigen Fällen kann es Änderungen oder Ergänzungen zu einer bereits veröffentlichten Anleitung geben. Wenn Sie sich bei dieser Anleitung nicht sicher 
sind, empfehlen wir Ihnen, sie erneut herunterzuladen, da möglicherweise eine aktualisierte Version veröffentlicht wurde. Die neueste Version finden Sie 
immer unter www.mayflower.dk. 

MM13 | PULLOVERHASMARK
Gr. XS (S) M (L) (XL) (XXL)

Brustumfang, cm: 76 84 92 100 110 118

Oberweite Pullover, cm: 84 92 100 108 118 126

Gesamtlänge cm: 55 56 57 58 59 60

Verbrauch, Knäuel:  12 13 14 15 17 19

Nadeln: Rundnadel 3,0 und 3,5 mm und für die Ärmel eine kurze Rundnadel oder ein Nadelspiel

Zubehör: Eventuell Zopfnadel und Maschenmarkierer

Material: Mayflower Amalfi

Maschenprobe: 27 M im Muster und 21 M glatt rechts auf 3,5 mm Nadeln = 10 cm
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Rechtes Vorderteil
Mit Nadeln 3,5 mm 21 (25) 29 (33) 39 (43) M entlang der 
Anschlagseite des Rückenteils von der Ärmelseite zum Hals 
hin aufnehmen. 

Nur Größe. XS (Die anderen Größen s. unten)
R 1 (RR): 1 RM, 2 M glatt li, 8 M li, 3 M glatt li, 6 M li, 1 RM.
Reihe 2 – in dieser Reihe bei allen Zöpfen die Maschen 
zopfen, dann weiter im Zopfmuster:  1 TM, Zopf 1, 3 M glatt 
li, Zopf 2, 2 M glatt li, 1 RM.

R 1 und 2 insgesamt über 3 cm stricken. 
In den nächsten 5 R wird am Reihenende wie folgt ein 
Umschlag gemacht. 

R 1: 1 RM, Zopf 1, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt li, 1 U. 
Insgesamt 22 M.

R 2 (RR): 1 RM, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt li, Zopf 1, 1 RM. 
Insgesamt 22 M.

R 3: 1 RM, Zopf 1, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt li, 1 M re, 2 U. 
Insgesamt 24 M.

R 4: 1 RM, 2 M li, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt li, Zopf 1, 1 
RM. Insgesamt 24 M.

R 5: 1 RM, Zopf 1, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt li, 3 M re, 3 
U. Insgesamt 27 M.

R 6: 1 RM, 5 M li, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt li, Zopf 1, 1 
RM. Insgesamt 27 M.

R 7: 1 RM, Zopf 1, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt li, Zopf 
3, 4 U. Insgesamt 31 M (der neue Zopf wird ins Muster 
integriert, so dass die Zöpfe alle in der gleichen Reihe 
gestrickt werden).

R 8: 1 RM, 3 M glatt li, Zopf 1, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt 
li, Zopf 1, 1 RM. Insgesamt 31 M.

R 9: 1 RM, Zopf 1, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt li, Zopf 1, 4 
M glatt li, 5 U. Insgesamt 36 M. 

R 10: 1 RM, 8 M glatt li, Zopf 1, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt 
li, Zopf 1, 1 RM. Insgesamt 36 M. 
Mit einer Rückreihe enden. Die Masche stilllegen. 
  
Nur Größe. (S)
R 1 (RR): 1 RM, 3 M li, 3 M glatt li, 8 M li, 3 M glatt li, 6 M li, 
1 RM.

Reihe 2 – in dieser Reihe bei allen Zöpfen die Maschen 
zopfen, dann weiter im Zopfmuster: 1 RM, Zopf 1, 3 M glatt 
li, Zopf 2, 3 M glatt li, 3 M re, 1 RM.

R 1 und 2 insgesamt über 3 cm stricken. In den nächsten 
5 Hinreihen wird am Reihenende wie folgt ein Umschlag 
gemacht. 
P 1 (HR): 1 RM, Zopf 1, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt li, 2, 4 
M re, 1 U. Insgesamt 26 M.

R 2 (RR): 1 RM, 4 M li, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt li, Zopf 
1, 1 RM. Insgesamt 26 M.

R 3: 1 RM, Zopf 1, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt li, 2, 5 M re, 
2 U. Insgesamt 28 M.

R 4: 1 RM, 1 M glatt li, Zopf 1, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt 
li, Zopf 1, 1 RM. Insgesamt 28 M (der neue Zopf wird ins 
Muster integriert, so dass die Zöpfe alle in der gleichen 
Reihe gestrickt werden).

R 5: 1 RM, Zopf 1, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt li, Zopf 1, 2 
M glatt li, 3 U. Insgesamt 31 M.

R 6: 1 RM, 4 M glatt li, Zopf 1, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt 
li, Zopf 3, 1 RM. Insgesamt 31 M.

Jetzt sind alle Zöpfe da. In den letzten beiden Hinreihen 
werden 4 und 5 U am Reihenende gestrickt, die dann glatt 
links und die letzte als Randmasche gestrickt werden. 
Insgesamt 40 M. 

Mit einer Rückreihe enden. M stilllegen. 

Nur Größe. M (L) XL (2XL)
R 1 (RR): 1 RM, 6 M li, 3 M re, 8 M li, 3 M re, 6 M li, 1 (5) 11 
(15) M re, 1 RM. 

R 2: Reihe 2 – in dieser Reihe bei allen Zöpfen die Maschen 
zopfen, dann weiter im Zopfmuster: 1 RM, 1 (5) 11 (15) M 
glatt li, Zopf 1, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt li, Zopf 1, 1 RM. 

R 1 und 2 insgesamt über 3 cm stricken. In den nächsten 
5 Hinreihen wird am Reihenende wie folgt ein Umschlag 
gemacht. Die bisherige RM und neue M glatt links stricken. 

Bis Reihenende stricken, die letzte Randmasche glatt links 
stricken. Am Ende werden 1 U in R 1, 2 U in R 2, 3 U in R 3, 4 
U in R 4 und 5 U in R 5 gestrickt. 

Insgesamt 44 (48) 54 (58) M. Mit einer Rückreihe enden.

M stilllegen.

Alle Größen
Linkes Vorderteil
21 (25) 29 (33) 39 (43) M mit einer 3,5 mm Nadel 
aufnehmen. 
Wie das rechte Vorderteil stricken, aber gegengleich, d.h. 
mit Zopf 3 anstelle von Zopf 1 und Zopf 4 anstelle von 2, 



und die Zunahmen am Anfang der Hinreihe statt am Ende 
stricken.

Wenn insgesamt 5 Mal zugenommen wurde, mit einer 
Rückreihe enden. 

Die Vorderteile zusammennehmen
In der nächsten Reihe alle M wie im Muster angegeben 
stricken. Dann 18 M anschlagen und das linke Vorderteil 
wie angegeben stricken. 

Alle M, die nicht zum Zopfmuster gehören, werden glatt 
links gestrickt. 
Insgesamt 90 (98) 106 (114) 126 (134) M.

Insgesamt 16 (16) 16 (18) 18 (20) cm im Zopfmuster und 
glatt links stricken. (Achten Sie bei diesem Schritt darauf, 
dass bei Vorder- und Rückenteil dieselbe Musterreihe 
gestrickt wird).
Die nächste Hinreihe wie folgt stricken: 2 U, 1 M glatt li, 
Zopf 3, 3 M glatt li, Zopf 4, 3 M glatt li, Zopf 3, 36 (44) 52 
(60) 72 (80) M glatt li, Zopf 1, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt 
li, Zopf 1, 1 M glatt li, 2 U. Insgesamt 94 (102) 110 (118) 130 
(138) M.

1 RR stricken. Die Umschläge glatt links stricken. 

Noch 2 HR mit 2 U an jedem Ende stricken. Die früheren 
Umschläge glatt links stricken. Insgesamt 102 (110) 118 (126) 
138 (146) M. Mit einer RR enden.

Vorder- und Rückenteil zusammennehmen
Den Rundenbeginn markieren, das Vorderteil und dann 
das Rückenteil in Runden im Zopfmuster und glatt links 
stricken. Insgesamt 204 (220) 236 (252) 276 (292) M.

in Runden bis in insgesamt 26 (27) 28 (27) 28 (27) cm Höhe 
stricken, gemessen ab den aufgenommenen M unterm Arm, 
oder bis die Arbeit die gewünschte Länge minus 9 cm hat.

Auf eine 2,5 mm Nadel wechseln und in Rippen (2 M 
re, 2 M li) stricken, bis die Rippen 9 cm lang sind. Im 
Rippenmuster italienisch abketten. 

Rechter Ärmel
Nur Größe XS (S) M
Entlang des Armlochs 90 M mit Nadeln 3,5 aufnehmen. 45 
M an jedem Armloch. Die Runde in der Mitte unterm Arm 
beginnen und wie folgt stricken. 6 M glatt li, *Zopf 1, 3 M 
glatt li, Zopf 2, 3 M glatt li* – insgesamt 4 Mal von * bis * 
wdh, 4 M glatt li. Insgesamt 90 M. 

Nur Größe (L) XL
Entlang des Armlochs 100 M aufnehmen. 50 M für jedes 
Armloch. Die Rd in der Mitte unterm Arm beginnen und wie 
folgt stricken. *Zopf 1, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt li* – 
insgesamt 5 Mal von * bis * wdh. Insgesamt 100 M.   

Nur Größe 2XL 
Entlang des Armlochs 110 M aufnehmen. 55 M für jede Seite. 
Die Rd in der Mitte unterm Arm beginnen und wie folgt 
stricken. 6 M glatt li, *Zopf 1, 3 M glatt li, Zopf 2, 3 M glatt li* – 
insgesamt 5 Mal von * bis * wdh, 4 M glatt li. Insgesamt 110 M.

Alle Größen
in Runden im Zopfmuster und glatt links stricken, bis 
der Ärmel insgesamt 37 (37) 38 (38) 39 (39) cm oder die 
gewünschte Länge minus 9 cm misst. 

In der letzten Reihe insgesamt 2 (2) 2 (0) 0 (2) M 
gleichmäßig verteilt abnehmen. 

Auf Nadel 2,5 mm wechseln und insgesamt 9 cm Rippen (2 
M re, 2 M li) stricken. Italienisch abketten. 

Linker Ärmel
Nur Größe XS (S) M
Entlang des Armlochs 90 M mit Nadeln 3,5 aufnehmen. 
45 M an jedem Armloch. Die Rd in der Mitte unterm Arm 
beginnen und wie folgt stricken. 6 M glatt li, *Zopf 4, 3 M 
glatt li, Zopf 3, 3 M glatt li* – insgesamt 4 Mal von * bis * 
wdh, 4 M glatt li. Insgesamt 90 M. 

Nur Größe (L) XL
Entlang des Armlochs 100 M aufnehmen. 50 M für jedes 
Armloch. Die Rd in der Mitte unter dem Arm beginnen und 
wie folgt stricken. *Zopf 4, 3 M glatt li, Zopf 3, 3 M glatt li* 
– insgesamt 5 Mal von * bis * wdh. Insgesamt 100 M.   

Nur Größe 2XL 
Entlang des Armlochs 110 M aufnehmen. 55 M für jede 
Seite. Die Rd in der Mitte unterm Arm beginnen und wie 
folgt stricken. 6 M glatt li, *Zopf 4, 3 M glatt li, Zopf 3, 3 
M glatt li* – insgesamt 5 Mal von * bis * wdh, 4 M glatt li. 
Insgesamt 110 M.

Alle Größen
in Runden im Zopfmuster und glatt links stricken, bis 
der Ärmel insgesamt 37 (37) 38 (38) 39 (39) cm oder die 
gewünschte Länge minus 9 cm misst. 

In der letzten Reihe insgesamt 2 (2) 2 (0) 0 (2) M 
gleichmäßig verteilt abnehmen. 

Auf Nadel 2,5 mm wechseln und insgesamt 9 cm Rippen (2 
M re, 2 M li) stricken. Im Rippenmuster italienisch abketten. 

Halsausschnitt 1
Entlang des Halsausschnittes mit Nadel 2,5 mm in 
gleichmäßigen Abständen 120 M aufnehmen. Insgesamt 
5 cm Rippen (2 M re, 2 M li) stricken. Im Rippenmuster 
italienisch abketten. 

Alle Fäden vernähen.

Viel Vergnügen mit dem Hasmark-Pullover!
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STRICKSCHRIFTEN

Zopf 1

Zopf 2

Zopf 3

Zopf 4

HR re, RR li.

3 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen. 3 M re, die 3 M von der Hilfsnadel re.

4 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen. 4 M re, die 4 M von der Hilfsnadel re.

3 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen. 3 M re, die 3 M von der Hilfsnadel re.

4 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen. 4 M re, die 4 M von der Hilfsnadel re.
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