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Gr.: XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL 

Brustweite, cm:  76 84 92 100 110 118 128 

Oberweite, cm:  93 100 106 115 124 132 143 

Länge insgesamt, cm:  50 51 52 54 56 58 60 
Verbrauch, New Sky 
ca.: 6 6 7 7 8 8 9 

Verbrauch New sky 
light ca.: 3 3 4 4 4 5 5 

        

Nadeln  Nadel 5 mm Nadelspiel oder Rundstricknadel für Magic Loop, Nadel 7 mm 40-80 cm und Nadel 8 mm 40-
80 cm. Oder die Nadeln mit denen die Maschenprobe für dich passt.  

Zubehör 8 Maschenmarkierungen und Maschenwire um die Maschen ruhen zu lassen. 

Material   Mayflower New sky und Mayflower New Sky Light werden zusammengestrickt, je 1 Faden von beiden 
Garnen zusammengelegt.   

Maschenprobe 13 Maschen und 24 Reihen mit Nadel 8 mm = 10 cm. 

  

ÜBER DIESES DESIGN 
Dieser Sweater ist leicht und luftig, hält dich aber gleichzeitig warm, da er aus New Sky und New Sky Light gestrickt ist. Dieser 
Sweater wird von oben nach unten gestrickt – und das in einem Stück, du musst also am Ende nichts zusammennähen. Ärmel und 
Körper werden mit Hilfe von Raglanzunahmen gebildet. Da der Pullover von oben nach unten gestrickt wird ist es sehr einfach, die 
Länge an deinen Körper anzupassen, du kannst den Pullover einfach zwischendurch anprobieren. Die Passform im Nacken wird mit 
verkürzten Reihen gebildet, so dass dich der Pullover dem Körper anschmiegt. Das Lochmuster auf den Ärmel ist einfacher zu 
stricken, als es aussieht. Da das Garn elastisch ist, solltest du beim Stricken besonders darauf achten, dass du die Maschenprobe 
einhältst. Die Passform ist etwas Oversized, mit einem Bewegungsspielraum von ca. 12-14 cm. Die Ärmel sind passend auch etwas 
weiter geschnitten, aber das Rippenbündchen sorgt dafür, dass sie nicht verrutschen. Mit New Sky und New Sky Light fühlt es sich 
an, als würdest du dich in eine kuschelige Wolke einpacken, wenn du diesen Pullover anziehst.  

 

ABKÜRZUNGEN UND BESCHREIBUNG 

M = Masche 
R = Rechts 
L = Links 
Vr r= Verschränkt rechts 
Znm r = Zunahme rechts – Zwischenfaden aufsammeln und 
verschränkt rechts stricken.  
Znm l = Zunahme links – Zwischenfaden aufsammeln und 
verschränkt links stricken.  
MM= Maschenmarkierung. 
Zsm = Zusammen. 
Arb = Arbeit  
Glatt r = rechts in Hinreihen (Außenseite der Arbeit), links in 
Rückreihen. 
Glatt l = links in Hinreihen, rechts in Rückreihen. 
Ums = Umschlag – Garn um die Nadel legen, so dass sich 
eine Masche bildet.   
 
ANLEITUNG 
Auf Nadel Nr. 7 64 (68) 68 (68) 68 (72) 76 M aufnehmen und 
in Runden Rippenmuster stricken (1 verschränkt r, 1 l). 

Wenn die Arbeit 10 cm lang ist mit der Kante 
zusammenstricken, so dass die Seite mit den verschränkten 
rechten M nach außen zeigt. Dann zu Nadel Nr. 8 wechseln 
und die 8 MM wie folgt verteilen:  

MM1, 1r, MM2, 1 l, 11 r, 1 l, MM3, 1 r, MM4, 17 (19) 19 (19) 
19 (21) 23 M, MM 5, 1 r, MM6, 1 l, 11 r, 1 l, MM7, 1 r, MM8, 
7 (19) 19 (19) 19 (21) 23 r.  

Jetzt werden GLEICHZEITIG Raglanzunahmen, verkürzte 
Reihen und Wellenmuster gestrickt. ACHTUNG: erst die 
gesamte Beschreibung durchlesen, bevor weitergestrickt 
wird: 

Raglanzunahmen.  

Die einzelnen Maschen – also dort, wo nur eine Masche 
zwischen 2 MM ist, ist die Raglanmasche. Diese wird glatt 
rechts gestrickt. Hier wird in der gesamten nächsten Phase 
nur eine Masche sein.  
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In jeder Raglanreihe werden insgesamt 8 Zunahmen 
gestrickt, und jede 2. Reihe ist eine Raglanreihe.  

Auf dem Vorderteil und dem Rücken werden die 
Raglanzunahmen rechts gestrickt, auf den Ärmeln links.  

Glatt rechts über das Rückenteil stricken, bis du die 
Raglanmasche erreichst. Bevor du die MM auf die andere 
Nadel stricken, eine Znm r stricken. MM auf die andere 
Nadel, Raglanmasche rechts stricken, MM auf die andere 
Nadel, Znm l. Glatt links bis zum Lockmuster stricken, in der 
ersten Reihe besteht dieses Lochmuster aus 13 r M, diese r 
stricken, glatt links bis zur nächsten MM, Znm l, Mm auf die 
andere Nadel nehmen. So weiterstricken und auf beiden 
Seiten der Raglanmaschen Zunahmen stricken.  

Wellenmuster auf den Ärmeln: 

Die Ärmelmaschen werden wie folgt gestrickt: 

Reihe 1: 1 l, *1 Ums, 1 r*, von * bis * wiederholen, 
insgesamt 11 mal, 1 Ums, 1 l.  

Reihe 2: 1 r, 23 l, 1 r 

Reihe 3: Muster 1 beginnen, aber in dieser ersten Welle mit 
Reihe 3 im Diagramm beginnen.  

Reihe 4 und alle weiteren Reihen: Muster wie im Diagramm 
gezeigt stricken, glatt links über alle Ärmelmaschen, die nicht 
im Muster sind. Nach 10 Reihen wird wieder mit Reihe 1 des 
Diagramms begonnen.  

Verkürzte Reihen 

Stricken bis 2 r M nach MM8. Wenden (wir empfehlen die 
Technik German Short Rows).  

Rückreihe stricken wie die Maschen (oder das Diagramm!) 
sich zeigen, bis 2 M nach MM1, wenden.  

Bis zur letzten Wendemasche stricken, 2 M r, wenden. So 
weiterstricken, immer bis zur letzten Wendemasche + 2 M.  

8 verkürzte Reihen stricken (4 mal auf jeder Seite wenden), 
dann in Runden stricken wie die Maschen sich zeigen oder 
das Diagramm angibt.  

Nur Gr.XS (S) M: In Runden Raglanzunahmen stricken bis 18 
(19) 22 Raglanreihen gestrickt sind = 208 (220) 244 M. 

Nur Gr. (L) XL (2XL) 3XL In Runden Raglanzunahmen stricken 
bis 22 Raglanreihen gestrickt sind. Jetzt nur Zunahmen auf 
dem Körper stricken, nicht mehr auf den Ärmeln, hier bleibt 
die Maschenanzahl konstant.  

In jeder Raglanreihe jetzt also die 4 Zunahmen für den 
Körper stricken, die Zunahmen auf den Ärmeln 

überspringen. So (3) 5 (6) 7 Raglanreihen stricken = (256) 
264 (272) 288 m. 

Alle Gr. 

In Runden Raglanzunahmen stricken bis 18 (19) 22 (25) 27 
(28) 30 Raglanreihen gestrickt sind = 208 (220) 244 (268) 284 
(296) 316 M.  

Jetzt die Ärmelmaschen ruhen lassen: die 49 (51) 57 (57) 57 
(57) 57 Ärmelmaschen auf beiden Seiten auf einen 
Maschenhalter nehmen, unter den Ärmeln je 4 (4) 4 (4) 6 (7) 
8 M aufnehmen und glatt rechts in Runden stricken = 122 
(130) 138 (150) 162 (172) 186 M.  

26 (27) 28 (30) 32 (34) 35 cm stricken. 

Tipp: Hier kann die Länge angepasst werden. Dazu den 
Pullover einfach anprobieren, aber 5 cm für das 
Rippenbündchen zurechnen. 

In der letzten Reihe die Maschenanzahl regulieren indem 10 
mal 2 M zsm gestrickt werden = 112 (120) 128 (140) 152 
(162) 176 M 

Zu Nadel Nr. 7 wechseln und Rippenmuster stricken (1 
verschränkt rechts, 1 l), insgesamt 5 cm. Italienisch abketten.  

Ärmel: 

Die ruhenden 49 (51) 57 (57) 57 (57) 57 M auf eine Nadel 
nehmen und unter der Achsel weitere 4 (4) 4 (4) 6 (7) 8 M 
aufsammeln = 53 (55) 61 (61) 63 (64) 65 M. Die 
Mustermaschen nach Diagramm stricken, die anderen M 
glatt links.  

In Runden stricken bis 12 (12) 13 (13) 13 (14) 14 Wellen 
gestrickt sind, mit Reihe 10 im Muster enden (die erste 
Welle, bei der in Reihe 3 begonnen wurde, zählt als Welle).  

Tipp: Hier kann die Ärmellänge angepasst werden. Am 
besten sieht das Ergebnis aus, wenn du eine gesamte Welle 
weglässt oder dazu nimmst. Eine Welle misst ca. 5 cm.  

Jetzt die Maschenanzahl wie folgt regulieren:  

Gr XS (S) M (L) 2 M r zsm im Muster (wo möglich), die 
anderen M 2 l zsm. Darauf achten, dass Anzahl grade ist.  

Gr XL (2XL) 3XL *2 M r zsm, 1 r* von * bis * 5 Mal 
wiederholen, *2 M l zsm, 1 l*. Von * bis * wiederholen, 
darauf achten, dass die Anzahl grade ist. 

Zu Nadel Nr. 5 wechseln und 5cm Rippenmuster stricken (1 
verschränkt rechts, 1 l). Italienisch abketten.  

Den anderen Ärmeln genauso stricken. 

Enden heften.  
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Muster 1 

 

- Glatt rechts  
- Umschlag  
- Keine Masche 
- 3 M verschränkt zsm r 
- 3 M zsm r 

 


