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Größe: XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

Oberweite, cm: 85 (90) 95 (105) 115 (125) 140

Länge (Schulter bis Bündchen), 
ca. cm: 52 (52) 54 (56) 58 (60) 62

Mayflower Easy Care.  
Fb. 001, Weiß 

Mayflower Super Kid Silk. 
Fb. 01, Weiß 
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Rundstricknadel: 3,5 mm, 40 und 60-80 cm und 4 mm, 40 und 60-80 cm

Material: 
Mayflower Easy Care, 100% reine Schurwolle + Mayflower Super Kid Silk, 76% Mohair und 
24% Seide

Maschenprobe: 
21 M im Muster 1 auf Nadel Nr. 4 = 10 cm (ein Faden Easy Care und ein Faden Super Kid Silk 
zusammen) 
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Beschreibung und Abkürzungen: 
Zun.: Zunahmen werden wie folgt gestrickt. Den Zwischenfaden 
von vorne aufsammeln und verschränkt rechts stricken. 
Maschen aufnehmen (Ausnahme – Anfang der Arbeit): Maschen 
werden wie folgt aufgenommen. Eine Schlaufe mit dem Garn 
bilden und auf die Nadel nehmen, so dass die Masche sich von 
selbst festzieht. 

Abkürzungen: 
M: Masche
R: rechts
L: links
Sm.: Zusammen
MM: Markierung 
Rm: Randmasche 

RÜCKENTEIL:
Auf Nadel Nr. 4 82 (87) 92 (102) 112 (122) 137 Maschen aufnehmen. 
2 Reihen glatt rechts stricken. In Reihe 3 mit Muster 1 beginnen, 
dazu eine Rm stricken, dann Muster 1 bis 1 M auf der Nadel übrig 
ist, 1 Rm. Die erste und letzte Masche sind somit Randmaschen 
und werden in alles Reihe rechts gestrickt. 

Das Muster in Reihen stricken, bis 20 (20) 25 (25) 25 (30) 30 
cm gestrickt sind. Mit Reihe 3 des Musterrapports enden. Garn 
abschneiden und Arbeit ruhen lassen, während das Vorderteil 
gestrickt wird. 

RECHTS VORDERTEIL:
Von der Anschlagkante auf dem Rückenteil werden jetzt Maschen 
für das Vorderteil aufgesammelt. Von der Kante zum Halsaus-
schnitt hin aufsammeln. Die Außenseite des Rückenteils sollte 
beim aufsammeln oben liegen, damit eine eventuelle Kante vom 
aufsammeln auf der Innenseite endet. 

Die ersten 14 (16) 19 (24) 25 (30) 37 Maschen mit Nadel Nr. 4 von 
der rechten Kante aus aufsammeln.

Notiz: Darauf achten, dass auch die Randmasche aufgesammelt 
wird, sonst passt das Muster nicht zusammen. 

Die erste Reihe ist eine Hinreihe in der rechte Maschen gestrickt 
werden. Reihe 2-4 glatt rechts stricken, dann Muster 1 stricken, so 
dass es mit dem Muster auf dem Rücken zusammenpasst + Rm 
an der Seite, die zum Armausschnitt zeigt. 
Muster + Rm stricken, bis das Muster 3 mal gestrickt ist. Jetzt wer-
den Maschen zum Halsausschnitt zugenommen: In den nächsten 
4  Hinreihen am Ende der Reihe (dem Ende wo sich KEINE Rand-
masche befindet) je 1 Masche aufnehmen = 18(20)23(28)29(34)41 
M. 
Dann in jeder 2. Hinreihe 2 Maschen aufnehmen, 4 mal = 26 (28) 
31 (36) 37 (42) 49 M. Die nächste Reihe sollte Reihe 3 im Muster 
sein. Garn abschneiden und Arbeit ruhen lassen. 

Marias Beschreibung der Anleitung:  
Dieses Shirt ist nach Marias Oma, die auch der kreativ ist, benannt. Gestrick aus angenehm warmem Garn, dass in vielen unter-
schiedlichen Farben erhältlich ist. Diese Anleitung enthält viele unterschiedliche Techniken. Gestrickt wird von oben nach unten, 
und die Puffärmel sind mit einer besonderen Technik gestrickt die bewirkt, dass man am Ende nichts zusammennähen muss. Das 
Rippenbündchen hat auch ein tolles Muster, was dem Shirt einen besonders femininen Ausdruck verleiht. Das Shirt liegt nicht eng an, 
sondern hat einen Bewegungsfreiraum von ungefähr 5 cm. 

Für das beste Resultat empfehlen wir Stricknadeln von KnitPro. KnitPro ist das professionelle Zubehör fürs 
Stricken und Häkeln. 
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LINKES VORDERTEIL:
Von der linken Kante die ersten 14 (16) 19 (24) 25 (30) 37 Maschen 
mit Nadel Nr. 4 aufsammeln. Die erste Reihe linke Maschen strick-
en, dann mit dem Muster beginnen. Wie das rechte Vorderteil 
stricken, aber mit der Randmasche und den Zunahmen je auf der 
entgegengesetzten Seite. 

Dann Reihe 4 des Musters stricken, 30 (31) 30 (30) 38 (38) 39 
Maschen aufnehmen, dann die Maschen des rechten Vorderteils 
stricken sodass beide Vorderteile sich jetzt auf der gleichen Nadel 
befinden. Muster 1 mit Randmaschen auf beiden Seiten stricken, 
bis die Arbeit 25 cm lang ist. Die letzte Reihe sollte Reihe 3 im 
Muster sein. 

KÖRPER:
Mit Reihe 4 im Muster beginnen. Als ersten 8 Maschen für den 
linken Armausschnitt aufnehmen, Vorderteil stricken, 8 Maschen 
für den rechten Armausschnitt aufnehmen, Rückenteil stricken. 
Die Runde beginnt jetzt unter dem linken Ärmel, zwischen den 
8 neuen Maschen. Insgesamt sind jetzt 180 (190) 200 (220) 240 
(260) 290 M vorhanden. 

In der nächsten Reihe wird Musterreihe 1 gestrickt, dann im 
Muster weiterstricken so dass die 8 neuen Maschen mit in das 
Muster aufgenommen werden, mit M2 des Musters beginnen. Die 
vier Randmaschen sind jetzt ein Teil des Musters. 

In Runden Muster stricken, bis vom Armausschnitt aus gemessen 
25 (25) 22 (24) 26 (23) 25 cm gestrickt sind. 

Tipp: Hier kannst du die Länge anpassen, wie sie am besten zu 
dir passt. Sorge nur dafür, dass die letzt Reihe eine Reihe 3 des 
Musters ist. 

Mit Reihe 3 des Musters enden, dann Muster 2 stricken (weiterhin 
mit Nadel Nr. 4). Abketten. 

KRAGEN:
Notiz: Wenn im Kragen Maschen aufgesammelt werden ist es oft 
einfacher, den Halsausschnitt in vier gleichgroße Teile zu teilen 
und dann die passende Anzahl aufzusammeln. So ist es einfacher 
die Maschen gleichmäßig zu verteilen. 

Mit Nadel Nr. 3,5 im Halsausschnitt 108 (108) 108 (108) 120 (120) 
120 M aufsammeln. Muster 2 stricken, dann 18 Reihen Rippen-
muster (so dass es zu Muster 2 passt). Kragen umschlagen, mit 
der Kante an der aufgesammelt wurde zusammenstricken und 
gleichzeitig locker abketten. 

ÄRMEL:
Beschreibung
Die Ärmel werden gestrickt, indem laufend Maschen am Armaus-

schnitt aufgesammelt werden. Dieser Prozess ist in vier Phasen 
aufgeteilt, um den Puff-Effekt an den Schulter am stärksten zu 
gestalten und dann weniger werden zu lassen. „Jede Maschen 
aufsammeln“ bedeutet, dass eine Masche pro Reihe des Körpers 
aufgesammelt wird. „Jede 2. Masche aufsammeln“ bedeutet, 
dass eine Masche pro 2 Reihe des Körpers aufgesammelt wird. 
Auf dem rechten Ärmel werden die Maschen vom Vorderteil hin 
zum Rückenteil aufgesammelt. Für den linken Ärmel werden die 
Maschen vom Rückenteil hin zum Vorderteil aufgesammelt. 

Phase 1
Auf beiden Seiten der Schulternaht je 6 (6) 9 (9) 9 (12) 12 M auf-
sammeln = 12 (12) 18 (18) 18 (24) 24 M. Hier werden in dieser Phase 
alle Maschen aufgesammelt. 2 Reihen glatt rechts stricken. Ab 
der 3. Reihe  am Ende jeder Reihe eine Masche aufsammeln. Hier 
wird jede Masche aufgesammelt. 

Reihe 3: Reihe 1 des Musters stricken, aber nur Masche*2, 3 und 
4*.  Wiederholen bis die Reihe fertig gestrickt ist. 
Reihe 4-6: Reihe 2 des Musters stricken, aber nur wie die Maschen 
sich zeigen. Die aufgesammelten Maschen glatt rechts stricken 
bis 3 neue Maschen vorhanden sind, dann wie Masche 2, 3 und 4 
im Muster stricken. 

Das Muster wie angegeben weiterstricken, aber jedes Mal, wenn 
die erste Musterreihe gestrickt wird, wird zwischen Masche 4 und 
Masche 2 eine neue Masche aufgenommen (also nachjeder 3. M, 
in der gesamten Reihe). 

Wenn insgesamt 2 Maschen zwischen M 4 und 2 aufgenommen 
sind – das Muster also mit dem ursprünglichen Muster übereins-
timmt – müssen keine weiteren Maschen aufgenommen werden. 
Es kommen in dieser Phase jedoch dauern weitere Maschen 
hinzu, wo 2 Maschen zwischen den Musterstreifen „fehlen“, diese 
werden laufend in Reihe 1 des Musters aufgenommen. 

Mit Phase 1 fortsetzen, bis insgesamt 15 Maschen auf jeder Seite 
aufgesammelt sind. Das bedeutet, dass jetzt 15 (15) 16 (16) 16 (17) 
17 Musterstreifen auf dem Ärmel sind. 

Phase 2
Im Muster weiterstricken und Maschen aufsammeln. In dieser 
Phase wird jede Masche aufgesammelt. 

Ab jetzt wird das gesamte Muster gestrickt, also auch die 2 Mas-
chen zwischen den Musterstreifen. Das heißt, dass man in jeder 
Reihe Maschen am Rand aufsammelt, das volle Muster strickt 
(das heißt es werden keine extra Maschen zwischen Masche 2 
und 4 aufgesammelt, außer da wo nach Phase 1 noch welche 
fehlen). Die neuen Maschen aber erst ins Muster aufnehmen, 
genügend Maschen für ein Muster vorhanden sind. In Reihen 
weiterstricken und dabei Maschen am Rand aufsammeln, bis 87 
(87) 97 (97) 97 (107) 107 Maschen vorhanden sind. 
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Phase 3
In dieser Phase wird jede 2. Masche aufgesammelt.  

Im Muster Reihen stricken. Wenn eine 1 M auf der Nadel übrig 
ist, diese mit der aufgesammelten Masche zusammenstricken, 
sodass keine neue Masche hinzukommt. So weiterstricken, bis alle 
Maschen am Armausschnitt aufgesammelt sind. 

Am Ende des Armausschnittes mit Reihe 2 des Musters enden 
(eventuell die vorherigen Reihen so mit der Anzahl an aufgesam-
melten Maschen anpassen, dass es passt). In der nächsten Reihe 
die 8 Maschen unter dem Ärmel aufsammeln. Diese werden in 
dieser Reihe rechts gestrickt. 

Phase 4
Rund im Muster 95 (95) 105 (105) 105 (115) 115 Maschen stricken, 
bis insgesamt 10 (12) 14 (16) 18 (20) 22 cm gestrickt sind. Mit Reihe 
4 des Musters enden. Dann die Maschenanzahl halbieren, indem 
in der gesamten nächsten Runde 2 rechts zusammen gestrickt 
werden = 48 (48) 52 (52) 52 (56) 56 M. 

Zu Nadel Nr. 3,5 wechseln und Muster 3 stricken. 

Abketten.

Alle Enden heften. 

MØNSTER 1

Umschlag

Rechts in Hinreihen, links in Rückreihen. 

Verschränkt rechts. 

1 M locker abheben, die nächsten 2 
rechts stricken, die abgehobene Masche 
über die 2 gestrickten Maschen heben. 

Variante: Mayflower Easy Care Fb. 026 Flieder und 
Mayflower Super Kid Silk Fb. 13, Orangerot

Variante: Mayflower Easy Care Fb. 060 Jadegrün und 
Mayflower Super Kid Silk Fb. 11, Helles Aquamarin

MUSTER 2 UND 3 SIND AUF DER NÄCHSTEN SEITE. 

MUSTER 1
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Achtung (Muster 2 und 3) 
R12: 5 lockere Maschen auf der rechten Nadel
R13: die linke Masche wird mit der lockeren Masche abgehoben 
und den 5 lockeren Maschen auf der Nadel gestrickt. 
P18: alle linken Maschen sind die 5 lockeren Maschen und die 
locker abgehobene Masche auf der Nadel. 

MUSTER 2

MUSTER 3

Rechts

Links

2 rechts zusammen

Umschlag 

Keine Masche

Verschränkt rechts. 

Masche locker links abheben, mit dem Garn über der 
Nadel. Die Anzahl der Fäden wächst mit einem Faden 
je Runde. Nach fünf Runden sind somit 5 Fäden über 
der Masche. 

Die Beschreibung gilt für Muster 2 und 3)


