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NADINESWEATEREN

OM DETTE DESIGN
NadineSweateren er et fint off shoulder design. Du 
starter med at strikke kraven og strikker videre med 
raglanudtagninger. Ærmerne hviler, mens kroppen strikkes 
færdig. OBS: Kanten på kraven vil naturligt rulle, men du 
kan evt. lægge den i pres mellem fugtige håndklæder for 
at begrænse det. NadineSweateren er designet af Molly 
Egelind.

Strikkefastheden og målene i opskriften er oplyst ud fra 
strik, som er vasket og tørt. Derfor er det vigtigt, at du 
laver en strikkeprøve i garnet, inden du går i gang. Vask 
prøven efter anvisningen og lad den tørre, inden du 
tæller dit maskeantal inden for 10 x 10 cm. Måske skal du 
justere pind op eller ned i str. for at ramme den angivne 
strikkefasthed. 

FORKORTELSER
m: maske
r: ret
vr: vrang
sm: sammen
mm: maskemarkør
km: kantmaske
arb: arbejdet
p: pind
omg: omgang
fv: farve
rts: retsiden
vrs: vrangsiden

OPSKRIFT
Slå på rundp 4½ mm i alt 204 (220) 236 (248) m op, og 
strik 1 omg vr. Fortsæt i glatstrik, indtil arb måler 10 cm. 

OBS: Kanten på kraven vil naturligt rulle, men du kan 

evt. lægge den i pres mellem fugtige håndklæder for at 
begrænse det. 

Nu sættes mm således: Sæt 1 mm i omgs start og 1 mm i 
det andet sidesøm, så der er 102 (110) 118 (124) m på hvert 
stykke. Markér også de midterste 30 m på hvert stykke = 6 
mm i alt.

Nu strikkes indtagninger således (start fra omgs start = 1. 
mm): 
- 1 m løs af, 1 r, træk den løse m over, strik indtil der mangler 
2 m før 2. mm, 2 r sm, 
- Strik hen til 3. mm, 1 m løs af, 1 r, træk den løse m over, 
strik indtil 2 m før 4. mm, 2 r sm, 1 m løs af, 1 r, træk den 
løse m over, 
- Strik hen til 2 m før 5. mm, 2 r sm, 
- Strik hen til 6. mm, 1 m løs af, 1 r, træk den løse m over, 
- Strik til 2 m før 1. mm, 2 r sm.
Gentag disse indtagninger på hver 6. omg i alt 7 gange = 
148 (164) 180 (192) m. 

På omg efter sidste indtagning skiftes til rundp 3½ mm, 
og strik 4 cm rib (1 r, 1 vr). Vend arb med en vendemaske, 
så dette nu er rts af blusen. Strik yderligere 2 omg rib (1 r, 
1 vr), men slut 12 (14) 15 (16) m før omgs start. Dette er nu 
den nye omgs start.

Skift til rundp 4½ mm og inddel arb således: 
Strik 24 (28) 30 (32) m r (= venstre ærme), sæt en mm, 50 
(54) 60 (64) m (= forstykke), sæt en mm, 24 (28) 30 (32) m 
r (= højre ærme), sæt en mm, 50 (54) 60 (64) m (= ryg).  

Nu strikkes vendinger til halsudskæring og 
raglanudtagninger således:

1. p: 1 r, udt-r-v, strik hen til 1 m før næste mm, 1 udt-r-h, 2 r, 1 
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Side 3

udt-r-v, 4 r, vend med vendemaske.
2. p: Strik vr hen til omgs start, 1 vr, udt-vr-v, *strik vr hen til 
2 m før næste mm, 1 ud-vr-h, 2 vr, 1 ud-vr-v*, gentag fra * til 
* én gang til, 4 vr, vend med en vendemaske.
3. p: Strik r hen til omgs start, 1 r, udt-r-v, strik hen til 1 m før 
næste mm, 1 udt-r-h, 2 r, 1 udt-r-v, strik r til 4 m efter sidste 
vendemaske, vend med vendemaske. 
4. p: Strik vr til omgs start, 1 vr, udt-vr-v, *strik vr hen til 2 m 
før næste mm, 1 ud-vr-h, 2 vr, 1 ud-vr-v*, gentag fra * til * én 
gang til, strik vr hen til 4 m efter sidste vendemaske, vend 
med en vendemaske.
5. p: Strik r til omgs start, 1 r, udt-r-v, strik hen til 1 m før 
næste mm, 1 udt-r-h, 2 r, 1 udt-r-v, strik r til 4 m efter sidste 
vendemaske, vend med vendemaske. 
6. p: Strik vr til omgs start, 1 vr, udt-vr-v, *strik vr hen til 2 m 
før næste mm, 1 ud-vr-h, 2 vr, 1 ud-vr-v*, gentag fra * til * én 
gang til, strik vr til 4 m efter sidste vendemaske, vend med 
en vendemaske.

Strik r hen til omgs start. Nu er vendingerne færdige, og 
der fortsættes rundt med udtagninger på hver side af 
maskemarkørerne på hver 2. omg, indtil der i alt er taget 
ud 15 (17) 19 (21) gange = 268 (300) 332 (360) m. 

Nu hviler ærmemaskerne således: 
Sæt de første 54 (62) 68 (74) m til at hvile til venstre ærme, 
slå 6 (6) 6 (8) m op, strik forstykkets m, sæt de næste 54 
(62) 68 (74) m til at hvile til højre ærme, slå 6 (6) 6 (8) m 
op, strik ryggens m = 172 (188) 208 (228) m. Markér begge 
sidesømme, som er midten af de ny opslåede m.

Fortsæt rundt i glatstrik, indtil arb fra delingen måler 10 
cm.

Nu strikkes taljeindtagningerne således: 
1 m løs af, 1 r, træk den løse m over, strik indtil der mangler 
2 m før næste mm, 2 r sm, 1 m løs af, 1 r, træk den løse m 
over, strik indtil der mangler 2 m før næste mm, 2 r sm. 
Gentag disse indtagninger med 4 cm mellemrum i alt 3 
gange = 160 (176) 196 (216) m. 

Fortsæt lige ned, indtil arb fra delingen måler 28 cm. 
Skift til rundp 3½ mm, og strik 10 rib (1 r, 1 vr). Luk af.

Ærmer
Sæt de hvilende 54 (62) 68 (74) m på rundp 4½ mm (40 
cm), og strik 8 (8) 8 (10) m op under ærmet = 62 (70) 76 
(84) m. Markér omgs start.

Strik glatstrik og tag ind på hver side af mm således: 
2 r sm, strik indtil der mangler 2 m, 2 dr sm, på hver 12. (10.) 
8. (7.) omg i alt 8 (10) 12 (14) gange = 46 (50) 52 (56) m. 
Strik, indtil arb måler 39 (40) 41 (42) cm. 

Skift til strømpep 3½ mm, og strik 10 cm rib (1 r, 1 vr). Luk af.

Strik det andet ærme magen til.
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