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Gr. S – M – L – XL – XXL 
Brustweite: 92 – 99 – 105 – 111 – 118 cm 
Länge insgesamt: 49 – 51 – 53 – 55 – 57 cm 

Garnverbrauch: 4 – 5 – 5 – 6 – 6 Knl 
Nadeln: Rundstricknadel 4½ mm, 40 und 80 cm, und Rundstricknadel 4 mm 60 cm 
Maschenprobe: 19 M und 27 R glatt rechts auf Nadel 4½ = 10 cm 

Dieses T-Shirt wird von oben nach unten gestrickt, mit Raglanzunahmen. Zuerst wird in Reihen gestrickt, 
um den Halsausschnitt zu formen, dann wird die Arbeit auf einer Rundstricknadel gesammelt und in 
Runden fertig gestrickt.  

Auf Rundstricknadel Nr. 4½, 58 (60) 62 (66) 68 M aufnehmen und 1 Reihe linke M stricken, dabei die 
Maschen wie folgt einteile und markieren: 
 
1.Reihe: 2 links, 1 links = Markierungsmasche (MM), 7 (7) 7 (9) 9 links, 1 links = Markierungsmasche, 36 (38) 
40 (42) 44 links, 1 links = Markierungsmasche, 7 (7) 7 (9) 9 links, 1 links = Markierungsmasche, 2 links. 

2.Reihe: 2 rechts, Zunahme rechts, 1 rechts = MM, Zunahme links, Zunahmen in jeder der nächsten 7 (7) 7 
(9) 9 M = 14 (14) 14 (18) 18 M, Zunahme rechts, 1 rechts = MM, Zunahme links, 36 (38) 40 (42) 44 rechts, 
Zunahme rechts, 1 rechts = MM, Zunahme links, Zunahmen in jeder der nächsten 7 (7) 7 (9) 9 M = 14 (14) 
14 (18) 18 M, Zunahme rechts, 1 rechts = MM, Zunahme links, 2 rechts.  

3.Reihe: links 

4.Reihe: 3 rechts, Zunahme rechts, 1 r = MM, Zunahme links, Zunahme in jeder der nächsten 16 (16) 16 (20) 
20 M = 32 (32) 32 (40) 40 M, Zunahme rechts, 1 r = MM, Zunahme links, 38 (40) 42 (44) 46 r, Zunahme 
rechts, 1 r = MM, Zunahme links, Zunahme in jeder der nächsten 16 (16) 16 (20) 20 M = 32 (32) 32 (40) 40 
M, Zunahme rechts, 1 r = MM, Zunahme links, 3 r.  

5.Reihe: links 

6.Reihe: 4 r, Zunahme rechts, 1 r = MM, Zunahme links, 34 (34) 34 (42) 42 r, Zunahme rechts, 1 r = MM, 
Zunahme links, 40 (42) 44 (46) 48 r, Zunahme rechts, 1 r = MM, Zunahme links, 34 (34) 34 (42) 42 r, 
Zunahme rechts, 1 r = MM, Zunahme links, 4 r.  

7.Reihe: links 

6. und 7. Reihe mit je 1 M mehr auf den Vorderteilen und 2 M mehr auf den Ärmel wiederholen bis 
insgesamt 13 mal Zunahmen gestrickt sind.   

Weiterhin Raglanzunahmen stricken, aber am Anfang der nächsten 2 Reihen je 5 M aufnehmen. Dann die 
Arbeit sammeln indem zwischen den beiden Vorderteilen 26 (28) 30 (32) 34 M aufgenommen werden, 
dann in Runden weiterstricken (glatt rechts).  

Wenn insgesamt 22 (24) 26 (28) 30 Reihen/ Runden mit Raglanzunahmen gestrickt sind (= 316 (336) 356 
(390) 410 M) die Ärmelmaschen ruhen lassen und auf beiden Seiten je 4 neue M aufnehmen. Die MM 
gehören zum Körper = 176 (188) 200 (212) 224 M für Rücken und Vorderteil.  

Glatt rechts in Runden 10 (11) 12 (13) 14 cm stricken. Die mittleren 34 (36) 38 (40) 42 M des Vorderteils 
markieren. In der nächsten Runde auf beiden Seiten der markierten Maschen wie folgt Abnahmen stricken: 
stricken bis 2 M vor der ersten Markierung, 2 verschränkt rechts zusammen, bis zur nächsten Markierung 
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stricken, 2 rechts zusammen. Diese Abnahmen in nach 8 Runden ein weiteres Mal wiederholen. 
Weiterstricken bis die Arbeit 22 (23) 24 (25) 26 cm lang ist (ab der Aufteilung in Rücken- und Vorderteil und 
Ärmel).  

Jetzt werden die Rüschen gestrickt: 
5 Runden Rippenmuster 1 rechts – 1 links. 
Nächste Runde: Zunahmen in allen rechten Maschen stricken 
5 Runden Rippenmuster 2 rechts – 1 links. 
Nächste Runde: Zunahmen in allen linken Maschen stricken 
5 Runden Rippenmuster 2 rechts – 2 links. 
Nächste Runde: Zunahmen in jeder ersten der je 2 rechten Masche stricken  
5 Runden Rippenmuster 3 rechts – 2 links. 

Abketten wie die Maschen sich zeigen. 

Ärmel:  
Die ruhenden 74 (78) 82 (94) 98 M auf Rundstricknadel 4½ (40cm) nehmen und in den Maschen unter der 
Achsel 6 neue Maschen aufsammeln. Glatt rechts in Runden stricken bis der 7 (8) 8 (9) 9 cm lang ist. In der 
nächsten Runde gleichmäßig verteilt 26 (26) 26 (32) 32 Abnahmen stricken.  

Jetzt werden die Rüschen gestrickt: 
5 Runden Rippenmuster 1 rechts – 1 links. 
Nächste Runde: Zunahmen in allen rechten Maschen stricken 
5 Runden Rippenmuster 2 rechts – 1 links. 
Nächste Runde: Zunahmen in allen linken Maschen stricken 
5 Runden Rippenmuster 2 rechts – 2 links. 
Nächste Runde: Zunahmen in jeder ersten der je 2 rechten Masche stricken  
5 Runden Rippenmuster 3 rechts – 2 links. 

Abketten wie die Maschen sich zeigen. 

Den anderen Ärmel genauso stricken. 

I-Cord im Halsausschnitt: Mit Rundstricknadel 4 im Halsausschnitt 1 M für jede M und 1 M für jede 2. Reihe 
aufsammeln, am Ende 4 weitere M aufnehmen. *3 rechts, 2 verschränkt rechts zusammen, 4 M zurück auf 
die linke Nadel nehmen*. Von * bis * wiederholen bis alle Maschen verstrickt sind. Die letzten 4 M 
abketten und die kleine Naht zusammennähen.  

Enden heften.  

 

 


