
#DERHANNEPOLO



Gr.: S (M) L (XL) XXL

Brustweite, cm: 92 (102) 110 (119) 128

Länge insgesamt, cm: 46 (48) 50 (52) 54

Garn:
Grundfarbe, Super Kid Silk: 05 
Grundfarbe, Cotton Merino Class.: 302 
Streifen, Super Kid Silk: 40 
Streifen, Cotton Merino Class.: 111 
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Nadeln: Rundstricknadeln Nr. 5 + 7 + 8 mm, 80 cm

Maschenprobe: 11 M glatt rechts mit 2 Fäden Super Kid Silk + 1 Faden Cotton Merino Classic auf Nadel Nr. 8 = 10 cm.
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Achtung: Die gesamte Arbeit wird mit 2 Fäden Super 
Kid Silk ß 1 Faden Cotton Merino Classic gestrickt.

Zn rechts nach rechts: Mit der linken Nadel unter den 
Zwischenfaden von hinten einstechen und rechte stricken. 
Zn rechts nach links: Mit der linken Nadel unter den 
Zwischenfaden von vorne einstechen und verschränkt 
rechts stricken. 
Zn links nach rechts: Mit der linken Nadel unter den 
Zwischenfaden von hinten einstechen und links stricken. 
Zn links nach links: Mit der linken Nadel unter den 
Zwischenfade von vorne einstechen und verschränkt links 
stricken. 

Der Polo wird von oben gestrickt, dabei wird mit dem 
Kragen begonnen. Dann werden Schulterzunahmen 
gestrickt, dann Zunahmen für die Ärmel:  
 
Kragen:
Auf Rundstricknadle Nr. 7 57 (61) 61 (65) 65 Maschen mit 
der Grundfarbe aufnehmen und einfaches Rippenmus-
ter stricken (1 rechts, 1 links), in Reihen und wie folgt mit 
Streifen: 
2 Reihen Grundfarbe.
2 Reihen Streifenfarbe.
10 Reihen Grundfarbe.
Zu Rundstricknadle Nr. 5 wechseln und 2 Reihen glatt 
rechts stricken, dabei in der letzten Reihe wie folgt auf-
teilen: 
13 (14) 14 (15) 15 M glatt rechts = linkes Vorderteil, erste 
Markierung, 2 rechts = Schultermaschen, zweite Markie-
rung, 27 (29) 29 (31) 31 Maschen glatt rechts = Rückenteil, 
dritte Markierung, 2 rechts = Schultermaschen, 13 (14) 14 
(15) 15 m glatt rechts = rechtes Vorderteil.

 Jetzt werden Zunahmen für die Schulter gestrickt.
Die Schulter wird mit verkürzten Reihen mit Doppelma-
schen gestrickt: Wenden und das Garn vor die Arbeit 
legen, wie wenn eine linke Masche gestrickt werden soll. 
Die erste Masche locker abheben, dann das Garn wieder 
hinter die Arbeit nehmen (wie wenn eine rechte Masche 
gestrickt werden soll) und das Garn strammziehen. Die 
Masche sieht jetzt etwas auseinandergezogen aus, wie 
eine doppelte Masche. 
 
Zu Rundstricknadel Nr. 8 wechseln und wir folgt Zunah-
men stricken: 
Achtung, die Markierungen befinden sich die ganze Zeit 
auf beiden Seiten der beiden Schultermaschen, hier wird 
die Anzahl nicht verändert. 
1. Reihe (rechte Seite): Bis zur ersten Markierung stricken, 
* Zn rechts nach recht zwischen den Maschen, Markie-
rung auf die rechte Nadel nehmen, 2 r, Markierung auf die 
rechte Nadel nehmen, Zn rechts nach links zwischen den 
Maschen *, bis zur nächsten Markierung glatt stricken, 
und von * bis * ein weiteres Mal wiederholen, Reihe fertig 
stricken bis2 (2) 2 (2) 2 M fehlen, wenden
 
2. Reihe (Linke Seite): Bis zur ersten Markierung stricken, * 
Zn links nach rechts zwischen den Maschen, Markierung 
auf die rechte Nadel nehmen, 2 links, Markierung auf die 
rechte Nadel nehmen, Zn links nach links zwischen den 
Maschen*, bis zur nächsten Markierung glatt stricken und 
von * bis * ein weiteres Mal wiederholen, links stricken 
bis2 (2) 2 (2) 2 M fehlen, wenden.
 
3. Reihe (Rechte Seite): Bis zur ersten Markierung stricken, 
* Zn rechts nach recht zwischen den Maschen, Markie-
rung auf die rechte Nadel nehmen, 2 r, Markierung auf die 
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rechte Nadel nehmen, Zn rechts nach links zwischen den 
Maschen *, bis zur nächsten Markierung glatt stricken 
und von * bis * ein weiteres Mal wiederholen, rechts stri-
cken bis6 (6) 6 (6) 5 M fehlen, wenden.
 
4. Reihe (Linke Seite): Bis zur ersten Markierung stricken, * 
Zn links nach rechts zwischen den Maschen, Markierung 
auf die rechte Nadel nehmen, 2 links, Markierung auf die 
rechte Nadel nehmen, Zn links nach links zwischen den 
Maschen*, bis zur nächsten Markierung glatt stricken und 
von * bis * ein weiteres Mal wiederholen, links stricken 
bis6 (6) 6 (6) 5 M fehlen, wenden.
 
5. Reihe (Rechte Seite): Bis zur ersten Markierung stricken, 
* Zn rechts nach recht zwischen den Maschen, Markie-
rung auf die rechte Nadel nehmen, 2 r, Markierung auf die 
rechte Nadel nehmen, Zn rechts nach links zwischen den 
Maschen *, bis zur nächsten Markierung glatt stricken 
und von * bis * ein weiteres Mal wiederholen, rechts stri-
cken bis10 (10) 10 (10) 8 M fehlen, wenden.
 
6. Reihe (Linke Seite): Bis zur ersten Markierung stricken, * 
Zn links nach rechts zwischen den Maschen, Markierung 
auf die rechte Nadel nehmen, 2 links, Markierung auf die 
rechte Nadel nehmen, Zn links nach links zwischen den 
Maschen*, bis zur nächsten Markierung glatt stricken und 
von * bis * ein weiteres Mal wiederholen, links stricken 
bis10 (10) 10 (10) 8 M fehlen, wenden.
 
7. Reihe (Rechte Seite): Bis zur ersten Markierung stricken, 
* Zn rechts nach recht zwischen den Maschen, Markie-
rung auf die rechte Nadel nehmen, 2 r, Markierung auf die 
rechte Nadel nehmen, Zn rechts nach links zwischen den 
Maschen *, bis zur nächsten Markierung glatt stricken 
und von * bis * ein weiteres Mal wiederholen, rechts stri-
cken bis14 (14) 14 (14) 11 M fehlen, wenden.
 
8. Reihe (Linke Seite): Bis zur ersten Markierung stricken, * 
Zn links nach rechts zwischen den Maschen, Markierung 
auf die rechte Nadel nehmen, 2 links, Markierung auf die 
rechte Nadel nehmen, Zn links nach links zwischen den 
Maschen*, bis zur nächsten Markierung glatt stricken und 
von * bis * ein weiteres Mal wiederholen, links stricken 
bis14 (14) 14 (14) 11 M fehlen, wenden.
 
9. Reihe (Rechte Seite): Bis zur ersten Markierung stricken, 
* Zn rechts nach recht zwischen den Maschen, Markie-
rung auf die rechte Nadel nehmen, 2 r, Markierung auf die 
rechte Nadel nehmen, Zn rechts nach links zwischen den 
Maschen *, bis zur nächsten Markierung glatt stricken 

und von * bis * ein weiteres Mal wiederholen, rechts stri-
cken bis18 (18) 18 (18) 14 M fehlen, wenden.
 
10. Reihe (Linke Seite): Bis zur ersten Markierung stricken, 
* Zn links nach rechts zwischen den Maschen, Markierung 
auf die rechte Nadel nehmen, 2 links, Markierung auf die 
rechte Nadel nehmen, Zn links nach links zwischen den 
Maschen*, bis zur nächsten Markierung glatt stricken und 
von * bis * ein weiteres Mal wiederholen, links stricken 
bis18 (18) 18 (18) 14 M fehlen, wenden.
 
Gr. S + M weiter zu Ärmelzunahmen.
 
Gr. L + XL + XXL
11. Reihe (Rechte Seite): Bis zur ersten Markierung stricken, 
* Zn rechts nach recht zwischen den Maschen, Markie-
rung auf die rechte Nadel nehmen, 2 r, Markierung auf die 
rechte Nadel nehmen, Zn rechts nach links zwischen den 
Maschen *, zur nächsten Markierung stricken und von * 
bis * ein weiteres Mal wiederholen, rechts stricken bis22 
(22) 18 M fehlen, wenden.
 
12. Reihe (Linke Seite): Bis zur ersten Markierung stricken, * 
Zn links nach rechts zwischen den Maschen, Markierung 
auf die rechte Nadel nehmen, 2 links, Markierung auf die 
rechte Nadel nehmen, Zn links nach links zwischen den 
Maschen*, bis zur nächsten Markierung glatt stricken und 
von * bis * ein weiteres Mal wiederholen, links stricken 
bis22 (22) 18 M fehlen, wenden.
 
Gr. L weiter zu den Ärmelzunahmen.
 
Gr. XL + XXL
13. Reihe (Rechte Seite): Bis zur ersten Markierung stri-
cken, * Zn rechts nach recht zwischen den Maschen, Mar-
kierung auf die rechte Nadel nehmen, 2 r, Markierung auf 
die rechte Nadel nehmen, Zn rechts nach links zwischen 
den Maschen *, bis zur nächsten Markierung glatt stri-
cken und von * bis * ein weiteres Mal wiederholen, rechts 
stricken bis(26) 22 M fehlen, wenden
 
14. Reihe (Linke Seite): Bis zur ersten Markierung stricken, * 
Zn links nach rechts zwischen den Maschen, Markierung 
auf die rechte Nadel nehmen, 2 links, Markierung auf die 
rechte Nadel nehmen, Zn links nach links zwischen den 
Maschen*, zur nächsten Markierung stricken und von * 
bis * ein weiteres Mal wiederholen, links stricken bis(26) 
22 M fehlen, wenden.
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Gr. XL weiter zu den Ärmelzunahmen.

Str. XXL
15. Reihe (Rechte Seite): Bis zur ersten Markierung stri-
cken, * Zn rechts nach recht zwischen den Maschen, Mar-
kierung auf die rechte Nadel nehmen, 2 r, Markierung auf 
die rechte Nadel nehmen, Zn rechts nach links zwischen 
den Maschen *, bis zur nächsten Markierung glatt stri-
cken und von * bis * ein weiteres Mal wiederholen, rechts 
stricken bis26 M fehlen, wenden.
 
16. Reihe (Linke Seite): Bis zur ersten Markierung stricken, * 
Zn links nach rechts zwischen den Maschen, Markierung 
auf die rechte Nadel nehmen, 2 links, Markierung auf die 
rechte Nadel nehmen, Zn links nach links zwischen den 
Maschen*, bis zur nächsten Markierung glatt stricken und 
von * bis * ein weiteres Mal wiederholen, links stricken 
bis26 M fehlen, wenden.
 
Ärmelzunahmen:
Wo zuvor die Anzahl der Ärmelmaschen nicht ver-
ändert wurde, während die Arbeit auf den beiden 
anderen Seiten ”wächst”, werden die Zunahmen 
jetzt zwischen den Markierungen gestrickt, und die 
Anzahl der Ärmelmaschen erhöht. 
Achtung: hier wird die doppelte Masche der Wen-
dungen wieder zu einer Masche zusammengestrickt. 
 
Gr. S + XL + XXL:
1. Reihe (Rechte Seite): Bis zur ersten Markierung stricken, 
* Markierung auf die rechte Nadel nehmen, Zn rechts 
nach recht zwischen den Maschen, 4 r, Zn rechts nach 
links zwischen den Maschen, Markierung auf die rechte 
Nadel nehmen. *, zur nächsten Markierung stricken und 
von * bis * ein weiteres Mal wiederholen, Reihe fertig 
stricken.
 
2. Reihe (Linke Seite): Bis zur ersten Markierung stricken, * 
Markierung auf die rechte Nadel nehmen,  Zn links nach 
rechts zwischen den Maschen, 6 links, Zn links nach links 
zwischen den Maschen, Markierung auf die rechte Nadel 
nehmen *, zur nächsten Markierung stricken und von * bis 
* ein weiteres Mal wiederholen, Reihe fertig stricken.
Weiter zu allen Größen.
 
Zunahmen für die Ärmel Gr. M + L
1. Reihe (Rechte Seite): Bis zur ersten Markierung stricken, 
* Markierung auf die rechte Nadel nehmen, Zn rechts 
nach recht zwischen den Maschen, 2 r, Zn rechts nach 
links zwischen den Maschen, Markierung auf die rechte 
Nadel nehmen *, bis zur nächsten Markierung glatt stri-

cken und von * bis * ein weiteres Mal wiederholen, Reihe 
fertig stricken.
 
2. Reihe (Linke Seite): Bis zur ersten Markierung stricken, 
* Markierung auf die rechte Nadel nehmen, Zn links nach 
rechts zwischen den Maschen, 4 links, Zn links nach links 
zwischen den Maschen, Markierung auf die rechte Nadel 
nehmen *, bis zur nächsten Markierung glatt stricken 
und von * bis * ein weiteres Mal wiederholen, Reihe fertig 
stricken.
 
3. Reihe (Rechte Seite): Bis zur ersten Markierung stricken, 
* Markierung auf die rechte Nadel nehmen ,Zn rechts 
nach recht zwischen den Maschen, 6 r, Zn rechts nach 
links zwischen den Maschen, Markierung auf die rechte 
Nadel nehmen *, zur nächsten Markierung stricken und 
von * bis * ein weiteres Mal wiederholen, Reihe fertig 
stricken.
 
4. Reihe (Linke Seite): Bis zur ersten Markierung stricken, 
* Markierung auf die rechte Nadel nehmen, Zn links nach 
rechts zwischen den Maschen, 8 links, Zn links nach links 
zwischen den Maschen, Markierung auf die rechte Nadel 
nehmen *, zur nächsten Markierung stricken und von * bis 
* ein weiteres Mal wiederholen, Reihe fertig stricken.
 
Alle Gr.
Weitere Zunahmen stricken, so dass die Anzahl der Ärmel-
maschen für jeden Ärmel in jeder Reihe mit 2 erhöht wird. 
 
Ende des Schlitzes:
Wenn die Arbeit beim Schlitz von Kragen aus 15 (15) 16 
(16) 17 cm lang ist, glatt in Runden weiterstricken. Eine 
Reihe von der rechten Seite wie Zuvor mit Zunahmen zum 
Ärmel stricken, 4 M aufnehmen, die Arbeit sammeln und 
in Runden weiterstricken, dabei weiterhin in jeder Runde 
Zunahmen stricken. 
 
Wenn die Ärmel 52 (52) 56 (56) 60 Maschen haben, die 
Arbeit wie folgt einteilen und die Ärmelmaschen ruhen 
lassen:

Zur ersten Markierung stricken, die nächsten 52 (52) 
56 (56) 60 M auf einem Rest Garn ruhen lassen, 4 (4) 4 
(5) 4 M aufnehmen, zur nächsten Markierung stricken, 
die nächsten 52 (52) 56 (56) 60 M auf einem Rest Garn 
ruhen lassen, 4 (4) 4 (5) 4 Maschen aufnehmen. = 101 
(113) 121 (131) 141 M. Glatt in Runden weiterstricken, die 
Runde beginnt in der Mitte der vier neuen Maschen auf 
der linken Seite.
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Stricken, bis die Arbeit von dieser Aufteilung aus 17 (17) 18 
(18) 19 cm lang ist. Zu Rundstricknadel Nr. 7 wechseln und 
einfaches Rippenmuster stricken (1 rechts, 1 links), dabei 
in der ersten Runde gleichmäßig verteilt Abnahmen stri-
cken, bis noch 88 (98) 108 (118) 128 Maschen vorhanden 
sind. Rippenmuster und Streifen wie folgt stricken: 
8 Runden Grundfarbe
2 Runden Streifen.
2 Runden Grundfarbe.
Abketten.
 
Ärmel:
Die 52 (52) 56 (56) 60 ruhenden Maschen auf eine Rund-
stricknadel Nr. 8 nehmen (Magic Loop Technik verwenden) 
und mit der Grundfarbe 4 (4) 4 (5) 4 Maschen in den 
zuvor neu aufgenommenen Maschen aufsammeln. 4 
Runden glatt rechts stricken. Zu Nadel Nr. 7 wechseln und 
einfaches Rippenmuster stricken (1 rechts, 1 links, dabei in 
der ersten Runde gleichmäßig verteilt Abnahmen stricken 
bis 38 (38) 40 (44) 48 Maschen vorhanden sind. Rippen-
muster und Streifen wie folgt stricken:
8 Runden Grundfarbe.
2 Runden Streifen.
2 Runden Grundfarbe
Abketten.
Den anderen Ärmel genauso stricken.
 

Linke Kragenkante mit Streifenfarbe: 
Mit Rundstricknadel Nr. 5 am Ausschnitt 20 (20) 22 (22) 24 
Maschen aufsammeln und 5 Reihen einfaches Rippen-
muster stricken (1 rechts, 1 links). Locker abketten.
 
Rechte Kragenkante mit Grundfarbe:
Mit Rundstricknadel Nr. 5 an der anderen Kante am 
Ausschnitt 20 (20) 22 (22) 24 Maschen aufsammeln und 
einfaches Rippenmuster (1 rechts, 1 links) stricken. Dabei 
in der 3. Reihe wie folgt Knopflöcher stricken: 3 Maschen 
Rippenmuster, Umschlag, 2 zusammen, 4 (4) 5 (5) 6 Ma-
schen Rippenmuster, Umschlag, 2 zusammen, 4 (4) 5 (5) 
6 Maschen Rippenmuster, mit 3 Maschen Rippenmuster 
enden. Nach 5 Reihen abketten.

Ausarbeiten: Die zwei Kanten am Kragen aufeinander-
legen (die Seite mit den Knopflöchern oben, von der rech-
ten Seite der Arbeit aus gesehen), dann unten zusammen-
nähen und an den vier aufgenommenen Maschen unten 
festnähen.
 
Enden heften und Knöpfe einnähen.
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