


M04 - Pullunder mit Zopfmuster aus Molly by Mayflower. 

Gr. S (M) L (XL) 

Oberweite: 88 (88) 94 (100) 

Länge ca.: 40 (42) 44 (46) 

Knl.: 3 3 4 4 

Nadeln: Rundstricknadeln Nr. 12 und 15, 1 Hilfsnadel für das Zopfmuster 

Material: Molly by Mayflower. 100% Wolle, 60 Meter pro 150 Gramm. 

Zubehör:  

Maschenprobe: 6 M und 9 R glatt rechts auf Nadel Nr. 15 = 10 x 10 cm 

 
Um das beste Resultat zu erhalten, empfehlen wie Stricknadeln von KnitPro, die professionellen 
Produkte zum Stricken und Häkeln.  

 

Es wird von oben nach unten gestrickt.  

 

1 M auf: 1 rechts verschränkt in die Schlaufe zwischen die Maschen. Die neue Masche ab der 

nächsten Reihe glatt stricken.  

 

Zopfmuster über 12 M: 

1. Runde: 2 links, 8 rechts, 2 links 

2. Runde: Stricken, wie die Maschen sich zeigen 

3. Runde: 2 links, 2 M auf Hilfsnadel hinter der Arbeit, 2 M rechts, die M der Hilfsnadel rechts, 2 M 

auf Hilfsnadel vor der Arbeit, die nächsten 2 M rechts, M der Hilfsnadel rechts, 2 links. 

4. – 6. Runde: Wie 2. Runde. 

7. Runde: 2 links, 2 M auf Hilfsnadel vor der Arbeit, 2 rechts, M der Hilfsnadel rechts, 2 M auf 

Hilfsnadel hinter der Arbeit, 2 rechts, M der Hilfsnadel rechts, 2 links.  

8. - 10. Runde: Wie 2. Runde 

Ab 3. Runde wiederholen.  

 

Kragen: Auf Rundstricknadel Nr. 12 34(34) 

38(42) M aufnehmen und Runden mit ver-

schränktem Rippenmuster stricken (1 rechts 

verschränkt, 1 links). Wenn 10 Runden 

gestrickt sind, zu Rundstricknadel Nr. 15 

wechseln und wie folgt Maschen aufnehmen:  

16(16)18(20) M rechts stricken (= Rücken), 1 

M auf, 1 rechts stricken (= Schultermasche), 

1 M auf, 2(2)3(4) rechts stricken, 12 M 

Zopfmuster stricken und 2(2)3(4) rechts (= 

insgesamt 16(16)18(20) M für das Vorderteil), 

1 M auf, 1 rechts stricken (= 

Schultermasche), 1 auf. Diese Zunahmen an 

den Schultern in jeder Runde insgesamt 5 

mal wiederholen, dabei wird die 

Maschenanzahl an Rücken- und Vorderteil 

erhöht, gleichzeitig wird das Zopfmuster 

weitergestrickt, wie oben beschrieben. Nach 

der letzten Zunahme sind insgesamt 

54(54)58(62) M vorhanden. Gleichzeitig Die 

Schultermasche auf beiden Seiten in der 

letzten Runde abketten = 26(26)28(30) M für 

jedes Teil. Die Maschen der Vorderseite 

ruhen lassen. 

 

Rückenteil: Glatt in Reihen über die 

26(26)28(30) M stricken, bis 18(20)22(22) cm 

gestrickt sind = 16(18)20(20) Reihen grade 

hoch zum Armausschnitt. In der nächsten 

Hinreihe wie folgt Maschen aufnehmen: 3 M 

stricken, 1 M auf, stricken, bis 3 M fehlen, 1 

M auf und die letzten 3 M stricken. Diese 

Zunahmen in jeder 2. Reihe (Hinreihen) 

insgesamt 5 mal wiederholen = 36(36)38(40) 

M. Die Rückenmaschen ruhen lassen.  

 

Vorderteil: 26(26)28(30) M. Glatt in Reihen 

stricken, aber mit Zopfmuster in der Mitte. In 

der 1. Hinreihe wie folgt Maschen abnehmen: 

3 M glatt stricken, 2 rechts überzogen 

zusammen (=1 M locker rechts abheben, 

nächste Masche rechts stricken, die 



abgehobene über die gestrickte Masche 

ziehen), glatt bis zum Zopfmuster stricken, 12 

M Zopfmuster stricken, glatt stricken, bis 5 M 

fehlen, 2 rechts zusammen, die letzten 3 M 

glatt. Diese Abnahme innerhalb der 

äußersten 3 Maschen auf jeder Seite in der 

nächsten Hinreihe ein weiteres Mal 

wiederholen = 5(5)6(7) M glatt auf jeder 

Seite. Jetzt stricken, wie die Maschen sich 

zeigen, (8)10(12)12 Reihen ohne Abnahmen. 

Dann wie folgt Maschen aufnehmen: Die 

ersten 3 M stricken, 1 M auf, stricken, wie die 

M sich zeigen, bis 3 M fehlen, 1 M auf, die 

letzten 3 M stricken. Diese Zunahmen auf 

beiden Seiten in jeder 2. Reihe insgesamt 7 

mal wiederholen = 36(36)38(40) M 

 

Jetzt Rücken- und Vorderteil auf 

Rundstricknadel Nr. 15 sammeln. Über alle 

72(72)76(80) M stricken, wie sie sich zeigen 

(dabei das Zopfmuster fortsetzten). Glatt 

weiter stricken (circa 4-6 Runden), bis mit 

einer 6. oder 10. Runde des Zopfmusters 

abgeschlossen werden kann. Zu 

Rundstricknadel Nr. 12 wechseln und 

verschränkt rechts wir im Kragen stricken, 

dabei in der ersten Runde gleichzeitig 

gleichmäßig verteilt 10 M abnehmen, indem 

nach circa 5-6 Maschen über den glatt rechts 

gestrickten Maschen zwei 

zusammengestrickt werden. Keine 

Abnahmen über dem Zopfmuster stricken. 

Wenn fünf Runden verschränktes 

Rippenmuster gestrickt sind, abketten wie die 

Maschen sich zeigen.  

 

Ärmelränder: Mit Rundstricknadel Nr. 12 3 M 

für je 4 Maschen des Randes aufstricken = 

circa 40(42)44(44) M. In Runden 

verschränktes Rippenmuster stricken. Nach 5 

Runden abketten, wie die Maschen sich 

zeigen. 

 

 


