


SYGEPLEJERSKE

Hoved
1. omg: 6 fm i mr med sand   (6).
2. omg: (1 fm-udt) 6 x     (12).
3. omg: (1 fm, 1 fm-udt) 6 x    (18). 
4. omg: (2 fm, 1 fm-udt) 6 x    (24).
5. omg: (3 fm, 1 fm-udt) 6 x    (30).
6. omg: (4 fm, 1 fm-udt) 6 x    (36).
7. omg: (5 fm, 1 fm-udt) 6 x    (42).
8. omg: (6 fm, 1 fm-udt) 6 x    (48).
9.-16. omg: 1 fm i hver m    (48).
Indsæt øjne mellem 13. og 14. omg.
5 m mellemrum. 
Sæt låse på indersiden af hovedet.   
17. omg: (6 fm, 1 fm-indt) 6 x    (42).
18. omg: (5 fm, 1 fm-indt) 6 x    (36).
19. omg: (4 fm, 1 fm-indt) 6 x    (30).
20. omg: (3 fm, 1 fm-indt) 6 x    (24).
Fyld med vat.
21. omg: (2 fm, 1 fm-indt) 6 x    (18).
22. omg: (1 fm, 1 fm-indt) 6 x    (12).
23. omg: (1 fm-indt) 6 x     (6).
Luk af. 

Hænder og arme 
1. omg: 4 fm i mr med sand    (4). 
2. omg: (1 fm-udt) 4 x     (8). 
3. omg: 1 fm i hver m     (8). 
4. omg: 1 bm, 7 fm     (8). 
5.-7. omg: 1 fm i hver m     (8). 
8. omg: (3 fm, 1 fm-udt) 2 x    (10). 
9.-16. omg: 1 fm i hver m    (10). 
17. omg: (4 fm, 1 fm-udt) 2 x    (12). 
18.-21. omg: 1 fm i hver m    (12). 
Fyld med vat 
Luk af. 

Sko og ben 
Start med at hækle sålen. 
Slå 7 lm op med øko med øko råhvid 
1. omg: 1 fm i 2. lm fra hæklenålen, 4 fm, 
3 fm i sidste m, vend ikke, men hækl langs 
modsatte side: 4 fm, 1 fm-udt    (14).  
2. omg: 1 fm-udt, 4 fm, 3 fm-udt, 4 fm, 2 fm-udt (20). 
3. omg: 1 fm, 1 fm-udt, 4 fm, (1 fm, 1 fm-udt) 3 x, 
4 fm, (1 fm, 1 fm-udt) 2 x     (26). 
Placer sålen på et stykke pap, tegn sålen af og klip den ud. 
4. omg: 1 fm i hver m i bl    (26). 
5.-7. omg: 1 fm i hver m     (26). 
8. omg: 7 fm, (1 fm-indt) 6 x, 7 fm   (20). 
Placer papsålen nede i bunden af skoen.  
Skift farve til sand 
9. omg: 6 fm i bl, (1 fm-indt i bl) 4 x, 6 fm i bl  (16). 
10. omg: 4 fm, (1 fm-indt) 4 x, 4 fm   (12). 
Fyld foden med vat 
11.-26. omg: 1 fm i hver m    (12).  
Fyld benet med vat. 
Luk kun det første ben af.  

Benenes sammenhækling 
Hækl evt. et par masker for at komme hen på siden.  
27. omg: 12 fm, 2 lm, 1 fm på det andet bens inderside 
(26. omg), 11 fm (24 + 2 lm).

 

Materialer
Mayflower Cotton 8/4 Organic øko:  
Hvid (02), Lysegul (04), Sand (25) 
Mayflower Cotton 8/4 - Rød (1411)
Sikkerhedsøjne: 2 stk. (6 mm.)
Hæklenål: str. 2,5 
Synål, saks, polyester fyld 

Forkortelser
Mr = magisk ring
Lm = luftmaske
Km = kædemaske
Fm = fastmaske
Bl = bagerste lænke
Fl = forreste lænke

Bm = boblemaske
Omg = omgang
Rk = række
Udt = udtagning
Indt = indtagning
Krm = krebsemaske

OPSKRIFT



Krop 
28. omg: 1 fm i hver af de 2 lm, 12 fm, 
1 fm i hver af de 2 lm, 12 fm    (28).  
29.-42.omg: 1 fm i hver m    (28). 
43. omg: (12 fm, 1 fm-indt) 2 x    (26). 
44. omg: (11 fm, 1 fm-indt) 2 x    (24). 
45. omg: (10 fm, 1 fm-indt) 2 x    (22). 
Hækl 17 fm for at komme om på bagsiden.  
I den kommende omgang skal armene monteres.  
46. omg:  5 fm, placer den ene arm på ydersiden, 8 fm 
omkring armen, spring 4 m over (kroppen), 7 fm, placer den 
anden arm på ydersiden, 8 fm omkring armen, spring 4 m 
over (kroppen), 2 fm     (30).
47. omg: 5 fm, 8 fm omkring armen, 7 fm, 8 fm omkring 
armen, 2 fm      (30).
Fyld med vat.
48. omg: (3 fm, 1 fm-indt) 6 x    (24). 
49. omg: (6 fm, 1 fm-indt) 3 x    (21). 
50. omg: (5 fm, 1 fm-indt) 3 x    (18). 
51. omg: (1 fm, 1 fm-indt) 6 x    (12). 
52.-53. omg: 1 fm i hver m    (12). 
54. omg: (2 fm, 1 fm-indt) 3 x    (9).  
Fyld med vat.
56.-57. omg: 1 fm i hver m    (9). 
58. omg: (1 fm, 1 fm-indt) 3 x    (6).  
Luk af. 

Sko kant 
Fastgør med hvid en fm på bagsiden af den resterende fl 
9.omg, 1 km i hver m (16). 
Luk af.

Hårbund 
1. omg: 6 fm i mr med lysegul    (6). 
2. omg: (1 fm-udt i bl) 6 x    (12). 
3. omg: (1 fm i bl, 1 fm-udt i bl) 6 x   (18).  
4. omg: (2 fm i bl, 1 fm-udt i bl) 6 x   (24). 
5. omg: (3 fm i bl, 1 fm-udt i bl) 6 x   (30). 
6. omg: (4 fm i bl, 1 fm-udt i bl) 6 x   (36). 
7. omg: (5 fm i bl, 1 fm-udt i bl) 6 x   (42). 
8. omg: (6 fm i bl, 1 fm-udt i bl) 6 x   (48). 
9.-16. omg: 1 fm i hver m i bl    (48). 
Luk af.

Hår
Slå 18 lm op med lysegul, 1 km i fl et sted på 14. omg, 
18 lm, luk af.

Gentag ovenstående i hver anden fl i alt 23 gange. 
Herefter laves 3 lange. 
(Slå 55 lm op med lysegul, 1 km i fl i nm, 55 lm, luk af) 3 x 

Hovedbund (oppefra)

1. Slå 18 lm op

2. 1 km

3. 18 lm, luk af

SYGEPLEJERSKE



SYGEPLEJERSKE
Knold 
1. omg: 6 fm i mr medlysegul    (6). 
2. omg: (1 fm-udt) 6 x     (12). 
3. omg: (1 fm, 1 fm-udt) 6 x    (18).  
4. omg: (2 fm, 1 fm-udt) 6 x    (24). 
5.-8. omg: 1 fm i hver m     (24). 
9. omg: (2 fm, 1 fm-indt) 6 x    (18). 
10. omg: (1 fm, 1 fm-indt) 6 x    (12). 
Luk af. 

Montering af hår 
Lav en lang fletning ud af de 6 lange lm-lænker 
(flet dem 2 og 2) 
Placer hårbunden på hovedet og tråd en nål med lysegul. 
Stik nålen ind i enden af den første lm-lænke ved siden af 
fletningen. Derefter ind i den næste lm-ende, gentag hele 
vejen rundet, så du har alle enderne på tråden. 

 

Fordel håret så det ligger pænt på hovedet. Stram snoren til 
og blind en stram dobbeltknude. 
Dan en lille knold af alle de overskydende lm-tråde.  
Fyld knolden med vat og placer denne uden på den lille 
knold Sy knolden fast. Sy nu den lange fletning fast så den 
bevæger sig på ad baghovedet og vikl den omkring knolden. 
Sy den fast.

Kittel 
Ærmer (lav 2) 
Slå 20 lm op med hvid 
1. omg: saml til en ring med 1 fm, 19 fm   (20). 
2.-6. omg: 1 fm i hver m     (20). 
Luk af.  

Ærmekant 
Fastgør med hvid en km i lm-lænken (1. omg). 
1. omg: 1 fm i hver m     (20). 
2. omg: 1 krm i hver m     (20). 
Luk af.  

Kittel krop 
Slå 45 lm op med hvid 
1. omg: saml til en ring med 1 fm, 44 fm   (45). 
2. omg: 11 fm, 1 fm-indt, 32 fm    (44). 
3. omg: 10 fm, 1 fm-indt, 20 fm, 1 fm-indt, 10 fm  (42). 
4. omg: 1 fm i hver m     (42). 
5. omg: 10 fm, 1 fm-indt, 19 fm, 1 fm-indt, 9 fm  (40). 
6. omg: 1 fm i hver m     (40). 
7. omg: 9 fm, 1 fm-indt, 18 fm, 1 fm-indt, 9 fm  (38). 
8.-21. omg: 1 fm i hver m    (38). 
I den kommende omgang monteres ærmerne.  
22. omg: 11 fm, placer det ene ærme på ydersiden, 
12 fm omkring ærmet, spring 8 m over (kroppen), 
11 fm, placer det ene ærme på ydersiden, 12 fm 
omkring ærmet, spring 8 m over (kroppen), 1 fm 
i første m      (46). 
Hækl 5 fm, vend med 1 lm  
Hækl nu frem og tilbage.  
23. rk: 5 fm, 1 fm-indt, 10 fm, 1 fm-indt, 9 fm, 
1 fm-indt, 10 fm, 1 fm-indt, 4 fm, vend med 1 lm  (42). 
24. rk: 4 fm, 1 fm-indt, 9 fm, 1 fm-indt, 8 fm, 
1 fm-indt, 9 fm, 1 fm-indt, 4 fm, vend med 1 lm  (38). 
25. rk: 4 fm, 1 fm-indt, 8 fm, 1 fm-indt, 7 fm, 
1 fm-indt, 8 fm, 1 fm-indt, 3 fm, vend med 1 lm  (34). 
26. rk: 3 fm, 1 fm-indt, 7 fm, 1 fm-indt, 6 fm, 
1 fm-indt, 7 fm, 1 fm-indt, 3 fm, vend med 1 lm  (30). 
27. rk: 3 fm, 1 fm-indt, 6 fm, 1 fm-indt, 5 fm, 
1 fm-indt, 6 fm, 1 fm-indt, 2 fm, vend med 1 lm  (26). 
28. rk: 2 fm, 1 fm-indt, 5 fm, 1 fm-indt, 4 fm, 
1 fm-indt, 5 fm, 1 fm-indt, 2 fm, vend med 1 lm  (22). 
 



MONTERING

Flipper 
1. rk: 11 fm i bl, vend med 2 lm 
2. rk: 3 stgm, 2 hstgm, 6 fm, 10 lm,  
Luk af.  
 
Flipper 
Fastgør i modsatte side en fm i fl (første m) 
1. rk: 11 fm i bl, vend med 2 lm 
2. rk: 3 stgm, 2 hstgm, 6 fm, 10 lm  
Luk af.  
 
Kjolens bundkant 
Fastgør med hvid en km i lm-lænken (1. omg). 
1. omg: 1 fm i hver m     (45). 
2. omg: 1 krm i hver m     (45). 
Luk af.  
 
Midter bånd
Slå 26 lm op med hvid, luk af.  

Lomme 
Slå 6 lm op med hvid 
1. rk: 1 fm i 2 lm fra hæklenålen, 4 fm, vend med 1 lm (5). 

2.-5. rk: 1 fm i hver m, vend med 1 lm   (5). 
Kant: 2 fm i sm m, 2 fm (siden), 3 fm i hjørnet, 
3 fm (bund), 3 fm i hjørnet, 3 fm (siden), 3 fm i 
hjørnet, 4 fm      (23).
Luk af

Hovedbeklædning 
Denne består af to ens dele der hækles sammen.  
Slå 9 lm op med hvid 
1. rk: 1 fm i 2 lm fra hæklenålen, 7 fm, 
vend med 1 lm      (8). 
2. rk: 1 fm i hver m, vend med 1 lm   (8). 
3. rk: 1 fm, 1 hstgm, 1 stgm, 2 stgm-udt, 
1 stgm, 1 hstgm, 1 fm     (10). 
Luk af. 
Hækl endnu en, men undlad at lukke denne af.  
Sammenhækling.  
Placer de to dele oven på hinanden og fortsæt med at hækle 
gennem begge lag.  
Kant: 71 fm (siden), 3 fm i hjørnet, 6 fm (bund), 3 fm i 
hjørnet, 1  fm (siden), 1 fm-udt, 8 fm, 1 fm-udt luk af.  
Sy med rød et lille kryds foran. 

SYGEPLEJERSKE

Tråd en nål med øko sand og sy en næse. 
Næsen syes, i midten, rækken under øjnene. 
Sy omkring 3 masker.   
Sy håret fast på hovedet omkring den bl. 
Sy hovedbeklædningen fast på hovedet. 
Tag nu kitlen, fold begge flipper og sy dem fast. 
Sy midterbånden fast foran i midten og sy lommen fast i 
siden. 
Giv hende kitlen på og bind den sammen i nakkem med de 
to lm lænker. 


