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Str. S (M) L (XL) XXL XXXL

Personligt brystmål, cm: 92 100 106 112 118 128

Modellens overvidde, cm: 94 102 112 122 134 150

Hel længde, cm: 72 72 73 74 74 75

Ærmegab, cm: 21 22 24 24 24 25

Ærme længde, cm: 61 61 62 63 64 64

Forbrug, Easy Care Big, ngl.: 13 14 15 16 18 19

Forbrug, Birmingham, ngl.: 6 6 7 8 8 9

Forbrug, Easy Care, ngl.: 1 1 1 1 1 1

Pinde: Rundpind 4,5 mm (60 eller 80 cm)

Kvalitet: Mayflower Easy Care Big + Mayflower Birmingham + 
Mayflower Easy Care (til lomme)

Strikkefasthed: 20 m x 27 rk i dobbelt perlestrik på p 4,5 mm = 10 x 10 cm

OM DETTE DESIGN
Denne habitjakke er strikket og formet, som om den 
er skræddersyet. Jakken strikkes i 2 tråde: 1 tråd Easy 
Care Big og 1 tråd Birmingham. Det skræddersyede look 
betyder, at der er en del ind- og udtagninger undervejs. 
Jakken er strikket i dobbelt perlestrik på pind 4,5 mm, som 
egentlig er lidt for lille til garnvalget, men det skaber det 
helt korrekte look, så jakken ligner stof i stedet for strik. 
Habitjakken er strikket i forstykker, ryg og ærmer hver for 
sig. Det anbefales at strikke jakkens venstre forstykke først, 
fordi det er dét stykke på jakken, hvor man skal udføre flest 
handlinger. Når alle delene er strikket hver for sig, syes den 
sammen fra vrangsiden, hvorefter der er strikket krave og 
finesser på til sidst. 

Modellen er strikket en smule 'for lille', fordi den giver 
sig en smule i brug og i vask, og den skal formes i fugtig 
tilstand. Derfor anbefales det, at jakken håndvaskes først 
inden brug. Når jakken skal tørre, skal den ligge i facon, og 
formes efter brugeren. 

Strikkefastheden og målene i opskriften er oplyst ud fra 
strik, som er vasket og tørt. Derfor er det vigtigt, at du laver 
en strikkeprøve i garnet, inden du går i gang. Vask prøven 
efter anvisningen og lad den tørre, inden du tæller dit 
maskeantal indenfor 10 x 10 cm. Måske skal du justere pind 
op eller ned i str. for at ramme den angivne strikkefasthed.

FORKORTELSER
m: maske
r: ret
vr: vrang
SFB: strik foran og bagi samme maske
dob udt: SFB i første maske, strik lænken op mellem maske 
1 og 2, og strik den drejet ret 
sm: sammen
arb: arbejdet
p: pind
vrs: vrangsiden
rts: retsiden

BESKRIVELSER
Info - VIGTIGT: På hver eneste p skal første og sidste m 
strikkes r, uanset hvad du skal strikke på denne habitjakke, 
for at kanterne bliver faste og lige. Så du må ikke tage m 
løs af.

Mønster frem og tilbage - Dobbelt perlestrik:
Slå m op, vend arb.
Opstartsp (rts): *1 r, 1 vr*. Gentag *-*.
1 p (vrs): Strik m modsat af, hvordan de ser ud.
2 p (rts): Strik, som m viser.
Gentag p 1 og 2.

Modellens venstre forstykke med knaphuller og
brystlomme
Forstykket bliver beskrevet i hver side som forkanten og 
kanten i siden. Der skal undervejs 'udføres en handling' 
i begge sider på forstykket, og for at forklaringen ikke 
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springer fra side til side, samles forklaringen til hver side 
hér, så du kan få overblikket. 

Forkanten
Du skal strikke bue nederst, 2 knaphuller ved 21 (21) 21 (22) 
22 (23) og 31 (31) 31 (32) 32 (33) cm, 1 falsk lomme ved 17 
cm og lukke m af til hals ved 61 (61) 62 (63) 63 (64) cm.

Sidekanten
Du skal tage 1 m ind til livet ved 19 cm og 25 cm, tage m ud 
under armen, som starter ved 26 cm, lave ærmegab ved 
46 (45) 45 (45) 45 (45) cm, lave en brystlomme ved 50,5 
(49,5) 49,5 (49,5) 49,5 (49,5) cm og tage m ud oppe ved 
skulderen. 

OPSKRIFT
Slå 38 (42) 44 (48) 54 (60) m op på gammeldags manér 
med 1 tråd Birmingham og 1 tråd Easy Care Big på rundp 
4,5 mm. Strik opstartsp som er en rts-p. Herefter skal du 
allerede til at forme buen, og hvilket du gør i starten af 
næste p, som er 1. p i mønsteret, som alle er vrs-p. Lav en 
dob udt (Se under 'Forkortelser') i starten af p 1. Strik p 2, 
og lav igen en dob udt i starten af p 1 i mønsteret. Du har 
nu taget 4 m ud og har strikket 4 p. 

Herefter skal du strikke en SFB i starten af de næste 3 vrs-p 
(p 1 i mønsteret). 

Strik så en SFB på hver 2. vrs-p i alt 3 gange, dvs. du har 3 
p mellem hver udt. Når disse er strikket, har du strikket 22 
p i alt. 

Strik til sidst en SFB på hver 4. vrs-p i alt 4 gange, dvs. 
du har 7 p mellem hver udt. Når disse er strikket, har du 
strikket 54 p i alt.

(OBS: Når du har strikket 50 p, måler arb 17 cm, og du skal 
lave din lomme (se nedenfor). Indt i siden sker også her, 
når du har strikket 54 p). 
Så er buen lavet, og du har i alt 52 (56) 58 (62) 68 (74) m. 

Falsk lomme
Når arb måler 17 cm (husk indt i siden og knappehul), skal 
du lave lommen ude i siden således: 

Strik 19 (23) 25 (29) 35 (41) m talt fra forkant (fra vrs). De 
næste 24 m markerer du som lommemasker, og du har 
8 m tilbage efter lommemaskerne. Lommemaskerne skal 
strikkes glatstrik over de næste 4 p (start med at strikke 
dem vr), og på 5. p, som er en vrs-p, skal alle m strikkes r. 
Så er lommen færdig. 

Indtagning
Når arb måler 19 cm og 25 cm, tager du 1 m ind i siden ved 
at strikke 2 r sm i starten af p. Når begge indt er lavet, har 
du i alt 50 (54) 56 (60) 66 (72) m.

Knaphul
Du skal lave et knaphul, når arb måler 21 (21) 21 (22) 22 
(23) cm og 31 (31) 31 (32) 32 (33) cm. Knaphullet laves 
således: 
Strik 4 m fra forkanten, luk 2 m ved at strikke 2 r, løft 1 m 
over, 1 r, løft 1 m over, strik de resterende m. Når du strikker 
tilbage over de 2 lukkede m, laver du 1 slå om m. På næste 
p strikker du 1 vr, 1 r i slå om m. Så er knaphullet strikket. 

Udtagning
Når arb måler 26 cm, skal du tage m ud i siden under 
armen. Tag 1 m ud på hver 13. (12.) 7. (6.) 7. (5. p) i alt 4 (4) 
7 (8) 7 (10) gange = 54 (58) 63 (68) 73 (82) m. OBS: Den 
sidste udt skal du lave ca. ved 45 (44) 44 (44) 44 (44) cm 
(dvs. 1 cm, før du skal til at lave ærmegab). 

Ærmegab
Når arb måler 46 (45) 45 (45) 45 (45) cm, lukkes m af til 
ærmegab til din str (OBS: Brystlommen strikkes samtidig). 
Lav en markering på første p, hvor du lukker m af, som 
bliver målemærke til ærmegab: 

S: 4 m 2 gange, 2 m 2 gange = luk total 12 m = 42 m 
tilbage.
M: 4 m 2 gange, 2 m 3 gange = luk total 14 m = 44 m 
tilbage.
L: 5 m 2 gange, 4 m 1 gang, 2 m 2 gange = luk total 18 m = 
45 m tilbage.
XL: 5 m 3 gange, 2 m 2 gange, 1 m 1 gang = luk total 20 m 
= 48 m tilbage.
XXL: 6 m 3 gange, 2 m 3 gange = luk total 24 m = 49 m 
tilbage.
XXXL: 6 m 3 gange, 2 m 5 gange = luk total 28 m = 54 m 
tilbage.

Brystlomme
Når ærmegabet måler ca 4,5 cm målt fra målemærket, 
som du lavede ved ærmegabets start, skal du lave 
brystlommen. Strik 9 (10) 11 (11) 11 (11) m talt fra ærmegabet, 
de næste 18 m er lomme, som du strikker vr, og de sidste 15 
(16) 16 (19) 20 (25) m strikker du mønsterstrik, vend arb. Nu 
er du på vrs, og du strikker fra forkanten. 

Strik 15 (16) 16 (19) 20 (25) m og skift nu til p 3 mm og Easy 
Care. Lav en SFB i hver af de næste 18 lommemasker, så 
du fordobler m-antal, og du har nu 36 m på din p 3 mm. 
Disse masker er til brystlommen. M, som du stadig har 
på p 4,5 mm, lader du hvile og strikker kun med p 3 mm 
over de 36 lommemasker. Næste p strikkes r, og du strikker 
glatstrik, indtil lommen måler 16 cm. Slut med en rts-p. Tag 
nu din p 4,5 mm, som er på hvil, og strik 2 r sm over alle 
lommemaskerne med Easy Care Big og Birmingham, så du 
igen har 18 m på din p 4,5. Fortsæt med mønsterstrik, og 
put lommen indvendig. 

OBS: Nu skal du både strikke hals og udt i ærmegab 
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samtidig. 

Udtagning
Strik herefter op, indtil ærmegabet måler 13 (14) 15 (16) 16 
(17) cm. Tag herefter 1 m ud på hver rts-p i ærmegabsiden 
(altså, på hver 2. p) i alt 8 gange. Strik herefter lige op, 
indtil ærmegabet måler 21 (22) 23 (24) 24 (25) cm. 

Hals
Når ærmegabet måler 15 (16) 17 (18) 18 (19) cm, lukkes m af 
til hals. Luk for 10 m i alt 1 gang, 5 m i alt 1 gang, 2 m i alt 
2 gange, 1 m i alt 1 (1) 2 (2) 3 (3) gange. Du lukker i alt 20 
(20) 21 (21) 22 (22) m af.

Skulderaflukning: Når ærmegabet måler 21-22-23-24-24-25 
cm har du 30-32-32-35-35-40 skuldermasker tilbage. De 
skal lukkes af over flere gange. Du lukker af hver gange fra 
ærmegabssiden. Luk for 4-4-4-5-5-5 m 6-5-5-7-7-8 gange, 
6 m 1-2-2-0-0-0 gange. 

Højre forstykke 
Slå 38 (42) 44 (48) 54 (60) m op på gammeldags manér 
med 1 tråd Birmingham og 1 tråd Easy Care Big på rundp 
4,5 mm. Strik opstartsp, og derefter skal du allerede til at 
forme buen, hvilket du gør i starten af næste p, som er 1. p 
i mønsteret. Du strikker buen præcis som venstre forstykke. 
Forskellen er bare, at vrs bliver til rts, men det skal du 
først forholde dig til, når du skal til at strikke sidelommen. 
Dobbeltperlestrik er nemlig ens på begge sider, så indtil 
da, strikker du præcis som første forstykke.  
Hele dette forstykke strikkes præcis som venstre forstykke, 
dog uden knaphuller og brystlomme, og husk at det er 
modsat. 

Ryg
Slå 90 (98) 102 (110) 124 (134) m op med 1 tråd Easy Care 
Big og 1 tråd Birmingham på p 4,5 mm. Strik ryggen lige 
op, indtil arb måler 19 cm, tag 1 m ind i hver side ved 
at strikke 2 r sm = 88 (96) 100 (108) 122 (132) m, gentag 
samme indt når arb måler 25 cm = 86 (94) 98 (106) 120 
(130) m. 

Når arb måler 26 cm, tager du 1 m ud i hver side (SFB) på 
hver 13. (12.) 7. (6.) 7. (5.) p i alt 4 (4) 7 (8) 7 (10) gange = 94 
(102) 112 (122) 134 (150) m. OBS: Den sidste udt skal du lave 
ca. ved 45 (44) 44 (44) 44 (44) cm (Altså, 1 cm før du skal 
lave ærmegabet). Når arb måler 46 (45) 45 (45) 45 (45) 
cm, lukkes i hver side til ærmegab for følgende (se str):

S: 4 m 2 gange, 1 m 2 gange = luk total 10 m i hver side = 
74 m.
M: 4 m 2 gange, 2 m 1 gang, 1 m 2 gange = luk total 12 m i 
hver side = 78 m.
L: 5 m 2 gange, 4 m 1 gang, 1 m 2 gange = luk total 16 m i 
hver side = 80 m.

XL: 5 m 3 gange, 1 m 3 gange = luk total 18 m i hver side = 
86 m.
XXL: 6 m 3 gange, 2 m 1 gang, 1 m 2 gange = luk total 22 m 
i hver side = 90 m.
XXXL: 6 m 3 gange, 2 m 4 gange = luk total 26 m i hver side 
= 98 m.

Når ærmegabet måler 13 (14) 15 (16) 16 (17) cm, tages 1 m 
ud i hver side på hver rts-p i alt 8 gange = 90 (94) 96 (102) 
106 (114) m. Når ærmegabet måler 21 (22) 23 (24) 24 (25) 
cm, lukkes skuldermaskerne af som på forstykket. Der skal 
lukkes i alt for 30 (32) 32 (35) 35 (40) m. Luk i hver side for 
4 (4) 4 (5) 5 (5) m i alt 6 (5) 5 (7) 7 (8) gange og 6 m i alt 1 
(2) 2 (0) 0 (0) gange. Luk de resterende 30 (30) 32 (32) 36 
(34) m

Ærme
Ærmet strikkes oppefra og ned. Slå 4 (6) 6 (6) 8 (8) m op 
med 1 tråd Easy Care Big og 1 tråd Birmingham på rundp 
4,5 mm, og strik frem og tilbage. Start med opstartsp, og 
strik mønsterstrik hele vejen igennem ærmet. Strik 2 p over 
alle m. Du skal nu tage ud på de næste 6 p ved at strikke 
nye m op i starten af hver p. Strik først 3 nye m op i hver 
side, derefter 3 m igen og til sidst 2 nye m. Du har nu 20 
(22) 22 (22) 24 (24) m og har strikket 8 p. Nu skal du strikke 
2 p over alle m, uden udt.
 
De næste udt, indtil ærmekuplen er færdig, skal stadig 
laves i hver side, så hver side bliver ens, men når du har 
lavet en udt, skal der strikkes 2 p inden næste udt, så 
buen bliver lidt 'blødere'. Dvs. når du har strikket 4 p, har 
du taget ud i starten af 1. og 2. p, og derefter er 3. og 4. p 
strikket uden udt. Sådan laver du de næste udt. Tag 2 m 
ud i hver side i alt 3 gange, 1 m ud i hver side i alt 3 gange, 
2 m ud i hver side i alt 3 gange = 50 (52) 52 (52) 54 (54) 
m. Tjek herefter din str: 

S+M: 3 m ud 2 gange.
L+XL+XXL: 2 m ud 1 gang, 3 m ud 2 gange.
XXXL: 3 m ud 3 gange.
I alt = 62 (64) 68 (68) 70 (72) m

Nu skal du fortsætte i mønsterstrik og tage m ind på vej 
ned til håndleddet. Tag 1 m ind i hver side på hver 35. (25.) 
20. (25.) 25. (20.) p i alt 3 (4) 5 (4) 4 (5) gange. Når arb 
måler 61 (61) 62 (63) 64 (64) cm eller ønsket længde, lukkes 
m af fra vrs. Strik 2 m r (på vrs-p), løft 1 m over, strik 1 r, løft 
1 m over. 

Gentag, indtil alle m er lukket af. Husk at tjekke, at de 
aflukkede m ligger på vrs, når du syr ærmet sammen. 

www.mayflower.dk - info@mayflower.dk
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Opskriften og det færdige produkt må kun anvendes til privat brug.
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Montering
Al sammensyning foregår ved at ligge arb r mod r og sy 
igennem begge stykker med nålen, så tråden ligger som 
en 'slange' i syningen. Skuldrene sys sammen fra vrs, 
ligesom siderne også sys sammen fra vrs. Når ærmerne 
skal sys sammen, skal du huske at tjekke, at de aflukkede 
m ligger på vrs. Ærmerne sys sammen fra vrs og sys på 
modellen. Du skal lave krave og lommeflapper, når du har 
syet færdig.  

Sy 2-3 skråsting i siden på fronten af brystlommen, så du 
'hiver' lidt i det nederste af lommens forkant, så den ikke 
kommer til at hænge. Det gør du ved at gå ca. 2 m ind i 
på den del af lommen, som kan risikere at hænge, og sy 
sting op i hjørnet af lommen. Samtidig skal du lave en dob 
tråd af Easy Care og 'køre' igennem m på forkanten af 
brystlommen, som kan risikere at hænge, stramme snoren 
til og hæfte enderne indvendigt. Begge dele er med til at 
stabilisere brystlommen. Selve lommen sys sammen i siden 
så tæt på kanten som muligt, så lommen kan blive så flad, 
som det kan lade sig gøre. Kraven strikkes på, og du slutter 
af med at sy knapper på det ene forstykke, og 3 små 
knapper så tæt, at de næsten ligger oveni hinanden på 
række på hvert ærme. Den nederste knap skal være øverst. 
Hvis du er i tvivl om placeringen, er et godt råd at kigge på 
en købt habitjakke. Kraven skal have ca. 7 sting i nakken 
for at blive liggende, og til slut skal du give dit revers en 
lille sting i hjørnet, så det ikke har tendens til at 'vælte'.

Krave
Da du lukkede af til hals, lukkede du først 10 m og derefter 
5 m. Du skal starte med at strikke m op fra de 5 aflukkede 
m af. Du skal strikke dem op fra vrs, dvs. fra modellens 
venstreside mod højre, så du arbejder indvendigt i 
habitjakken. Du strikker 72 (74) 76 (80) 82 (86) m op med 
rundp 4,5 mm (80 cm) med 1 tråd Easy Care Big og 1 
tråd Birmingham. Så klipper du snoren. Vend arb. så du 
strikker udvendigt på ryggen. Løft de første 28 (29) 30 
(32) 33 (35) m løs af, fordi du skal starte med at strikke 
de midt 16 m, og den første p strikker du udvendig fra 
rygsiden. Strik 16 m 1 r, 1 vr (opstartsp), vend arb. Strik 21 
m (p 1 i mønster modsat), vend, strik 26 m (p 2 i mønster, 
som m ser ud), vend. Du øger antallet med 5 m hver gang, 
at du vender, og du strammer virkelig godt til, når du 
strikker vendep. Maskeantallet går ikke op i alle str, så du 
har 3 (4) 5 (2) 3 (5) m på den sidste p. Nu har du strikket 
alle m op, og skal strikke en SFB i starten af hver p. Du 
fortsætter mønsterstrik hele vejen igennem kraven. Når du 
har strikket 18 p, lukker du m af på p 2, så de aflukkede m 
ligger på bagsiden af kraven (altså, på udvendig side), 
så kraven kan bukkes ned og skjule de aflukkede m. Du 
skal sy kraven fast, men få sting fra skuldersyning til 
skuldersyning, så kraven dækker den kant, som er blevet 
i nakken der, hvor du har strikket nye nakkem op. Lav en 
syning i V’et i dit revers, så det bliver fastholdt, hvor det 
skal. Denne syning kan kun laves ordentligt, når den 
sidder på en gine eller modtageren.

Falsk lommeflap
Den sidste p, som du strikkede på forstykket, da du 
strikkede sidelommen, ligger som 24 vr-m. Læg forstykket 
foran dig på hovedet, så du har halsen og skulderen ind 
mod dig og bunden af forstykket væk fra dig. Strik med 1 
tråd Easy Care Big og 1 tråd Birmingham 1 m op i hver af 
de 24 vr-m med p 4,5 mm ved at stikke din højre strikkepind 
ind i vr-m og hente strikkegarnet igennem maskebuen. 
Du har nu 24 m på p. Vend arb og strik opstartsp i 
mønsteret. Herefter strikker du p 1 (modsat) og p 2 (som 
m ser ud), indtil flappen måler 4 cm. Luk m af fra vrs. 
Gentag i den anden side. Sy ca. 1 cm af den øverste del af 
lommeflappen fast til forstykket med et par sting i siden, 
så den ikke kommer til at 'strutte'.
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