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Side 2

Str. S (M) L (XL) XXL

Personligt brystmål, cm: 92 100 106 112 118

Arbejdets overvidde, cm: 102 109 113 118 124

Hel længde, cm: 61 63 65 67 69

Forbrug, ngl.:  13 14 15 16 17

Pinde: Rundpind 3½ og 4 mm

Kvalitet: Mayflower London Merino

Strikkefasthed: 22 m og 34 p i glat på p 4 mm = 10 x 10 cm

OM DETTE DESIGN
Opskriften kræver lidt øvelse med snoninger.
Sweateren strikkes oppefra og ned med sadelskuldre. Først 
strikkes sadelskuldrene, og derefter strikkes masker op på 
hver side af sadelskuldrene. Ryggen og forstykket strikkes 
hver for sig. Efter ærmegabene fortsættes samlet på 
rundpind ned til ribkanten. Ærmerne strikkes også oppefra 
og ned, men du kan vælge at strikke ærmekuplerne i 
vendepinde eller frem og tilbage med udtagninger ned til 
ærmegabene og derefter sy ærmekuplerne fast. Ærmerne 
strikkes på rundpind ned til ribkanten, og til slut strikkes 
halskanten.

Strikkefastheden og målene i opskriften er oplyst ud fra 
strik, som er vasket og tørt. Derfor er det vigtigt, at du 
laver en strikkeprøve i garnet, inden du går i gang. Vask 
prøven efter anvisningen og lad den tørre, inden du 
tæller dit maskeantal inden for 10 x 10 cm. Måske skal du 
justere pind op eller ned i str. for at ramme den angivne 
strikkefasthed. 

FORKORTELSER
m: maske
r: ret
vr: vrang
sm: sammen
mm: maskemarkør
km: kantmaske
arb: arbejdet
p: pind
vrs: vrangsiden
rts: retsiden
omg: omgang
fv: farve

BESKRIVELSER
Kundekantmasker (km): Den første m på alle p tages r løs 
af, og den sidste m strikkes r.

Glat: R på rts, vr på vrs / r på alle omg.

Dobbelt rib: Strik skiftevis 2 r og 2 vr. 

Snoningsmønster: Strikkes som vist i diagrammet nederst 
i opskriften. Se i tegnforklaringen, hvordan der tages ud 
og ind før og efter snoningen.  M-antallet ændrer sig 
undervejs: På 1. og 2. p er der 16 m i rapporten, på 3. og 
4. p er der 18 m i rapporten, på 5. – 12. p er der 20 m i 
rapporten, på 13. og 14. p er der 18 m og på 15. og 16. p er 
der igen 16 m. Gentag disse 16 p.
OBS: I de m-antal, der nævnes i opskriften, regnes hele 
tiden med det oprindelige m-antal på 16 m i hver snoning. 
Vær derfor opmærksom på, hvilken p i snoningsmønsteret, 
du er i gang med at strikke, så du ikke kommer til at tælle 
de ekstra 4 m på nogle af p med i det samlede m-antal.

OPSKRIFT
Sadelskuldre
Slå 22 m op på p 4 mm og fordel m således: 1 km, 2 m glat, 
strik snoning over de næste 16 m som vist i diagrammet og 
slut med 2 m glat og 1 km. 

Strik de første 2 p som vist i diagrammet. På den 3. 
mønster-p tages 2 m ud i midten af snoningen som vist. 

På den 5. mønster-p tages igen 2 m ud. Der er nu 26 m på 
p. 

Strik lige op i snoningsmønster, indtil arb måler 12½ (12½) 
12½ (13½) 13½ cm, idet km lukkes på de sidste 2 p = 20 m. 

TROELS SWEATER NO 1766
VERSION 1.1

I nogle tilfælde kan der komme ændringer eller tilføjelser i en allerede udgivet opskrift. Er du i tvivl om noget i denne opskrift, anbefaler vi, at du 
downloader den påny, da der kan være udgivet en opdateret version. Du kan altid finde nyeste version på www.mayflower.dk. 
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Sæt m på en m-holder og læg arb til side. 

Strik den anden sadelskulder magen til, idet mønsteret 
stoppes på den samme mønster-p som den første 
sadelskulder. 

Ryg
Med p 4 mm strikkes fra rts og fra enden med m-holderen 
i alt 25 (25) 25 (27) 27 m op i r langs siden af den ene 
sadelskulder. Slut ved opslagningskanten. 

Slå 40 (48) 52 (54) 60 m op og strik 25 (25) 25 (27) 27 m 
op langs den anden sadelskulder, idet der begyndes ved 
opslagningskanten og sluttes ved m-holderen = 90 (98) 
102 (108) 114 m. 

Strik 1 p tilbage på vrs, idet m fordeles således: 1 km, 2 vr 
(= glat på rts), nu kommer første snoning: 2 r (= glat vr på 
rts), 2 vr, 8 m r, 2 m vr, 2 m r = 16 m snoning, strik 18 (22) 
24 (27) 30 m vr, nu kommer midtersnoningen: 2 r, 2 vr, 8 m 
r, 2 m vr, 2 m r = 16 m snoning, 18 (22) 24 (27) 30 m vr, nu 
kommer sidste snoning: 2 r, 2 vr, 8 m r, 2 m vr, 2 m r = 16 m 
snoning, slut med 2 vr og 1 km = 90 (98) 102 (108) 114 m. 

Herfra strikkes videre, som m viser, idet der strikkes 3 
snoninger, adskilt af 18 (22) 24 (27) 30 m i glat. 

Over de næste 6 p strikkes m, som de viser, og samtidig 
formes skuldrene.

Formning af skuldre
Strik i vendep: 
Rts: Fra ærmegabskanten strikkes r frem til de sidste 17 (17) 
17 (18) 18 m på p, vend arb og slå om. 

Vrs: Strik vr frem til de sidste 17 (17) 17 (18) 18 m på p, vend 
og slå om. 

Rts: Strik r frem til omslaget, som strikkes r sm med den 
følgende m, strik yderligere 7 (7) 7 (8) 8 r. Vend og slå om. 

Vrs: Strik vr frem til omslaget, som strikkes dr vr sm med 
den følgende m, strik yderligere 7 (7) 7 (8) 8 vr. Vend og slå 
om. 

Rts: Strik alle m r, idet omslaget strikkes r sm med den 
følgende m.
 
Vrs: Strik vr, idet omslaget strikkes dr vr sm med den 
følgende m.

Fortsæt frem og tilbage i glat og snoninger over alle m, 
idet snoningerne fortsættes fra den 3. mønster-p (dvs. med 
udtagninger i midten af hvert snoningsfelt). 

Gentag derefter alle 16 mønster-p i højden. 

Strik, indtil ærmegabskanten måler 17 (17) 18 (18) 19 cm, 
målt fra opstrikningen ved skulderen. Mål ikke i midten af 
arb, men langs ærmegabskanten. 

Udtagninger til ærmegab
I begge sider af arb tages 1 m ud på hver 2. p i alt 6 gange 
og derefter slås 3 m op i alt 1 gang = 9 m ud i hver side = 
108 (116) 120 (126) 132 m. Husk, at m-antallet er afhængigt 
af, hvor du 'er' i snoningerne. 

Arb måler nu 22 (22) 23 (23) 24 cm målt lige ned i siderne. 

Venstre forstykkehalvdel
Langs den anden side af en sadelskulderen på højre 
rygside strikkes 25 (25) 25 (27) 27 m op i r med p 4 mm. 

På den følgende vrs-p fordeles m således: Fra 
ærmegabskanten strikkes 1 km, 2 vr (= glat på rts), nu 
kommer snoningen: 2 r (= glat vr på rts), 2 vr, 8 m r, 2 m vr, 
2 m r = 16 m snoning og 6 (6) 6 (8) 8 vr. 

Fortsæt med denne m-fordeling, idet skulderen samtidig 
formes ved at strikke vendep på samme måde som på 
venstre rygside, og samtidig tages ud i halssiden på hver 
2. p med 1 m i alt 1 gang og derefter med 3 m i alt 2 gange 
= 32 (32) 32 (34) 34 m. 

På den næste rts-p strikkes snoningsmønsteret videre fra 
og med den 3. mønster-p (= 2 m ud i midten), og samtidig 
tages endnu 3 m ud i halssiden = 37 (37) 37 (39) 39 m.

Lad denne side af forstykket hvile.

Strik med p 4 mm i alt 25 (25) 25 (27) 27 m op i r på 
tilsvarende måde langs den anden sadelskulder til højre 
forstykkehalvdel. 

På den følgende vrs-p fordeles m således: Strik 6 (6) 6 (8) 
8 vr, 16 m til snoning: 2 r, 2 vr, 8 m r, 2 m vr, 2 m r og slut 
med 2 vr og 1 km ved ærmegabskanten. 

Fortsæt med denne m-fordeling og i vendep på 
samme måde som på den første sadelskulder blot 
spejlvendt, og samtidig tages ud i halssiden på samme 
måde som på venstre forstykkehalvdel = 37 (37) 37 (39) 39 m.

Sæt nu delene sm: Husk, at der nu skal tages ud 
igen i midten af hver snoning. Begynd på retten fra 
ærmegabssiden på den venstre forstykkehalvdel og strik 
de 39 (39) 39 (41) 41 m (= 37 (37) 37 (39) 39 m + 2 nye m 
på 5. mønsterp i snoningen), slå 18 (26) 30 (32) 38 m op 
til bunden af halsudskæringen og strik videre over de 39 
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(39) 39 (41) 41 m (= 37 (37) 37 (39) 39 m + 2 nye m på 5. 
mønster-p i snoningen) på højre forstykkehalvdel = 96 
(104) 108 (114) 120 m. 

Nu strikkes således på vrs: 1 km, 2 vr, 20 m snoning som vist 
på diagrammets 6. mønster-p, 18 (22) 24 (27) 30 m vr, 20 
m snoning som vist på diagrammets 6. mønster-p, 18 (22) 
24 (27) 30 m vr, 20 m snoning som vist på diagrammets 6. 
mønster-p, slut med 2 vr og 1 km. 

Fortsæt lige op over alle m i snoninger og glat, indtil 
ærmegabssiden måler 17 (17) 18 (18) 19 cm som på ryggen.

Tag ud til ærmegab i begge sider som på ryggen = 9 m 
ud i hver side. M-antallet skal være det samme som på 
ryggen.

Nu samles ryg og forstykke på rundp 4 mm: Strik den ene 
del, slå 12 m op til ærmegab, strik den anden del og slå til 
sidst 12 m op til ærmegab i den anden side. 

Der er nu taget i alt 30 m ud i hvert ærmegab, og der 
er i alt 240 (256) 264 (276) 288 m. Husk, at m-antallet er 
afhængigt af, hvor du 'er' i snoningerne.

Fortsæt rundt i glat og snoninger, idet der strikkes glat 
over de 36 m under hvert ærmegab. Strik, indtil arb måler 
ca. 36 (37) 38 (39) 40 cm - eller ønsket længde - fra 
ærmegabene. 

Stop i snoningsmønsteret, når der er 16 m i hver rapport, 
da det bliver pænest (fx efter 2. eller 16. mønster-p). Du kan 
regulere længden ved at strikke ribkanten lidt kortere eller 
længere i stedet for at stoppe et 'grimt' sted i snoningen. 

Skift til rundp 3½ mm og fortsæt rundt i dobbelt rib 
(skiftevis 2 r og 2 vr). 

Når arb måler i alt 42 (43) 44 (45) 46 cm fra ærmegabene 
– eller ønsket længde, lukkes alle m af i rib. Brug evt. p 4 
mm til at lukke af med, så kanten ikke bliver for stram.

Ærmer
Strikkes oppefra og ned. Du kan vælge mellem 2 forskellige 
måder at strikke ærmekuppel på: 

1. Uden montering. Ærmekuplen strikkes i vendep langs 
hele ærmegabet. Derefter strikkes resten af ærmet på 
rundp.

2. Med montering. Ærmekuplen strikkes frem og tilbage 
med udtagninger, indtil ærmekuplen er færdig. Derefter 
strikkes resten af ærmet på rundp.
Ærmekuplen sys efterfølgende fast langs ærmegabet. 

1. Ærmekuppel i vendep
Begynd med at strikke m op langs ærmegabet: 
Med rundp 4 mm strikkes fra midten af ærmegabets bund 
33 (34) 35 (36) 37 m op frem til sadelskulderen, strik de 
ventende 20 m ved sadelskulderen og strik 33 (34) 35 
(36) 37 m op langs den anden side af ærmegabet ned til 
midten af ærmegabets bund = i alt 86 (88) 90 (92) 94 m.

Nu strikkes ærmekuplen frem og tilbage i vendep, idet 
de 2 yderste r-m på sadelskulderen herfra indgår i de 
glatstrikkede m på ærmet, altså 2 m glat, 16 m snoning og 
2 m glat, når du starter på ærmet. 

Strik vr frem til efter snoningen (= 36 m + 16 m snoning), 
vend arb og slå om. 

Strik r frem til efter snoningen (= 16 m), vend og slå om.
 
Strik vr frem til omslaget efter snoningen, og strik omslaget 
dr vr sm med den næste m, 1 vr. Vend og slå om. 

Strik r frem til omslaget efter snoningen, og strik omslaget 
r sm med den næste m, 1 r. Vend og slå om. 

Strik vr, idet omslaget strikkes dr vr sm med den næste m, 
strik 1 vr mere, vend og slå om.
 
Strik r, idet omslaget strikkes r sm med den næste m, strik 1 
r, vend og slå om. 

Der er nu 4 + 16 + 4 m = 24 m mellem vendingerne. 

Nu vendes for hver m således: 
Strik vr, idet omslaget strikkes dr vr sm med den næste m, 
vend og slå om. 

Strik r, idet omslaget strikkes r sm med den næste m, vend 
og slå om. 
Fortsæt på denne måde med at udvide ærmekuplen med 1 
m til hver side, indtil der er 28 (29) 30 (31) 32 m + 16 m + 28 
(29) 30 (31) 32 m = 72 (74) 76 (78) 80 m i arb. 

Nu strikkes flere m med i begge sider: 
*Vrs: Strik vr, idet omslaget strikkes vr sm med næste m, 
strik 1 vr, vend og slå om. 

Rts: Strik r, idet omslaget strikkes r sm med næste m, strik 1 
r, vend og slå om. 

Gentag fra * endnu 1 gang = 32 (33) 34 (35) 36 m + 16 m + 
32 (33) 34 (35) 36 m = 80 82 84 (86) 88 m. 

Vrs: Strik vr, idet omslaget strikkes vr sm med næste m, strik 
2 vr, vend og slå om. 
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Rts: Strik r, idet omslaget strikkes r sm med næste m, strik 
2 r. 

Nu er alle 86 (88) 90 (92) 94 m i arb. Sæt en mm ved omgs 
begyndelse under armen, idet der sluttes af med at strikke 
en vrs-p over alle m, så snoningen sluttes af med en lige 
mønster-p. 

Fortsæt rundt i glat med snoning på midten af ærmet, 
idet der på hver 6. omg tages 1 m ind på hver side af 
omgsmærket under armen ved at strikke 1 r, strik 2 r sm, 
strik frem til de sidste 3 m, 2 r overtrukket sm (= tag 1 m r 
løs af, strik næste m r og træk den løst aftagne m over) og 
strik den sidste m. 

Gentag disse indtagninger, indtil der er 56 (56) 56 (60) 60 
m tilbage. 

Strik, indtil ærmet måler ca. 40 (40) 41 (41) 42 fra 
ærmegabet.

Stop i snoningsmønsteret, når der er 16 m i rapporten. 
Det bliver pænest (fx efter 2. eller 16. mønsterp). Du kan 
regulere ærmelængden ved at strikke ribkanten lidt 
kortere eller længere i stedet for at stoppe et 'grimt' sted i 
snoningen. 

Skift til rundp 3½ mm. Strik videre i dobbelt rib. Når hele 
ærmet måler 46-48 cm fra ærmegabet, lukkes m af i rib. 
Brug evt. p 4 mm til at lukke af med, så kanten ikke bliver 
for stram. Strik det andet ærme magen til.

2. Ærmekuppel strikket frem og tilbage
Syet på efterfølgende.

Sæt de ventende 20 m på sadelskulderen på p 4 mm. Strik 
frem og tilbage, idet snoningsmønsteret fortsættes over de 
16 snoningsm i midten af arb. 
Strik glat over alle m til hver side for snoningsmønsteret. 
Dvs. at de 2 yderste r-m fra sadelskulderen herfra indgår i 
de glatstrikkede m på ærmet, altså 2 m glat, 16 m snoning 
og 2 m glat. 

Slå nye m op i begge sider af arb på hver 2. p. 

Slå 2 m op 2 gange = 28 (32) m.

Slå 1 m op 22 (23) 24 (25) 26 gange = 72 (74) 76 (78) 80 m.

Slå 2 m op 2 gange = 80 (82) 84 (86) 88 m.

Slå 3 m op 1 gang = 86 (88) 90 (92) 94 m.

Nu samles m på rundp 4 mm, og der fortsættes rundt i 

snoningsmønster og glat som før, idet der sættes en mm 
midt under armen. 

Tag 1 m ind på hver side af mm ved at strikke den første 
m, strik 2 r sm, strik frem til de sidste 3 m på omg, strik 2 r 
overtrukket sm (= tag 1 m r løs af, strik næste m r og træk 
den løst aftagne m over) og slut med 1 r. 

Gentag disse indtagninger, indtil der er 56 (56) 56 (60) 60 
m tilbage. 

Strik, indtil ærmet måler ca. 40 (40) 41 (41) 42 fra 
ærmegabet. 

Stop i snoningsmønsteret, når der er 16 m i rapporten. 
Det bliver pænest (fx efter 2. eller 16. mønsterp). Du kan 
regulere ærmelængden ved at strikke ribkanten lidt 
kortere eller længere i stedet for at stoppe et 'grimt' sted i 
snoningen. 

Skift til rundp 3½ mm. Strik videre i dobbelt rib. Når hele 
ærmet måler 46-48 cm fra ærmegabet, lukkes m af i rib. 
Brug evt. p 4 mm til at lukke af med, så kanten ikke bliver 
for stram. 

Strik det andet ærme magen til.

Halskant
Med rundp 3½ mm strikkes i alt 120 (124) 132 (136) 140 m 
op langs halsudskæringen. Strik rundt i dobbelt rib, indtil 
kanten måler 9 cm. Luk alle m løst af i rib. 

Fold halskanten halvt om til vrangen og sy den fast langs 
indersiden af halsudskæringen. 

Vask modellen efter anvisningen på banderolen (den må 
gerne blive centrifugeret – op til 800 omdr.) og læg den ud 
til tørre efter målene.

www.mayflower.dk -  info@mayflower.dk
© Mayflower 2023 - alle rettigheder forbeholdt.
Opskriften og det færdigstrikkede produkt må kun anvendes til 
privat brug.
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FV 037



Side 6

DIAGRAM

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x 15
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x 13
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x 11
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x 9
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x 7
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x ò ó x x x x x x 5
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x ò ó x x x x x x 3
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x 1

1 m i glat = Ret på retsiden, vrang på vrangsiden

x 1 m i glat vrang = Vrang på retsiden, ret på vrangsiden

Tomt felt, som springes over

x ò ó x 3. mønsterpind: Strik vrangmasken vrang. Tag lænken mellem maskerne bagfra op 
med venstre pind og strik 1 ret, idet højre pind føres ind gennem løkken, der ligger
forrest på venstre pind. Der er nu 1 ny retmaske på højre pind. 
Tag igen lænken mellem maskerne op med venstre pind, 
men denne gang forfra, og strik lænken drejet ret Der er nu endnu 1 ny retmaske på
højre pind. Strik den følgende m vrang. På den følgende pind strikkes de 4 m som de viser.

x ò ó x 5. mønsterpind: Strik vrangmasken vrang. Tag lænken mellem maskerne bagfra op
med venstre pind og strik 1 ret, idet højre pind føres ind gennem løkken, der ligger
forrest på venstre pind. Der er nu 1 ny retmaske på højre pind. 
Strik de 2 følgende retmasker ret. Tag lænken mellem maskerne op med venstre pind,
men denne gang forfra, og strik lænken drejet ret. Der er nu endnu 1 retmaske på højre pind.
pind. På den følgende pind strikkes de nu 6 m som de viser.

x x Sæt 2 vrang-m på snoningspinden bag arb, strik de næste 2 ret-m ret og strik
de 2 vrang-m på snoningspinden vrang

x x Sæt 2 ret-m på snoningspinden foran arb, strik de næste 2 vrang-m vrang og strik
de 2 ret-m på snoningspinden ret

Sæt 2 ret-m på snoningspinden bag arb, strik de næste 2 ret-m ret
og strik de 2 ret-m på snoningspinden ret

Strik 2 ret overtrukket sammen = (= tag 1 m ret løs af, strik næste m ret 
og træk den løst aftagne m over)

x Strik 2 vrang sammen

Strik 2 ret sammen

x Strik 2 vrang sammen


