


H1730 – Herrenpullover mit Zopfmuster aus Mayflower Easy Care 
Classic. 

Gr.: S (M) L (XL) XXL (XXXL) 

Oberweite cm: 96 (104) 104 (112) 120 (120) 

Länge ca. cm: 66 (68) 70 (72) 74 (76) 

Fb. 294, Camel, Kn.: 16 17 18 19 20 20 

Nadelstärke: Rundstricknadeln Nr. 3½ und 4, 80 cm, Jackennadeln Nr. 3½ und 4, kurze 
Rundstricknadel Nr. 3½ für die Halsblende. 

Material: Mayflower Easy Care Classic. 100 % Reine Schurwolle, 106 m / 50 g. 

Zubehör: 1 Zopfnadel oder Strumpfnadel. 

Maschenprobe: 30 M und 30 R im Zopfmuster mit Nadeln Nr. 4 = 10 x 10 cm. 

 

Damit Ihre Arbeit bestens gelingt, empfehlen wir Stricknadeln von Knit Pro, die 
professionellen Produkte für Stricken und Häkeln. 

 
 
Zopfmuster: Maschenzahl teilbar durch 24. 
Wird nach der Strickschrift gestrickt, siehe weiter unten. 
 
 
Rücken- und Vorderteil bis zu den Armausschnitten mit der Rundsticknadel stricken: 
212(228)228(248)264(264) M mit der Rundstricknadel Nr. 3½ anschlagen und doppelte Rippen stricken 
(wechselweise 2 rechts und 2 links). Nach 12 Runden mit doppelten Rippen zur Rundstricknadel Nr. 4 
wechseln. 2 Runden in rechts stricken, dabei in der 1. Rd gleichmäßig verteilt 76(84)84(88)96(96) M 
zunehmen (= wechselweise ca. bei jeder 3. und 4. M +/- kleinere Justierung) = insgesamt 
288(312)312(336)360(360) M. Im Zopfmuster fortsetzen, dabei den Mustersatz von 24 M 12(13)13(14)15(15) 
mal wiederholen. Gerade hoch stricken bis zu einer Gesamtlänge von 44(45)46(47)48(49) cm. Dann die 
Arbeit in Rücken- und Vorderteil teilen = ab Rundenanfang und nach144(156)156(168)180(180) M.  
 
Rückenteil. 
In Reihen und mit dem Zopfmuster stricken wie 
vorher, dabei für die Armausschnitte auf beiden 
Seiten in jeder 2. R je 1 x 4 M, 1 x 3 M, 1 x 2 M 
und 3 x 1 M abketten = 120(132)132(144)156(156) 
M. Gerade hoch stricken, bis der Armausschnitt 
21(22)23(24)25(26) cm hoch ist und die mittleren 
48(52)52(56)60(60) M für den Halsausschnitt auf 
einen Maschenhalter nehmen. Jede Seite für sich 
beenden, dabei am Halsausschnitt noch 1 x 2 M 
und 1 x 1 M abketten. Gleichzeitig mit dem 1. 
Abketten für den Halsausschnitt für die Schulter 
vom Armausschnitt her in jeder 2. R, 3 x 8 M und 1 
x 9 M (3 x 9 M und 1 x 10 M) 3 x 9 M und 1 x 10 M 
(3 x 10 M und 1 x 11 M) 3 x 11 M und 1 x 12 M (3 
x 11 M und 1 x 12 M) abketten. Die andere Seite 
gegengleich stricken.  
 
Vorderteil. 
In Reihen und mit dem Zopfmuster stricken wie 
vorher, dabei für die Armausschnitte auf beiden 
Seiten in jeder 2. R je 1 x 4 M, 1 x 3 M, 1 x 2 M 
und 3 x 1 M abketten = 120(132)132(144)156(156) 
M. Gerade hoch stricken, bis der Armausschnitt 
16(17)18(19)20(21) cm hoch ist und die mittleren 
24(28)28(32)36(36) M für den Halsausschnitt auf 
einen Maschenhalter nehmen. Jede Seite für sich 
beenden, dabei am Halsausschnitt in jeder 2. R 
noch 1 x 5 M, 1 x 4 M, 1 x 3 M, 1 x 2 M und  

1 x 1 M abketten. Für die Schulter vom 
Armausschnitt aus in gleicher Höhe und genauso 
wie beim Rückenteil abketten. Die andere Seite 
gegengleich stricken. 
 
Ärmel. 
In Reihen stricken: 54(58)62(66)70(74 M mit 
Nadeln Nr. 3½ anschlagen und doppelte Rippen 
stricken, dabei die Maschen wie folgt verteilen: 1 
Randm, 1 links, *2 rechts, 2 links, ab * wiederholen 
und enden mit 2 rechts, 1 links, 1 Randm. Nach 12 
R zu Nadeln Nr. 4 wechseln. 2 Reihen glatt rechts 
stricken, dabei in der 1. R gleichmäßig verteilt 20 
M zunehmen (= 1 M zunehmen ca. wechselweise 
bei jeder 2. und 3. M, außer den Randmaschen) = 
74(78)82(86)90(94) M: Ab nächster Reihe das 
Zopfmuster einteilen wie folgt:  
1 Randm, (0)2(4)6(8) M glatt rechts, mit der 7. M 
im Mustersatz beginnen, die 24 M vom Mustersatz 
2 mal wiederholen, bis einschließlich 6. M im 
nächsten Mustersatz stricken, und enden mit 
(0)2(4)6(8)10 M in glatt rechts und 1 Randm. Auf 
beiden Seiten wechselweise in jeder 4. und 6. R je 
1 M zunehmen, 23 mal = 
120(124)128(132)136(140) M. Nach einer 
Ärmellänge von 46 (46)47(47)48(48) cm, für die 
Armkugel auf beiden Seiten in jeder 2. R je 1 x 5 
M, 1 x 4 M, 1 x 3 M, 14(15)16(17)18(19) x 2 M und 
3 x 3 M abketten = 22 M. Diese auf einmal 
abketten. Den anderen Ärmel genauso stricken. 



 
Ausarbeiten. 
Schulternähte schließen. Rollkragen: mit der 
kurzen Rundstricknadel Nr. 3½ insgesamt 
120(128)128(136)144 (144) M aufstricken. In 

Runden doppelte Rippen stricken. Nach ca. 18 cm 
(oder passende Höhe), die M passend locker 
abketten, wie sie erscheinen. Ärmelnähte 
schließen und Ärmel einsetzen.
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Mønster over 24 m

Alle m strikkes i glat.

 
 
 
Verzopfung nach links (VL) = 2 M auf die Zopfnadel vor die Arbeit nehmen, die nächsten 2 M rechts 
stricken, und danach die 2 M der Zopfnadel rechts stricken. 
Verzopfung nach rechts (VR) = 2 M auf die Zopfnadel hinter die Arbeit nehmen, die nächsten 2 M rechts 
stricken, und danach die 2 M der Zopfnadel rechts stricken. 
 
1. R/Rd: Rechts. 
2. und alle geraden R/Rd: rechts auf der rechten und links auf der linken Seite. 
3. R/Rd: VL, 4 rechts, VR, 2 rechts, VR, VL, 2 rechts 
5. R/Rd: 2 rechts, VL, VR, 4 rechts, VR, VL, 2 rechts 
7. R/Rd: 2 rechts VL, VR, 2 rechts, VR, 4 rechts, VL 
9. R/Rd: Rechts. 
11. R/Rd: 2 rechts, VR, VL, 2 rechts, VL, 4 rechts, VR 
13. R/Rd: 2 rechts, VR, VL, 4 rechts, VL, VR, 2 rechts 
15. R/Rd: VR, 4 rechts, VL, 2 rechts, VL, VR, 2 rechts 
Diese 16 R/Rd fortlaufend wiederholen. 
 


