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HERRENPULLUNDER

ÜBER DIESES DESIGN
Ein Pullunder im klassischen Schnitt mit einem einfachen 
Zopfmuster.

Die Maße und Angaben zur Maschenprobe basieren auf 
gewaschenen Maschenproben. Deshalb ist es wichtig, dass 
Sie eine Maschenprobe stricken und waschen, bevor Sie 
beginnen. Waschen Sie die Maschenprobe laut Anweisung 
und lassen Sie sie trocknen, bevor Sie die Maschen und 
Reihen auf 10 x 10 cm zählen. Möglicherweise müssen Sie 
Ihre Nadelstärke nach oben oder unten anpassen, um die 
angegebene Maschenprobe zu erreichen. 

ABKÜRZUNGEN
M: Masche
re: rechts
li: links
zus: zusammen
MM: Maschenmarkierer
RM: Randmasche
wdh: wiederholen
U: Umschlag
RR: Rückreihe
HR: Hinreihe
Rd: Runde
Fb: Farbe

ERLÄUTERUNGEN
Der Pullunder wird glatt rechts gestrickt, mit 
Rippenbündchen und Zöpfen auf der Vorderseite. 
Zopfmuster über 14 M:
R 1: 1 M li, 4 M re, 1 M li, 2 M re, 1 M li, 4 M re, 1 M li.
R 2: wie die Maschen erscheinen.
R 3: wie R 1.
R 4: wie R 2.
R 5: 1 M li, 2 M auf eine Hilfsnadel vor der Arbeit legen, 2 M 
re und die M von der Hilfsnadel re, 1 M li, 2 M re, 1 M li, 2 M 

auf eine Hilfsnadel hinter der Arbeit legen, 2 M re und die 
M von der Hilfsnadel re, 1 M li.
R 6: Die M stricken, wie sie erscheinen.
Diese 6 R bilden das Muster und werden wiederholt.

ANLEITUNG
Rückenteil
1: 88 (100) 112 (124) 136 (148) M auf einer Nadel 4 mm 
anschlagen und 6 cm im Rippenmuster stricken (1 M re, 1 M 
li). Gilt für alle Größen.
2: Stricken, bis die Arbeit 44 (45) 46 (47) 48 (49) cm misst. 
Passen Sie die Länge hier ggf. an die Person an, für die Sie 
stricken. Zu Beginn der nächsten 2 R 6 M für die Armlöcher 
abketten, dann 2x2 M auf jeder Seite abketten und zum 
Schluss 2x1 M = 12 M auf jeder Seite abketten. (Gilt für alle 
Größen).
3: Wenn das Armloch 22 (23) 24 (25) 26 (27) cm misst, 
26 (28) 30 (32) 34 (36) M in der Mitte der R abketten und 
jede Seite getrennt beenden. 1x2 M zum Hals hin abketten. 
(Gilt für alle Größen). Die restlichen M für die Schulter 
abketten.
4: Die andere Seite gegengleich stricken.

Vorderteil
1: Wie das Rückenteil wie beschrieben mit 14 Maschen 
Zopfmuster in der vorderen Mitte stricken. (Gilt für alle 
Größen).
2: Beim Abketten des Armlochs wird die Arbeit in der 
Mitte geteilt, indem die beiden mittleren M auf einer 
Sicherheitsnadel stillgelegt werden. Jedes Teil wird 
getrennt beendet. Am V-Ausschnitt wird ein Zopf und eine 
linke M gestrickt mit Abnahmen im glatt rechten Teil davor 
bzw. danach.
3: Für die Armlöcher wie beschrieben abketten, gleichzeitig 
abwechselnd in jeder 2. und 4. R an der rechten Seite des 
V-Ausschnitts 2 M re zusammenstricken, bis zur selben 
Maschenzahl wie bei der hinteren Schulter. Weiterstricken, 
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Nadeln: Rundnadel 4 mm (40 cm), Hilfsnadel 4 mm

Material: Mayflower Easy Care Classic

Maschenprobe: 22 M x 28 R = 10 x 10 cm
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bis das Armloch die gleiche Länge wie am Rückenteil hat; 
an der Schulter abketten.
4: Die andere Seite gegengleich und die Abnahmen re 
versch zusammenstricken.

Ausarbeiten
1: Die Seiten- und Schulternähte schließen.
2: Für den Hals 131 (135) 141 (145) 151 (155) M auf einer 40 
cm langen Rundnadel 4 mm aufnehmen. NB: Dieselbe 
Maschenzahl an jeder Seite des Vorderteils aufnehmen. 
Die 2 M von der Sicherheitsnadel ebenfalls stricken. Im 
Rippenmuster stricken (1 M re, 1 M li). 
3: Die 2 mittleren M weiterhin re stricken und die M auf 
beiden Seiten gleich stricken, entweder rechts oder 
links. Nun in jeder 2. Rd 2 M auf jeder Seite der 2 re M 
abnehmen. Nach 3 cm abketten. Die Kante darf sich nicht 
zusammenziehen oder wellen.
4: Aus den Armlöchern 110 (114) 118 (124) 128 (132) M auf 
einer 40 cm langen Rundnadel 4 mm aufnehmen. 3 cm 
Rippen stricken. Abketten. Die andere Seite genauso 
stricken.
5: Die Fäden vernähen. Den Pullunder nass machen und in 
Form ziehen.
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