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FRIGGA NO. 8

OM DETTE DESIGN
Denne model er strikket i glatstrik oppefra og ned i ét 
stykke.  Modellen har en stribe fra halsen udover ærmerne, 
som er strikket med hele vejen ned til ribkanten. 

Når bærestykket er strikket, samles forstykke og ryg 
på rundpind med nye masker, der skal slås op under 
ærmerne. Ærmerne strikkes rundt på strømpepind, og der 
strikkes nye masker op under armen, inden der strikkes 
rundt. 

OBS: Ved håndfarvet garn kan der være store 
farveforskelle mellem de enkelte lots, og der kan også være 
farveforskel på nøglerne, selvom du bruger garn fra den 
samme indfarvning. Sørg derfor for at have indkøbt garn 
nok til dit strikkeprojekt. For at undgå bratte overgange 
mellem nøglerne anbefaler vi, at du gør følgende for at få 
en mere glidende overgang mellem overgangen til et nyt 
nøgle: Når du nærmer dig enden på dit garnnøgle, starter 
du på det nye nøgle lidt før. Strik fx 1-2 omgange med det 
nye nøgle, dernæst med det gamle, skift igen til det nye 
nøgle og fortsæt på denne måde, indtil dit gamle nøgle 
er brugt op. Det fjerner ikke forskellen, men det udjævner 
overgangen mellem nøglerne lidt mere.

Strikkefastheden og målene i opskriften er oplyst ud fra 
strik, som er vasket og tørt. Derfor er det vigtigt, at du laver 
en strikkeprøve i garnet, inden du går i gang. Vask prøven 
efter anvisningen og lad den tørre, inden du tæller dit 
maskeantal indenfor 10 x 10 cm. Måske skal du justere pind 
op eller ned i str. for at ramme den angivne strikkefasthed.

FORKORTELSER
m: maske
r: ret
vr: vrang
arb: arbejdet
p: pind

OPSKRIFT
Slå 60 (60) 64 (64) 64 (66) 70 m løst op med rundpind 7 
mm (40 cm). 

Strik 2 p glatstrik.
 
Der skal allerede nu afsættes 4 markeringer omkring 1 m, 
så arb bliver inddelt i ryg, ærme, forstykke, ærme. 

Ligeledes skal du starte på at strikke striben, som går ned 
over ærmerne. Beskrivelsen kommer nedenunder.

Maskefordelingen er således mellem de 4 markerede m: 

Ryg: 18 (20) 24 (20) 20 (23) 23 m
Ærme: 10 (8) 6 (10) 10 (8) 10 m
Forstykke: 18 (20) 24 (20) 20 (23) 23 m
Ærme: 10 (8) 6 (10) 10 (8) 10 m.

Ærmestribe
De 2 midterste m i de m, som du har inddelt til ærmer, skal 
nu strikkes glatstrik i stribefv. Hver gang, at du kommer til 
disse 2 m, tvinder du garnerne og strammer lidt til. Dette 
gør du hele vejen ned gennem ærmet. 

NO FR8
VERSION 1.0

Str. XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

Personligt brystmål, cm: 83 93 103 106 113 128 135

Hel længde, cm: 59 61 63 65 67 69 71

Ærmegab, cm: 19 20 21 22 23 24 25

Fra midt nakke til håndled, cm: 73 74 75 76 77 78 79

Forbrug, bundfv, ngl.:  7 7 8 8 8 9 9

Forbrug, stribefv, ngl.: 1 1 1 1 1 1 1

Pinde: Rundpind 7 mm (40+60 eller 80 cm), rundpind 8 mm (40+60 eller 80 cm), strømpepind 7 og 8 mm 

Kvalitet: Mayflower Montreal 

Strikkefasthed: 12 m x 18 rk i glatstrik på p 8 mm = 10 x 10 cm

I nogle tilfælde kan der komme ændringer eller tilføjelser i en allerede udgivet opskrift. Er du i tvivl om noget i denne opskrift, anbefaler vi, at du 
downloader den påny, da der kan være udgivet en opdateret version. Du kan altid finde nyeste version på www.mayflower.dk.
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Et fif er at klippe ca. 1 m garn i stribefv til hver stribe, så du 
ikke behøver at blive viklet ind i store nøgler. 
Når denne er brugt, klipper du en ny, og hæfter enderne. 
Derved vikler garnerne sig ikke så meget sammen 
undervejs. Sørg for at stramme striben lidt til, så m ligger 
pænt. 

Strik glatstrik, indtil halsen måler 15 cm. 
Skift nu til rundp 8 mm (40 cm), og sæt et målemærke her. 

Du skal nu tage ud til raglan på hver side af de 4 
markerede m.

Raglanudtagning
Før den markerede m: Gå bagom lænken mellem m og løft 
den op på p. Strik den r. 

Efter den markerede m: Gå forfra ind i lænken mellem m 
og løft den op på p. Strik den dr r. 

Lav 11 (13) 14 (16) 17 (19) 20 udtagninger 
XS: på hver 3. p. 
S-M-L: på skiftevis hver 2. og hver 3. p. 
XL-XXL-XXXL: på hver 2. p. 
= 148 (164) 176 (192) 200 (218) 230 m

Maskefordeling: 
Ryg: 40 (46) 52 (52) 54 (61) 63 m
Ærme: 32 (34) 34 (42) 44 (46) 50 m
Forstykke: 40 (46) 52 (52) 54 (61) 63 m
Ærme: 32 (34) 34 (42) 44 (46) 50 m

Når arb måler 22 (23) 24 (25) 26 (27) 28 cm fra 
målemærket, skal ærmem sættes på hvil, og forstykke og 
ryg skal strikkes sm og strikkes rundt på rundp. 

De 4 markeringsmasker strikkes med her på hhv. forstykke 
og ryg, så hvert stykke får 2 m ekstra. 

Strik 8 (8) 8 (10) 12 (14) 16 nye m op mellem forstykke og 
ryg under begge ærmer = 100 (112 ) 124 (128) 136 (154) 162 
m og strik glatstrik rundt. 

Strik, indtil kroppen måler 31 (32) 33 (34) 35 (36) 37 cm 
eller ønsket længde. 

Skift til rundpind 7 mm (60 eller 80 cm) og strik 6 cm rib (1 
r, 1 vr). Luk m af. 

Ærmer
Sæt ærmemaskerne på strømpep 8 mm. Strik 8 (8) 8 (10) 
12 (14) 16 nye m op i de nye m, der blev strikket op ved 
kroppen, saml ærmemaskerne og strik rundt = 40 (42) 42 
(52) 56 (60) 66 m. 

Lav en indt omkring de 2 midterste m under armen på hver 
6. (6.) 5. (4.) 3. (3.) 2. cm i alt 6 (6) 6 (8) 9 (11) 11 gange = 28 
(30) 30 (36) 38 (38) 44 m. 

Når ærmet måler 37 (37) 35 (35) 35 (34) 33 cm målt fra 
kroppen, skift til strømpep 7 mm og tag 0 (0) 0 (4) 6 (6) 12 
m ind jævnt fordelt = 28 (30) 30 (32) 32 (32) 32 m. 

Striben over ærmet stopper her, og du strikker med bundfv 
over alle m i ribkanten. 

Strik 6 cm rib (1 r, 1 vr), og luk m af. 

Indtagning ærmer
Højre side: 1 r løs af, 1 r, løft løs m over.
Venstre side: 2 r sm.

Montering
Buk halsen indvendig og sy den fast. 
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