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FRIGGA NR. 5

ÜBER DIESES DESIGN
Dieser Pullover wird von oben nach unten in einem Stück 
gestrickt. Der Rollkragen wird doppelt lang gestrickt, dann 
nach innen gefaltet und festgenäht, danach werden die 
Maschen für Vorder- , Rückenteil und Ärmel aufgeteilt. 
Zwischen diesen 4 Teilen werden Raglanzunahmen gestrickt. 

Außerdem gibt es ein Hebemaschenmuster, d. h. es wird immer 
nur mit einer Farbe gestrickt. Man muss also nicht erfahren im 
Musterstricken sein, um dieses Modell zu stricken. 

Die Raglanzunahmen werden nur in der Hauptfarbe gestrickt, 
sodass man sich beim Stricken der Musterrunde auf nichts 
anderes konzentrieren muss als auf das richtige Muster. 

WICHTIG! Es ist wichtig, die 12 Reihen des Musters ein paar 
Mal probeweise stricken, um den Dreh raus zu haben und 
zu sehen, wo die Hebemaschen jeweils liegen um sie zu 
versetzen. Man muss erkennen können, wo im Muster man sich 
befindet, wenn eine Rd mit Hebemaschen gestrickt wird. 17 M 
anschlagen und das Muster ein paar Mal stricken.

Die Maße und Abmessungen des Musters basieren auf 
einer gewaschenen Maschenprobe. Deshalb ist es wichtig, 
dass Sie eine Maschenprobe stricken und waschen, bevor Sie 
beginnen. Waschen Sie die Maschenprobe laut Anweisung 
und lassen Sie sie trocknen, bevor Sie die Maschen und 
Reihen auf 10 x 10 cm zählen. Möglicherweise müssen Sie 
Ihre Nadelstärke nach oben oder unten anpassen, um die 
angegebene Maschenprobe zu erreichen.

ERLÄUTERUNGEN
Muster in Runden
1. Rd:  Fb 1: Rechts.

2. Rd: Fb 1: Rechts.

3. Rd: Fb 1: Rechts.

4. Rd: Fb 1: Rechts.

5. Rd: Fb 2: 1 M re, * 1 M abh, 1 M re*, von * – * wdh.

6. Rd: Fb 2: 1 M re, * 1 M abh, 1 M re*, von * – * wdh.

7. Rd: Fb 1: Rechts.

8. Rd: Fb 1: Rechts.

9. Rd: Fb 1: Rechts.

10. Rd: Fb 1: Rechts.

11. Rd: Fb 2: 1 M abh, *1 M re, 1 M abh*, von * – * wdh.

12. Rd: Fb 2: 1 M abh, *1 M li, 1 M abh*, von * – * wdh.

ABKÜRZUNGEN
M: Masche
re: rechts
li: links
MM: Maschenmarkierer
Arb: Arbeit
Nd: Nadel

NO FR5
VERSION 1.0

Gr. XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

Brustumfang, cm: 81 91 104 109 115 125 134

Gesamtlänge cm: 57 59 61 63 65 67 69

Armloch, cm: 19 21 23 25 26 28 30

Von der Halsmitte bis zum 
Handgelenk, cm: 73 74 75 76 77 78 79

Verbrauch, Fb 1, Knäuel:  5 5 6 6 7 7 8

Verbrauch, Fb 2, Knäuel: 2 2 2 2 3 3 3

Nadeln: Rundnadel 6,5 mm (40 und 80 cm), Rundnadel 7 mm (40, 60 oder 80 cm), Nadelspiel 7 mm

Material: Mayflower Molly Fine 

Maschenprobe: 16 M x 24 R im Muster auf 7 mm Nadeln = 10 x 10 cm

In einigen Fällen kann es Änderungen oder Ergänzungen zu einer bereits veröffentlichten Anleitung geben. Wenn Sie sich bei dieser Anleitung nicht sicher 
sind, empfehlen wir Ihnen, sie erneut herunterzuladen, da möglicherweise eine aktualisierte Version veröffentlicht wurde. Die neueste Version finden Sie 
immer unter www.mayflower.dk.
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ANLEITUNG
Kragen
60 (60) 64 (64) 66 (66) 70 M auf einer Rundnadel 6,5 mm 
(40 cm) anschlagen, dabei eine zusätzliche Nadel 7 mm (40 
cm) für den Anschlag nehmen, damit er locker wird und der 
Halsausschnitt nicht zu eng. Nach dem Anschlagen die Nadel 
7 mm wieder herausziehen. 

Insgesamt 9 cm Rippen (1 M re, 1 M li) stricken. 

1 Rd re stricken, dabei 0 (0) 2 (2) 4 (8) 8 M gleichmäßig verteilt 
zunehmen. 

Jetzt die M aufteilen.

Maschenaufteilung 
Wie folgt 4 MM setzen, so dass 4 M markiert sind und die 
Arbeit in Rücken- und Vorderteil und Ärmel aufgeteilt ist:
 
Rückenteil: 21 (21) 25 (25) 28 (30) 33 M, 1 MM setzen, 
Ärmel: 7 (7) 6 (6) 5 (5) 4 M, 1 MM setzen, 
Vorderteil: 21 (21) 25 (25) 28 (30) 33 M, 1 MM setzen, 
Ärmel: 7 (7) 6 (6) 5 (5) 4 M, 1 MM setzen, 

Auf eine Rundnadel 7 mm wechseln (40 cm, auf 60 und 80 cm 
wechseln, wenn die Arbeit weiter wird), die Rd beginnt in der 
Mitte des Rückens, hier einen MM setzen. 

Jetzt 4 verkürzte Reihen mit Doppelmaschen stricken. 

3 M re, wenden, 5 M li, wenden, 9 M re, wenden, 13 M li, wenden. 

Jetzt das Muster beginnen. Mit Reihe 1 anfangen. 

INFO – Der MM für den Rundenbeginn muss zurückversetzt 
werden
Der MM, der in der Mitte des Rückenteils sitzt, sollte dorthin 
zurückversetzt werden, wo das Rückenteil direkt nach der 
Raglanmarkierung beginnt (d. h. der Rundenbeginn wird an 
den Anfang des Rückenteils zurückverlegt). 

INFO – Hebemaschenrunde (in Fb 2) beginnen auf der 
Vorderseite jedes Teils (Vorderteil, Ärmel, Rückenteil und 
Ärmel)
In jeder Hebemaschenrunde mit Fb 2 (Reihen 5+6+11+12) 
müssen die 2 M neben den Raglanmaschen immer 
abgehoben werden (d.h. an allen 4 Raglan-MM werden in 
einer Hebemaschenrunde 3 M abgehoben). 

Außerdem muss die Hebemaschenrunde an jedem Teil 
(Rücken- und Vorderteil, Ärmel) von vorn beginnen. Das 
bedeutet, dass nach jedem Raglan-MM die Musterreihe 
erneut beginnt. 
Jedes Teil wird also, was das Muster angeht, separat 
gestrickt, so dass das Muster nur jedes 2. Mal an den Raglan-
MM zusammenpasst.

INFO – Fehler vermeiden
In einer Hebemaschenrunde mit Fb 2 wird nicht zugenommen.
Man muss nur auf das Muster achten und sicherstellen, dass 
jede 2. M in den Rd 5, 6, 11 und 12 eine Hebemasche ist und 
sie in den Rd 5 und 6 im Vergleich zu den Rd 11 und 12 versetzt 
abgehoben wird. Auf diese Weise kann man das Muster 
während der Arbeit im Auge behalten und Fehler vermeiden. 

INFO – Farbverteilung
Raglanzunahmen werden nur in der Hauptfarbe gestrickt, in 
den Rd 5, 6, 11 und 12 kann man sich also ganz auf das Muster 
konzentrieren. 

Raglanzunahmen
li neig zun: Den Querfaden von vorn anheben und rechts 
verschränkt stricken.
re neig zun: Den Querfaden von hinten anheben und rechts 
stricken.

Anzahl der Musterwiederholungen
Beginnend am Halsausschnitt wird die Musterwiederholung 
insgesamt 4,5 (5) 5,5 (5,5) 5,5 (6) 6,5 Mal gestrickt, so dass 
es insgesamt 9 (10) 11 (11) 11 (12) 13 Rd mit Hebemaschen der 
Fb 2 gibt, bevor die Arbeit in Vorder-, Rückenteil und Ärmel 
aufgeteilt wird.

INFO – Zuerst 3 Zunahmen pro glatt rechtem Streifen, dann 
2 Zunahmen pro glatt rechtem Streifen
Die 12 Musterrunden bestehen aus insgesamt 8 Rd glatt 
rechts in Fb 1, die zu 2 glatt rechten Streifen mit je 4 glatt 
rechten Rd werden, die Rd 1, 2, 3, 4, 7, 8, 9 und 10 werden zu 
2 Streifen. Und nur in diesen Rd werden Raglanzunahmen 
gestrickt. 

In Musterrd kann man sich nur auf das Stricken des Musters 
konzentrieren. 

Gleich nach dem Halsausschnitt in jedem Streifen 3 
M zunehmen. In den Rd 2, 3, 4, 8, 9 und 10 des Musters 
zunehmen und dann in jedem Streifen der Rd 2, 4, 8 und 10 
des Musters, 2 M zunehmen. 

Wenn die Zunahmen z. B. in 3 Streifen wiederholt werden 
müssen, entspricht dies einer 1,5-fachen Musterwiederholung. 

Jetzt weiterstricken
Direkt nach dem Hals: 3 Raglanzunahmen in insgesamt 1 (3) 
4 (5) 6 (7) 6 glatt rechten Streifen stricken = 84 (132) 162 (186) 
214 (242) 222 M.

Rücken- und Vorderteil haben 27 (39) 49 (55) 64 (72) 69 M und 
die Ärmel je 13 (25) 30 (36) 41 (47) 40 M. 

Dann 2 Raglanzunahmen in insgesamt 8 (7) 7 (6) 5 (5) 7 glatt 
rechten Streifen stricken = 212 (244) 274 (282) 294 (322) 334 M. 
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Rücken- und Vorderteil haben jetzt 59 (67) 77 (79) 84 (92) 97 
und die Ärmel je 45 (53) 58 (60) 61 (67) 68 M. 

Wenn die Arbeit 22,5 (25) 27,5 (27,5) 27,5 (30) 32,5 cm ab 
dem Hals misst, die Ärmel stilllegen, Vorder- und Rückenteil 
zusammennehmen und rundstricken. Die 4 zusätzlichen 
Raglanmaschen kommen jeweils zum Vorder- und Rückenteil. 

4 (4) 4 (6) 6 (6) 8 neue M unter jedem Arm aufnehmen, Vorder- 
und Rückenteil zusammennehmen und in Runden stricken. 

Weiter im Muster stricken bis die Arbeit 50 (52) 54 (56) 58 
(60) 62 cm oder die gewünschte Länge misst. 

Nach Rd 4 oder Rd 10 des Musters auf eine Rundnadel 6,5 mm 
wechseln. 

5 cm im Rippenmuster (1 M re, 1 M li) stricken. Die Maschen 
abketten. 

Die Fäden vernähen, der Körper ist fertig.

Ärmel
Die stillgelegten 45 (53) 58 (60) 61 (67) 68 M auf ein 

Nadelspiel 7 mm nehmen und im Muster stricken. 

4 (4) 4 (6) 6 (6) 8 M unterm Arm aus den M aufnehmen, 
die beim Zusammenstricken von Vorder- und Rückenteil 
angeschlagen wurden = 49 (57) 62 (66) 67 (73) 76 M. 

Alles zusammen nehmen und in Runden stricken. 

Um die mittleren 2 M unter dem Arm MM setzen und beidseitig 
davon abnehmen. 

Auf der rechten Seite abnehmen: 2 re verschr zus. 
Auf der linken Seite abnehmen: 2 M re zus. 

Alle 8 (4.) 3. (3.) 3. (2.) 2 cm auf beiden Seiten der 2 MM 
insgesamt 4 (7) 10 (10) 10 (12) 13 Mal abnehmen = 41 (43) 42 
(46) 47 (49) 50 M. 

Wenn der Ärmel 37 (37) 35 (34) 35 (34) 32 cm misst, auf ein 
Nadelspiel 6,5 mm wechseln 5 cm Rippen stricken. 

Die Maschen abketten. 

Den zweiten Ärmel genauso stricken.

www.mayflower.dk – info@mayflower.dk
Mayflower 2023 – alle Rechte vorbehalten.
Die Anleitung und das fertige Stück dürfen nur für den privaten 
Gebrauch verwendet werden.
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