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FRIGGA NO. 5

OM DETTE DESIGN
Denne model er strikket oppefra og ned i ét stykke. 
Halsen er lavet i dobbelt højde, bukket indvendig og 
syet fast, hvorefter maskerne bliver inddelt til forstykke, 
ryg og ærmer. Imellem hver af de 4 inddelinger er der 
udtagninger til raglanærmer. 

Teknikken er vævestrik, hvilket betyder, at du strikker med 
én farve af gangen, og du behøver derfor ikke være øvet i 
mønsterstrik for at kunne strikke denne model. 

Raglanudtagningerne strikkes kun i bundfarven, så når du 
skal strikke effektpindene, skal du ikke koncentrere dig om 
andet end at lave mønstret rigtigt. 

VIGTIGT: Det er vigtigt, at du laver en strikkeprøve i 
mønsterrapportens 12 pinde nogle gange for at få styr på 
teknikken og se, hvordan effektmaskerne er på hver 2. m 
og skiftevis mellem maskerne. Du får brug for at kunne se, 
hvor du er kommet til, når du skal placere løft-af-maskerne 
i mønsterrapporten. Slå 17 m op og strik rapporten 
igennem nogle gange.

Strikkefastheden og målene i opskriften er oplyst ud fra 
strik, som er vasket og tørt. Derfor er det vigtigt, at du laver 
en strikkeprøve i garnet, inden du går i gang. Vask prøven 
efter anvisningen og lad den tørre, inden du tæller dit 
maskeantal indenfor 10 x 10 cm. Måske skal du justere pind 
op eller ned i str. for at ramme den angivne strikkefasthed.

BESKRIVELSER
Mønster på rundp.
1. p: fv 1: R.

2. p: fv 1: R.

3. p: fv 1: R.

4. p: fv 1: R.

5. p: fv 2: 1 r, *1 m løs af, 1 r*, gentag * - *.

6. p: fv 2: 1 vr, *1 m løs af, 1 vr*, gentag * - *.

7. p: fv 1: R.

8. p: fv 1: R.

9. p: fv 1: R.

10. p: fv 1: R.

11. p: fv 2: 1 m løs af, *1 r, 1 m løs af*, gentag * - *.

12 p: fv 2: 1 m løs af, *1 vr, 1 m løs af*, gentag * - *.

FORKORTELSER
m: maske
r: ret
vr: vrang
mm: maskemarkør
arb: arbejdet
p: pind

NO FR5
VERSION 1.0

Str. XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

Personligt brystmål, cm: 81 91 104 109 115 125 134

Hel længde, cm: 57 59 61 63 65 67 69

Ærmegab, cm: 19 21 23 25 26 28 30

Fra midt nakke til håndled, cm: 73 74 75 76 77 78 79

Forbrug, fv 1, ngl.:  5 5 6 6 7 7 8

Forbrug, fv 2, ngl.: 2 2 2 2 3 3 3

Pinde: Rundpind 6,5 mm (40 og 80 cm), rundpind 7 mm (40 ,60 eller 80 cm), strømpepind 7 mm

Kvalitet: Mayflower Molly Fine 

Strikkefasthed: 16 m x 24 rk i mønsterstrik på p 7 mm = 10 x 10 cm

I nogle tilfælde kan der komme ændringer eller tilføjelser i en allerede udgivet opskrift. Er du i tvivl om noget i denne opskrift, anbefaler vi, at du 
downloader den påny, da der kan være udgivet en opdateret version. Du kan altid finde nyeste version på www.mayflower.dk.



Side 3

OPSKRIFT
Krave
Slå 60 (60) 64 (64) 66 (66) 70 m op på rundp 6,5 mm (40 
cm), tag en ekstra p 7 mm (40 cm) med i opslagningen for 
at gøre opslagningen ekstra løs, så halskanten ikke bliver 
for stram. Efter opslagning tages p 7 mm ud igen. 

Strik rib (1 r, 1 vr) i alt 9 cm. 

Strik 1 omg r, og tag 0 (0) 2 (2) 4 (8) 8 m ud jævnt fordelt. 

Inddel herefter m.

Maskeinddeling 
Sæt 4 mm omkring 1 m, så du har 4 markerede m, der 
inddeler arb fra ryg, til ærmer og til forstykke således:
 
Ryg: 21 (21) 25 (25) 28 (30) 33 m, sæt 1 mm, 
Ærme: 7 (7) 6 (6) 5 (5) 4 m, sæt 1 mm, 
Forstykke: 21 (21) 25 (25) 28 (30) 33 m, sæt 1 mm, 
Ærme: 7 (7) 6 (6) 5 (5) 4 m, sæt 1 mm. 

Skift til rundp 7 mm (40 cm, skift til 60 og 80 cm, som arb 
udvides), start midt på ryggen, sæt en mm her, så du altid 
kan huske, når du starter en ny omg. 

Strik nu 4 p vendestrik med teknikken 'German shortrows'. 

Strik 3 r, vend, strik 5 vr, vend, strik 9 r, vend, strik 13 vr, vend. 

Nu starter du mønsterstrik ved at følge mønsterrapporten. 
Start med p 1. 

INFO - Startmarkøren på p skal flyttes tilbage
Den mm , som du har sat midt på ryggen, skal flyttes 
tilbage til det sted, hvor rygstykket starter lige efter 
raglanmarkøren (dvs. starten på en omg flyttes tilbage til 
rygstykkets start). 

INFO - Effektfarvepindene (i fv 2) starter forfra på hvert 
stykke (forstykke, ærme, rygstykke og ærme)
Hver gang, at du strikker effektfarvep i fv 2 (p 5+6+11+12), 
skal de 2 m ved siden af raglanmaskerne altid løftes 
løs af (altså, 3 m løftes løs af på effektfarvep ved alle 4 
raglanmaske-mm). 

Derudover skal du starte effektfarvepindene forfra, 
hver gang du starter på et nyt stykke (ryg, ærmer eller 
forstykke). Dvs., at du altid starter fra starten af p i 
mønsterrapporten lige efter hver raglanmaske-mm. 
Hver 'del' strikkes derfor mønstermæssigt hver for sig, og 
derfor stemmer mønstret kun overens hver anden gang, når 
du kommer til næste raglan-mm.

INFO - Undgå fejl
Når du strikker effektfarve-p i fv 2, skal du ikke lave udtagn.
Du skal kigge på mønsteret og blot sørge for, at hver 2. m
bliver effekt i pind 5, 6, 11 og 12, og at det er de modsatte 
m, der bliver løftet løs af fra p 5 og 6 til p 11 og 12. På denne 
måde kan du undervejs holde øje med mønsteret og undgå 
fejl. 

INFO - Farvefordeling
Raglanudtagn er kun i bundfv, og derfor skal du kun 
koncentrere dig om mønsteret på p 5, 6, 11 og12 og ikke på 
udtagn. 

Raglanudtagn
Venstre side udtagn: Strik lænken op forfra og strik den dr r.
Højreside udt: Strik lænken op bagom og strik den r.

Antal mønsterrapporter
Talt fra halsen skal du i alt strikke rapporten igennem 4,5 
(5) 5,5 (5,5) 5,5 (6) 6,5 gange, så du i alt har 9 (10) 11 (11) 
11 (12) 13 rk med effektfv i fv 2, inden arb skal inddeles i 
forstykke, ryg og ærmer.

INFO - Først 3 udtagn pr glatstrikkede stribe, derefter 2  
udtagn pr glatstrikkede stribe
Mønsterrapportens 12 p har i alt 8 p glatstrik i fv 1, som 
bliver til 2 glatstrikkede striber á 4 p med glatstrik, p 1, 2, 3, 
4, 7, 8, 9 og 10 bliver til 2 striber. Og det er kun på disse p, at 
du skal lave raglanudtagn. 

Når du strikker mønsterp, skal du kun koncentrere dig om at 
strikke mønster. 

Lige efter halsen skal der tages 3 m ud ved hver stribe. De 
skal tages ud på p 2, 3, 4, 8, 9 og 10 i mønsterrapporten, og 
derefter skal der tages 2 m ud i hver stribe, som bliver på p 
2, 4, 8 og 10 i mønsterrapporten. 

Skal du gentage udtagn på f.eks 3 striber, svarer det til at 
strikke mønsterrapporten 1,5 gang. 

Nu strikker du videre
Lige efter halsen: Lav 3 raglanudtagn på i alt 1 (3) 4 (5) 6 
(7) 6 glatstrikkede striber = 84 (132) 162 (186) 214 (242) 222 
m i alt.

Ryg og forstykke har 27 (39) 49 (55) 64 (72) 69 m, og 
ærmer har 13 (25) 30 (36) 41 (47) 40 m. 

Derefter laver du 2 raglanudtagn på i alt 8 (7) 7 (6) 5 (5) 7 
glatstrikkede striber = 212 (244) 274 (282) 294 (322) 334 m 
ialt. 

Ryg og forstykke har nu 59 (67) 77 (79) 84 (92) 97, og 



Side 4

ærmer har 45 (53) 58 (60) 61 (67) 68 m. 

Når arb målt fra hals måler 22,5 (25) 27,5 (27,5) 27,5 (30) 
32,5 cm, skal ærmem sættes på hvil, og forstykke og ryg 
skal samles og strikkes rundt. De 4 ekstra raglanm kommer 
med på hhv. forstykke og ryg. 

Strik 4 (4) 4 (6) 6 (6) 8 nye m op under hver arm, saml ryg 
og forstykke, og strik rundt. 

Fortsæt i mønsterstrik. Strik, indtil arb måler 50 (52) 54 
(56) 58 (60) 62 cm eller ønsket længde. 

Lige efter p 4 eller p 10 i mønsterrapporten skifter du til 
rundp 6,5 mm. 

Strik 5 cm rib (1 r, 1 vr). Luk m af. 

Hæft ender og kroppen er færdig.

Ærmer
Sæt 45 (53) 58 (60) 61 (67) 68 m på strømpep 7 mm, og 
fortsæt i mønsterstrik. 

Strik 4 (4) 4 (6) 6 (6) 8 m op under armen i de m, der blev 
lavet, da forstykke og ryg skulle samles = 49 (57) 62 (66) 
67 (73) 76 m. 

Saml m, og strik rundt. 

Sæt en mm omkring de midterste 2 m under armen, og lav 
indtagn på hver side af denne. 

Højre side indtagn: 2 dr sm. 
Venstre side indtagn: 2 r sm. 

Lav på hver 8. (4.) 3. (3.) 3. (2.) 2. cm en indtagn på hver 
side af de 2 markerede m i alt 4 (7) 10 (10) 10 (12) 13 gange 
= 41 (43) 42 (46) 47 (49) 50 m. 

Når ærmet måler 37 (37) 35 (34) 35 (34) 32 cm, skifter du 
til strømpep 6,5 mm, og strikker 5 cm rib. 

Luk m af. 

Strik et ærme magen til.
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MOLLY FINE
FV 1: 18
FV 2: 06


