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FRIGGA NR 1

OM DETTA MÖNSTER
Denna modell är stickad med bål och ärmar var för sig. 
Kroppen stickas nerifrån och upp till ärmhålen, där plagget 
delas och fram- och bakstycket stickas var för sig. 
Maska av axelmaskorna på både fram- och bakst och sy ihop 
dem från avigsidan. För att hålla axeln på plats är det viktigt 
att göra en söm så att modellen inte ger efter för mycket när 
den används. 

Ärmarna stickas från axeln och nedåt, men stickas fram och 
tillbaka och sys ihop under armen. Sömmen håller också 
ärmen på plats så att den inte ger efter när den används, 
eftersom ärmen stickas på en sticka som är lite stor i 
förhållande till garnet. Om du stickar lite löst kan det vara en 
bra idé att korta ärmarna ett par cm innan du monterar dem 
vid muddarna. Till sist sys ärmmuddarna ihop med ärmen 
från avigsidan. 

Stickfastheten och måtten i mönstret är baserade på stickade 
plagg som har tvättats och torkats. Därför är det viktigt att 
göra en provlapp i garnet innan du börjar. Tvätta provlappen 
enligt anvisningarna och låt den torka innan du räknar 
maskor inom 10 x 10 cm. Du kan behöva justera din stickstorlek 
upp eller ner för att uppnå den angivna stickfastheten. 

FÖRKORTNINGAR
m: maska
rm: rät maska
am: avig maska
tills: tillsammans
arb: arbetet

st: sticka
mm: maskmarkör
AS: avigsida 

MÖNSTER
Lägg upp 124 (136) 152 (168) 184 (196) 216 m med Molly Fine 
på rundst 6 mm (60 eller 80 cm), sätt ihop m och sticka runt. 
Sticka 5 cm resår (1 rm, 1 am). 

Byt till rundst 6,5 mm och börja sticka mönstret på rundst. 
Upprepa detta under hela arbetet. Sticka rakt upp tills arbetet 
mäter 35 (36) 35 (35) 34 (34) 34 cm. Sätt en mm i varje sida 
med jämnt fördelade m. 

Du har markerat fram- och bakstycket och ska nu göra 
ärmhål på fram- och bakstycket var för sig. Du ska nu sticka 
mönster fram och tillbaka, vilket är samma mönster med olika 
rätvarv och avigvarv. 

Armhål framstycke
Maska av i varje sida med 3 m 1 (1) 1 (2) 2 (2) 2 gånger, maska 
av med 2 m 1 (1) 2 (1) 2 (2) 3 gånger, maska av med 1 m 1 (2) 1 
(2) 1 (2) 2 gånger. 

När ärmhålet mäter 19 (19) 20 (21) 22 (23) 24 cm maskar du av 
11 (13) 16 (17) 19 (21) 24 axelm i varje sida. Sätt de mittersta 28 
(28) 28 (30) 32 (32) 32 m att vila.
 
Bakstycke
Stickas som framstycket. Sy sedan ihop axlarna från 
avigsidan.

NO FR1
VERSION 1.0

Strl XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

Bröstvidd, cm: 78 86 95 105 115 122 134

Hel längd, cm: 54 55 55 56 56 57 58

Ärmhål, cm: 19 19 20 21 22 23 24

Ärmlängd, cm: 51,5 50,5 51 51 50 50 49

Från mitten av nacken till 
handleden, cm:

67 68 70 71 72 73 74

Åtgång, Molly Fine, nystan:  5 5 6 6 7 7 7

Åtgång, Casablanca Lux, nystan : 2 2 2 2 2 2 2

Stickor: Rundsticka 6 mm (40 och 60 eller 80 cm), rundsticka 6,5 mm (60 eller 80 cm)

Kvalitet: Mayflower Molly Fine och Mayflower Casablanca Lux

Stickfasthet: Molly Fine: 16 m = 10 cm – Casablanca Lux: 19 m x 20 varv = 10 x 10 cm

I vissa fall kan det förekomma ändringar eller tillägg till ett redan publicerat mönster. Om du är osäker på något i detta mönster rekommenderar vi att du 
laddar ner det igen eftersom det kan ha kommit en uppdaterad version. Du hittar alltid den senaste versionen på https://mymayflower.se.



Sida 3

Hals
Du har nu halsm från både bak- och framstycke, som ska 
sättas ihop på rundsticka 6 mm (40 cm) och stickas i resår (1 
rm, 1 am) runt. Där fram- och bakstycket sätts ihop plockar du 
upp 2 m i den underliggande länken i var sida och stickar dem 
vridna räta eller vridna aviga så att de följer resårmönstret. 
Sticka rakt upp i totalt 12 cm, vik in halsen och sy fast den. 

Ärmar
Ärmarna stickas från axeln. Lägg upp 60 (58 ) 62 (64) 68 (68) 
70 m på st 6,5 mm med Casablanca Lux. Sticka fram och 
tillbaka i slätstickning. Sticka 1 v rätt och 1 v avigt. Plocka nu 
upp nya m i varje sida. 

Plocka upp 1 m i varje sida 1 (2) 1 (2) 1 (2) 2 gånger, plocka upp 
2 m i varje sida 1 (1) 2 (1) 2 (2) 3 gånger, plocka upp 3 m i varje 
sida 1 (1) 1 (2) 2 (2) 2 gånger = 72 (72) 78 (84) 90 (92) 98 m. 

Ärmhålet är nu stickat och du behöver minska m. Minska 1 m 
i varje sida vart 6:e (6:e) 5:e (4:e) 3:e (3:e) 2:e v totalt 10 (9) 12 
(14) 17 (17) 19 gånger. Maska av m när ärmen mäter 36 (35) 36 
(36) 36 (36) 35 (35) 34 cm. 

Ärmmudd
Lägg upp 36 (38) 38 (40) 40 (42) 44 m med Molly Fine på 
antingen strumpst 6,5 mm eller rundst 6,5 mm (80 cm) och 
använd Magic Loop. Sätt ihop m och sticka runt. Sticka 15 cm 
resår (1 rm, 1 am). Maska av.

Montering
När du syr fast muddarna på ärmen syr du från AS. I ungefär 
varannan m i ärmmuddarna sys 2 m Casablanca Lux m 
samman. Sömmen ska vara från AS. Ärmarna sys samman 
från AS. 

Sömmen är viktig för att ärmen inte ska ge efter när den 
används. Det är därför som ärmen stickas fram och tillbaka. 
Ärmen sys fast på bålen från AS. 

Mönster fram och tillbaka
V 1 (RS): *1 rm, 1 am*. 
V 2 (AS): *1 rm, 1 am*.
V 3: *1 am, 3 rm*. 
V 4: *3 am, 1 rm*. 
V 5: *1 rm, 1 am*.
V 6: *1 am, 1 rm*.
V 7: 2 rm, *1 am, 3 rm* – avsluta med 1 am, 1 rm.
V 8: 1 am, *1 rm, 3 am* - avsluta med 1 rm, 2 am.
Upprepa dessa 8 v.

Mönster rundst
V 1 (RS): *1 rm, 1 am*.
V 2: *1 rm, 1 am*.
V 3: *1 am, 3 rm*.
V 4: *1 am, 3 rm*.
V 5: *1 rm, 1 am*.

V 6: *1 rm, 1 am*.
V 7: 2 rm *1 am, 3 rm* – avsluta med 1 am, 1 rm.
V 8: 2 rm *1 am, 3 rm* – avsluta med 1 am, 1 rm.
Upprepa dessa 8 v. 
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MOLLY FINE
FG 005
CASABLANCA LUX
FG 008

räta på rätsidan, aviga på avigsidan

aviga på rätsidan, räta på avigsidan




