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FRIGGA NO. 1

ÜBER DIESES DESIGN
Bei diesem Pullover werden Körper und Ärmel getrennt gestrickt. 
Der Körper wird von unten nach oben bis zu den Armlöchern 
zusammen gestrickt, dann geteilt und Vorder- und Rückenteil 
werden getrennt beendet. 
Die Schultermaschen werden an Vorder- und Rückenteil 
abgekettet und dann von der linken Seite aus zusammengenäht. 
Damit der Pullover beim Tragen die Form behält, ist es wichtig, die 
Schulter zu nähen. 

Die Ärmel werden von der Schulter aus nach unten gestrickt, und 
zwar in Reihen und dann unter dem Arm zusammengenäht. Durch 
die Naht hält der Ärmel die Form, da er mit einer im Vergleich 
zum Garn etwas größeren Nadel gestrickt wird. Wenn Sie locker 
stricken, ist es eine gute Idee, die Ärmel ein paar Zentimeter kürzer 
zu stricken, bevor die Bündchen angenäht werden. Die Bündchen 
werden am Ende von der linken Seite an den Ärmel angenäht. 

Die Maße und Angaben zur Maschenprobe basieren auf 
gewaschenen Maschenproben. Deshalb ist es wichtig, dass Sie 
eine Maschenprobe stricken und waschen, bevor Sie beginnen. 
Waschen Sie die Maschenprobe laut Anweisung und lassen Sie 
sie trocknen, bevor Sie die Maschen und Reihen auf 10 x 10 cm 
zählen. Möglicherweise müssen Sie Ihre Nadelstärke nach oben 
oder unten anpassen, um die angegebene Maschenprobe zu 
erreichen. 

ABKÜRZUNGEN
M: Masche
re: rechts
li: links
zus:zusammen

wdh: wiederholen
Nd: Nadel
MM: Maschenmarkierer
RR: Rückreihe 

ANLEITUNG
124 (136) 152 (168) 184 (196) 216 M mit Molly Fine auf einer 
Rundnadel 6 mm (60 oder 80 cm) anschlagen und zur Runde 
schließen. 5 cm im Rippenmuster (1 M re, 1 M li) stricken. 

Auf eine 6,5 mm Rundnadel wechseln und mit dem Muster 
beginnen. Das Muster wird über den gesamten Pullover 
wiederholt. Weiterstricken, bis die Arbeit 35 (36) 35 (35) 34 cm 
misst. An jeder Seite einen MM setzen, so dass die M gleichmäßig 
aufgeteilt sind. 

Vorder- und Rückenteil sind markiert, jetzt wird für die Armlöcher 
geteilt und Vorder- und Rückenteil getrennt beendet. Das Muster 
wird nun in Reihen gestrickt, es ist dasselbe Muster, bloß jetzt mit 
Hin- und Rückreihen. 

Armloch Vorderteil
An jeder Seite 3 M 1 (1) 1 (2) 2 (2) 2 Mal abketten, 2 M 1 (1) 2 (1) 2 (2) 
3 Mal abketten, 1 M 1 (2) 1 (2) 1 (2) 2 Mal abketten. 

Wenn das Armloch 19 (19) 20 (21) 22 (23) 24 cm misst, 11 (13) 16 (17) 
19 (21) 24 Schulter-M an jeder Seite abketten und in der Mitte 28 
(28) 28 (30) 32 (32) 32 M stilllegen.
 
Rückenteil
Wie das Vorderteil stricken. Dann die Schultern von der linken 
Seite aus zusammennähen.

NO FR1
VERSION 1.0

Gr. XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

Brustumfang, cm: 78 86 95 105 115 122 134

Gesamtlänge cm: 54 55 55 56 56 57 58

Armloch, cm: 19 19 20 21 22 23 24

Ärmellänge, cm: 51,5 50,5 51 51 50 50 49

Von der Halsmitte bis zum Handgelenk, cm: 67 68 70 71 72 73 74

Verbrauch, Molly Fine, Knäuel:  5 5 6 6 7 7 7

Verbrauch, Casablanca Lux, Knäuel : 2 2 2 2 2 2 2

Nadeln: 6 mm Rundnadel (40 und 60 oder 80 cm), 6,5 mm Rundnadel (60 oder 80 cm)

Material: Mayflower Molly Fine und Mayflower Casablanca Lux

Maschenprobe: Molly Fine: 16 M = 10 cm – Casablanca Lux: 19 M x 20 R = 10 x 10 cm

In einigen Fällen kann es Änderungen oder Ergänzungen zu einer bereits veröffentlichten Anleitung geben. Wenn Sie sich bei dieser Anleitung nicht sicher 
sind, empfehlen wir Ihnen, sie erneut herunterzuladen, da möglicherweise eine aktualisierte Version veröffentlicht wurde. Die neueste Version finden Sie 
immer unter www.mayflower.dk.
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Hals
Die Halsmaschen von Vorder- und Rückenteil auf einer 6 mm 
(40 cm) Rundnadel zusammennehmen und Rippen (1 M re, 1 M 
li) in Runden stricken. An der Stelle, wo Vorder- und Rückenteil 
zusammenkommen, an jeder Seite 2 M aus dem Querfaden 
zunehmen und entsprechend dem Muster re versch oder li versch 
stricken. Insgesamt 12 cm stricken, den Halsausschnitt nach innen 
falten und festnähen. 

Ärmel
Die Ärmel werden von der Schulter aus gestrickt. 60 (58) 62 (64) 
68 (68) 70 M auf Nadeln 6,5 mm mit Casablanca Lux anschlagen. 
Glatt rechts in Reihen stricken. 1 R re und 1 R li stricken. Jetzt an 
jeder Seite neue M anschlagen. 

An jeder Seite 1 (2) 1 (2) 1 (2) 2 Mal 1 M anschlagen, dann 1 (1) 2 (1) 
2 (2) 3 Mal 2 M anschlagen, auf jeder Seite 1 (1) 1 (2) 2 (2) 2 Mal 3 
M anschlagen = 72 (72) 78 (84) 90 (92) 98 M. 

Das Armloch ist fertig und jetzt werden Maschen abgenommen. 
Beidseitig 1 M in jeder 6. (6.) 5. (4.) 3. (3.) 2. R je 1 M abnehmen 
insgesamt 10 (9) 12 (14) 17 (17) 19 Mal. Wenn der Ärmel 36 (35) 36 
(36) 35 (35) 34 cm misst, die M abketten. 

Ärmelbund
36 (38) 38 (40) 40 (42) 44 M mit Molly Fine auf einem Nadelspiel 
6,5 mm oder Rundnadeln 6,5 mm (80 cm) für Magic Loop 
anschlagen und  zur Runde schließen. 15 cm Rippen (1 M re, 1 M li) 
stricken. Die Maschen abketten.

Ausarbeiten
Die Bündchen von der linken Seite aus an den Ärmel nähen. 
Ungefähr jede 2. Masche des Bunds mit 2 Casablanca Lux 
Maschen zusammennähen. Es wird auf der linken Seite genäht. 
Die Ärmel werden ebenfalls auf der linken Seite zusammengenäht. 

Die Nähte sind wichtig, damit der Ärmel beim Tragen nicht die 
Form verliert. Deshalb wird der Ärmel in Reihen gestrickt und von 
der linken Seite eingesetzt. 

Muster in Reihen
R 1 (HR): *1 M re, 1 M li*. 
R 2 (RR): *1 M re, 1 M li*.
R 3: *1 M li, 3 M re*. 
R 4: *3 M li, 1 M re*. 
R 5: *1 M re, 1 M li*.
R 6: *1 M li, 1 re*.
R 7: 2 M re, *1 M li, 3 M re* – mit 1 M li, 1 M re enden.
R 8: 1 M li, *1 M re, 3 M li* – mit 1 M re, 2 M li enden.
Diese 8 R wiederholen.

Muster in Runden
R 1 (HR): *1 M re, 1 M li*.
Rd 2: *1 M re, 1 M li*.
R 3: *1 M li, 3 M re*.
Rd 4: *1 M li, 3 M re*.

R 5: *1 M re, 1 M li*.
Rd 6: *1 M re, 1 M li*.
R 7: 2 M re, *1 M li, 3 M re* – mit 1 M li, 1 M re enden.
R 8: 2 M re, *1 M li, 3 M re* – mit 1 M li, 1 M re enden.
Diese 8 R wiederholen. 

Strickschrift 
 

HR rechts, RR links

HR links, RR rechts
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