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Side 2

FRIGGA NO. 1

OM DETTE DESIGN
Denne model er strikket med krop og ærmer hver for sig. 
Kroppen er strikket nedefra og op indtil ærmegabene, hvor 
modellen deles, og forstykke og ryg strikkes hver for sig. 
Skuldermaskerne lukkes af både på forstykke og ryg 
og sys sammen fra vrangsiden. For at holde godt på 
skulderen er det vigtigt at lave en syning, så modellen ikke 
giver sig for meget i brug. 

Ærmerne er strikket oppe fra skulderen og ned, men er 
strikket frem og tilbage og syet sammen under armen. 
Sammensyningen holder ligeledes på ærmet, så det ikke 
giver sig i brug, fordi ærmet er strikket på en pind, som er 
lidt stor ift. garnet. Strikker du lidt løst, kan du med fordel 
lave ærmet et par cm kortere, inden de skal monteres til 
håndleddene. Håndleddene er syet sammen med ærmet 
fra vrangsiden til sidst. 

Strikkefastheden og målene i opskriften er oplyst ud fra 
strik, som er vasket og tørt. Derfor er det vigtigt, at du laver 
en strikkeprøve i garnet, inden du går i gang. Vask prøven 
efter anvisningen og lad den tørre, inden du tæller dit 
maskeantal indenfor 10 x 10 cm. Måske skal du justere pind 
op eller ned i str. for at ramme den angivne strikkefasthed. 

FORKORTELSER
m: maske
r: ret
vr: vrang
sm: sammen

arb: arbejdet
p: pind
mm: maskemarkør
vrs: vrangside 

OPSKRIFT
Slå 124 (136) 152 (168) 184 (196) 216 m op med Molly Fine 
på rundp 6 mm (60 eller 80 cm), saml m og strik rundt. 
Strik 5 cm rib (1 r, 1 vr). 

Skift til rundp 6,5 mm og start mønsterstrik på rundp. Dette 
gentages op igennem arb. Strik lige op, indtil arb måler 35 
(36) 35 (35) 34 (34) 34 cm. Sæt en mm i hver side med m 
ligeligt fordelt. 

Du har markeret forstykke og ryg og skal nu lave 
ærmegab på forstykke og ryg hver for sig. Du skal nu 
strikke mønster frem og tilbage, som er det samme 
mønster med forskel på r- og vr-p. 

Ærmegab forstykke
Luk i hver side for 3 m 1 (1) 1 (2) 2 (2) 2 gange, luk for 2 m 1 
(1) 2 (1) 2 (2) 3 gange, luk for 1 m 1 (2) 1 (2) 1 (2) 2 gange. 

Når ærmegabet måler 19 (19) 20 (21) 22 (23) 24 cm, lukkes 
11 (13) 16 (17) 19 (21) 24 skulderm i hver side, og de midterste 
28 (28) 28 (30) 32 (32) 32 m sættes på hold.
 
Ryg
Strikkes som forstykke. Sy derefter skulderne sm fra vrs.

NO FR1
VERSION 1.0

Str. XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

Brystvidde, cm: 78 86 95 105 115 122 134

Hel længde, cm: 54 55 55 56 56 57 58

Ærmegab, cm: 19 19 20 21 22 23 24

Ærmelængde, cm: 51,5 50,5 51 51 50 50 49

Fra midt nakke til håndled, cm: 67 68 70 71 72 73 74

Forbrug, Molly Fine, ngl.:  5 5 6 6 7 7 7

Forbrug, Casablanca Lux, ngl.: 2 2 2 2 2 2 2

Pinde: Rundpind 6 mm (40 og 60 eller 80 cm), rundpind 6,5 mm (60 eller 80 cm)

Kvalitet: Mayflower Molly Fine og Mayflower Casablanca Lux

Strikkefasthed: Molly Fine: 16 m = 10 cm -  Casablanca Lux: 19 m x 20 rk = 10 x 10 cm

I nogle tilfælde kan der komme ændringer eller tilføjelser i en allerede udgivet opskrift. Er du i tvivl om noget i denne opskrift, anbefaler vi, at du 
downloader den påny, da der kan være udgivet en opdateret version. Du kan altid finde nyeste version på www.mayflower.dk.



Side 3

Hals
Du har nu halsm fra både ryg og forstykke, som skal 
samles på rundp 6 mm (40 cm) og strikkes rib (1 r, 1 v) 
rundt. 

Dér, hvor forstykke og ryg samles, strikker du 2 m op i 
lænken nedenunder i hver side og strikker dem hhv. dr r 
eller dr vr, så det passer ind i ribmønsteret. 

Strik lige op i alt 12 cm, buk halsen indvendig og sy den 
fast. 

Ærmer
Ærmerne strikkes fra skulderen. 

Slå 60 (58 ) 62 (64) 68 (68) 70 m op på p 6,5 mm med 
Casablanca Lux. Strik glatstrik frem og tilbage. 

Strik 1 p r og 1 p vr. 

Nu skal der strikkes nye m op i hver side. 

Strik 1 m op i hver side 1 (2) 1 (2) 1 (2) 2 gange, strik 2 m op i 
hver side 1 (1) 2 (1) 2 (2) 3 gange, stik 3 m op i hver side 1 (1) 
1 (2) 2 (2) 2 gange = 72 (72) 78 (84) 90 (92) 98 m. 

Nu er ærmegabet strikket, og du skal tage m ind. Tag 1 m 
ind i hver side på hver 6. (6.) 5. (4.) 3. (3.) 2. p i alt 10 (9) 12 
(14) 17 (17) 19 gange. 

Når ærmet måler 36 (35) 36 (36) 35 (35) 34 cm, lukkes m 
af. 

Håndled
Slå 36 (38) 38 (40) 40 (42) 44 m op med Molly Fine på 
enten strømpep 6,5 mm eller rundp 6,5 mm (80 cm) og 
brug magic loop. Saml m og strik rundt. 

Strik 15 cm rib (1 r, 1 vr).

Luk m.

Montering
Når håndleddene skal sys på ærmet, sys fra vrs. 

Der skal ca. i hver 2. m i håndleddene sys 2 m Casablanca 
Lux m s. Sammensyningen skal være fra vrs. Ærmerne sys 
sm fra vrs. 

Syningen er vigtig, så ærmet ikke giver sig i brug. Derfor 
er ærmet strikket frem og tilbage. Ærmet sys på kroppen 
fra vrs. 

Mønster frem og tilbage

1. p (rts): *1 r, 1 vr*. 
2. p (vrs): *1 r, 1 vr*.
3. p: *1 vr, 3 r*. 
4. p: *3 vr, 1 r*. 
5. p: *1 r, 1 vr*.
6. p: *1 vr, 1 r*.
7. p: 2 r, *1 vr, 3 r* - slut med 1 vr, 1 r.
8. p: 1 vr, *1 r, 3 vr* - slut med 1 r, 2 vr.
Gentag disse 8 p.

Mønster rundp
1. p (rts): *1 r, 1 vr*.
2. p: *1 r, 1 vr*.
3. p: *1 vr, 3 r*.
4. p: *1 vr, 3 r*.
5. p: *1 r, 1 vr*.
6. p: *1 r, 1 vr*.
7. p: 2 r *1 vr, 3 r* - slut med 1 vr, 1 r.
8. p: 2 r *1 vr, 3 r* - slut med 1 vr, 1 r.
Gentag disse 8 p. 
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MOLLY FINE
FV = 5

CASABLANCA LUX
FV = 8

MOLLY FINE
FV = 17

CASABLANCA LUX
FV = 15


