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FRIGGA NO. 12

OM DETTE DESIGN
Denne model er strikket rundt nedefra og op indtil 
ærmegabet, hvor arbejdet deles. Forstykke og ryg strikkes 
ens men hver for sig. Når skuldrene er syet sammen, 
strikkes halsen færdig på strømpepinde. Ærmerne strikkes 
frem og tilbage oppefra og ned, hvilket giver de smukke 
detaljer over skulderen. Samtidig er syningen på ærmet 
en nødvendighed, så ærmet ikke kan give sig for meget, 
hvilket gør det flot og ensartet i syningen.  

Strikkefastheden og målene i opskriften er oplyst ud fra 
strik, som er vasket og tørt. Derfor er det vigtigt, at du 
laver en strikkeprøve i garnet, inden du går i gang. Vask 
prøven efter anvisningen og lad den tørre, inden du 
tæller dit maskeantal inden for 10 x 10 cm. Måske skal du 
justere pind op eller ned i str. for at ramme den angivne 
strikkefasthed. 

FORKORTELSER
m: maske
r: ret
vr: vrang
arb: arbejdet
p: pind
indt: indtagning
vrs: vrangside

BESKRIVELSER
Mønster på rundp: 
1. p (fv 1): R.
2. p (fv 1): R.
3. p (fv 2): R.
4. p (fv 2): Vr.

Mønster frem og tilbage: 
1. p (fv 1): R.
2. p (fv 1): Vr.
3. p (fv 2): R.
4. p (fv 2): R.

OPSKRIFT
Slå 170 (190) 208 (226) 248 (268) 292 m op på rundp 3 mm 
(60 eller 80 cm) i fv 1, som er bundfv og skulderfv. Saml 
m og strik rundt. Strik 8 omg retriller (1 p r, 1 p vr). Start 
derefter med 1. p i mønsterstrik, og tag 36 (36) 40 (44) 48 
(50) 52 m ud jævnt fordelt = 206 (226) 248 (270) 296 (318) 
344 m. Strik lige op, indtil arb måler 35 cm i alle str. 

Del arb med et ligeligt m-antal til forstykke og ryg, og 
strik hver del ens men hver for sig = 103 (113) 124 (135) 148 
(159) 172 m til forstykke og til ryg. Strik nu mønster frem og 
tilbage.

Forstykke
Luk til ærmegab i hver side for 5 (5) 5 (6) 6 (6) 7 m 1 gang, 
3 m 1 gang, 2 m 1 (1) 1 (2) 2 (2) 3 gange, 1 m 0 (0) 0 (1) 1 (1) 
0 gange. Strik lige op, indtil ærmegabet måler 20 (21) 22 
(23) 24 (25) 26 cm. 

Luk 18 (22) 26 (279 33 (38) 41 m i hver side til skulder, og 
lad de midterste 47 (49) 52 (53) 54 (55) 58 m hvile. 

Ryg
Strikkes som forstykke. Sy skuldrene sammen fra vrs. 

Hals
Sæt halsmaskerne fra forstykke og ryg på strømpep 3 mm, 

NO FR12
VERSION 1.0

Str. XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

Brystvidde, cm: 76 84 92 100 110 118 128

Hel længde, cm: 55 56 57 58 59 60 61

Ærmegab, cm: 20 21 22 23 24 25 26

Fra midt nakke til håndled, cm: 68 68 70 71 72 73 74

Forbrug, fv 1, ngl.:  3 3 3 4 4 4 5

Forbrug, fv 2, ngl.: 3 3 3 4 4 4 5

Pinde: Rundpind 3 mm (60 eller 80 cm) og strømpepind 3 mm

Kvalitet: Mayflower Amadora

Strikkefasthed: 27 m x 44 rk i mønsterstrik på p 3 mm = 10 x 10 cm

I nogle tilfælde kan der komme ændringer eller tilføjelser i en allerede udgivet opskrift. Er du i tvivl om noget i denne opskrift, anbefaler vi, at du 
downloader den påny, da der kan være udgivet en opdateret version. Du kan altid finde nyeste version på www.mayflower.dk.
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og fortsæt mønsterstrik. Tag 2 m op i lænken nedenunder 
i samlingen ved skuldrene, og strik dem dr r for at undgå 
huller. Der kan evt. efterfølgende sys med tråden fra 
skuldersammensyningen. 

Strik halsen, indtil den måler 14 cm. Mask løst af og buk 
den indvendig, så den bliver halv højde, og sy den fast. 

Ærmer
Strikkes oppefra og ned, frem og tilbage. 
Slå 94 (100) 104 (106) 112 (116) 118 m op med fv 1 på rundp 3 
mm. Strik 8 p r med fv 1. 
Start derefter mønsterstrik, og tag 1 m ud i hver side 0 (0) 

0 (1) 1 (1) 0 gange, 2 m ud 1 (1) 1 (2) 2 (2) 3 gange, 3 m ud 1 
gang i alle str, 5 (5) 5 (6) 6 (6) 7 m ud 1 gang = 114 (120) 124 
(134) 140 (144) 150 m. Nu er ærmegabet strikket, og du skal 
til at tage ind. 

Tag 1 m ind i hver side på hver 9. (8.) 7. (6.) 6. (5.) 5. p i alt 
21 (23) 25 (29) 30 (31) 34 gange = 72 (74) 74 (76) 80 (82) 
82 m. 

Når ærmet måler 54 (52) 52 (54) 52 (51) 51 cm, strikker 
du 8 p r med fv 1. Luk m af. Ærmet sys sammen fra vrs og 
påmonteres modellen. 
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