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FRIGGA NR. 10

ÜBER DIESES DESIGN
Dieser ärmellose Rollkragenpullover wird von unten nach 
oben in einem Muster über 4 Reihen gestrickt, eine linke 
Reihe sorgt für einen 3D-Effekt. Der Pullover wird bis zu 
den Armlöchern rund gestrickt und dann geteilt, Vorder- 
und Rückenteil werden identisch, aber getrennt beendet. 
Die Halsmaschen vom Rücken- und Vorderteil werden 
zusammengenommen und rund gestrickt. 

NB: Bei handgefärbtem Garn kann es große 
Farbunterschiede zwischen den einzelnen Partien geben, 
und auch zwischen den einzelnen Strängen kann es 
Farbunterschiede geben, selbst wenn Sie Garn aus 
derselben Färbung verwenden. Stellen Sie sicher, dass 
Sie genügend Wolle für Ihr Strickprojekt haben. Um 
abrupte Übergänge zwischen den Knäueln zu vermeiden, 
empfehlen wir, für einen sanften Übergang wie folgt zu 
stricken: Wenn sich ein Knäuel dem Ende zuneigt, das 
neue Knäuel etwas früher anfangen. Stricken Sie z. B. 
1-2 Rd mit dem neuen Knäuel, dann 1-2 Rd mit dem alten 
Knäuel, wechseln Sie wieder zum neuen Knäuel und 
machen Sie so weiter, bis das alte Knäuel aufgebraucht 
ist. Dadurch wird der Unterschied zwar nicht unsichtbar, 
aber der Übergang von einem Knäuel zum anderen wird 
etwas sanfter.

Die Maße und Abmessungen des Musters basieren auf 
einer gewaschenen Maschenprobe. Deshalb ist es wichtig, 
dass Sie eine Maschenprobe stricken und waschen, 
bevor Sie beginnen. Waschen Sie die Maschenprobe 
laut Anweisung und lassen Sie sie trocknen, bevor 
Sie die Maschen und Reihen auf 10 x 10 cm zählen. 
Möglicherweise müssen Sie Ihre Nadelstärke nach oben 
oder unten anpassen, um die angegebene Maschenprobe 
zu erreichen.

ABKÜRZUNGEN
M: Masche
re: rechts
li: links
Arb: Arbeit
Nd: Nadel

ERLÄUTERUNGEN
Muster in Runden
1. Rd (Fb 1): Rechts.
2. Rd (Fb 1): Das rechte Maschenglied der unteren M in Fb 
2 auf die Nadel heben und die M mit der ersten M rechts 
zusammenstricken – bis Rundenende rechts.
3. Rd (Fb 2): Rechts.
4. Rd (Fb 2): Das rechte Maschenglied der unteren M in Fb 
1 auf die Nadel heben und die M mit der ersten M rechts 
zusammenstricken – bis Rundenende links.

Muster in Reihen
1. Rd (Fb 1): Rechts.
2. Rd (Fb 1): Links.
3. Rd (Fb 2): Rechts.
4. Rd (Fb 2): Rechts.

ANLEITUNG
170 (190) 208 (226) 248 (268) 292 M mit Amadora Fb 1 auf 
einer Rundnadel Nr. 3 (60 oder 80 cm) anschlagen und zur 
Runde schließen. 

8 Rd krausrechts stricken (1 Rd re, 1 Rd li), dann mit der 1. 
Musterrunde beginnen und 36 (36) 40 (44) 48 (50) 52 M 
gleichmäßig verteilt zunehmen = 206 (226) 248 (270) 296 
(318) 344 M. 

NO FR10
VERSION 1.0

Gr. XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

Brustumfang, cm: 76 84 92 100 110 118 128

Gesamtlänge cm: 55 56 57 58 59 60 61

Armloch, cm: 20 21 22 23 24 25 26

Verbrauch, Fb 1, Knäuel:  2 2 3 3 3 3 3

Verbrauch, Fb 2, Knäuel: 2 2 2 2 2 3 3

Nadeln: 3 mm Rundnadel (60 oder 80 cm) und 3 mm Nadelspiel

Material: Mayflower Amadora 

Maschenprobe: 27 M x 44 R im Muster auf Nadel 3 mm = 10 x 10 cm

In einigen Fällen kann es Änderungen oder Ergänzungen zu einer bereits veröffentlichten Anleitung geben. Wenn Sie sich bei dieser Anleitung nicht sicher 
sind, empfehlen wir Ihnen, sie erneut herunterzuladen, da möglicherweise eine aktualisierte Version veröffentlicht wurde. Die neueste Version finden Sie 
immer unter www.mayflower.dk.
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Den Rundenbeginn markieren, dort wird eine 
Farbwechselmasche gestrickt (siehe Erläuterung zum 
Muster in Runden). 

Diese Farbwechselmasche kann erst nach dem der ersten 
Musterwiederholung gestrickt werden. 

Weiterstricken, bis die Arbeit in allen Größen 35 cm misst. 

Die Arbeit so aufteilen, dass die Anzahl der M für Vorder- 
und Rückenteil gleich ist. Jedes Teil gleich, aber getrennt 
beenden. 

Das Muster jetzt in Reihen stricken.
Vorderteil
Im Muster weiterstricken. 

Für die Armlöcher auf jeder Seite einmal 5 (5) 5 (6) 6 (6) 7 
M abketten, einmal 3 M, 1 (1) 1 (2) 2 (2) 3 Mal 2 M, 0 (0) 0 
(1) 1 (1) 0 Mal 1 M, weiterstricken bis das Armloch 20 (21) 22 
(23) 24 (25) 26 cm misst. 

Beidseitig für die Schulter 18 (22) 26 (27) 33 (38) 41 M 
abketten und die mittleren 47 (49) 52 (53) 54 (55) 58 M 
stilllegen. 

Rückenteil
Wie das Vorderteil stricken. 

Die Schultern von der linken Seite zusammennähen, aber 
die Fäden noch nicht vernähen.

Hals
Die Halsmaschen vom Vorder- und Rückenteil auf ein 
Nadelspiel 3 mm oder eine Rundnadel 3 mm (40 cm) 
nehmen und im Muster stricken. 

An der Schulter 2 zusätzliche M aufnehmen, die im Muster 
gestrickt werden. Dadurch entsteht ein Loch, das mit dem 
Faden aus der Schulternaht zugenäht wird. 

Danach die Fäden vernähen.  

Den Halsbund im Muster stricken, bis er 14 cm misst. 

Locker abketten, den Bund nach innen falten und 
annähen. 

Ärmelkante
Ca. 114 (120) 124 (128) 132 (134) 136 M mit Fb 1 auf einer 3 
mm (40 cm) Rundnadel anschlagen und 8 Rd krausrechts 
(1 Rd re, 1 Rd li) stricken. 

Die Maschen abketten. Die Fäden vernähen.
www.mayflower.dk – info@mayflower.dk
Mayflower 2023 – alle Rechte vorbehalten.
Die Anleitung und das fertige Stück dürfen nur für den privaten 
Gebrauch verwendet werden.

AMADORA
FB 1 001

FB 2: 004


