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FRIGGA NO. 10

OM DETTE DESIGN
Denne ærmeløse rullekravebluse er strikket nedefra og 
op i et mønster over 4 pinde, hvoraf én af pindene er en 
vrangpind, som giver en 3D effekt i mønstret. Modellen er 
strikket rundt op til ærmegab og derefter delt, hvor ryg og 
forstykke er strikket ens men hver for sig. Halsmaskerne fra 
ryg og forstykket samles og strikkes rundt. 

OBS: Ved håndfarvet garn kan der være store 
farveforskelle mellem de enkelte lots, og der kan også være 
farveforskel på nøglerne, selvom du bruger garn fra den 
samme indfarvning. Sørg derfor for at have indkøbt garn 
nok til dit strikkeprojekt. For at undgå bratte overgange 
mellem nøglerne anbefaler vi, at du gør følgende for at få 
en mere glidende overgang mellem overgangen til et nyt 
nøgle: Når du nærmer dig enden på dit garnnøgle, starter 
du på det nye nøgle lidt før. Strik fx 1-2 omgange med det 
nye nøgle, dernæst med det gamle, skift igen til det nye 
nøgle og fortsæt på denne måde, indtil dit gamle nøgle 
er brugt op. Det fjerner ikke forskellen, men det udjævner 
overgangen mellem nøglerne lidt mere.

Strikkefastheden og målene i opskriften er oplyst ud fra 
strik, som er vasket og tørt. Derfor er det vigtigt, at du laver 
en strikkeprøve i garnet, inden du går i gang. Vask prøven 
efter anvisningen og lad den tørre, inden du tæller dit 
maskeantal indenfor 10 x 10 cm. Måske skal du justere pind 
op eller ned i str. for at ramme den angivne strikkefasthed.

FORKORTELSER
m: maske
r: ret
vr: vrang
arb: arbejdet
p: pind

BESKRIVELSER
Mønster på rundpind
1. p (fv 1): R.
2. p (fv 1): Løft højre ben fra m i fv 2 nedenunder op på p, 
og strik m r sm med den første m – strik resten r.
3. p (fv 2): R.
4. p (fv 2): Løft højre ben fra m i fv 1 nedenunder op på p, 
og strik m r sm med den første m – strik resten vr.

Mønster frem og tilbage
1. p (fv 1): R.
2. p (fv 1): Vr.
3. p (fv 2): R.
4. p (fv 2): R.

OPSKRIFT
Slå 170 (190) 208 (226) 248 (268) 292 m op på rundp 3 mm 
(60 eller 80 cm) med Amadora fv. 1, saml m og strik rundt. 

Strik 8 omg retriller (1 p r, 1 p vr), start derefter med p 1 i 
mønsterstrik og tag 36 (36) 40 (44) 48 (50) 52 m ud jævnt 
fordelt = 206 (226) 248 (270) 296 (318) 344 m. 

Lav en markering, hvor omg starter, hvor du strikker en 
farveskifte m (se beskrivelse i mønstret). 

Farveskiftemasken kan først laves, når rapporten er strikket 
igennem én gang. 

Strik lige op, indtil arb måler 35 cm i alle str. 

Del arb med et ligeligt m-antal til forstykke og ryg. Strik 
hver del ens men hver for sig. 

Strik nu mønsteret frem og tilbage.

NO FR10
VERSION 1.0

Str. XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

Personligt brystmål, cm: 76 84 92 100 110 118 128

Hel længde, cm: 55 56 57 58 59 60 61

Ærmegab, cm: 20 21 22 23 24 25 26

Forbrug, fv. 1, ngl.:  2 2 3 3 3 3 3

Forbrug, fv. 2, ngl.: 2 2 2 2 2 3 3

Pinde: Rundpind 3 mm (60 eller 80 cm) og strømpepind 3 mm

Kvalitet: Mayflower Amadora 

Strikkefasthed: 27 m x 44 rk i mønsterstrik på p 3 mm = 10 x 10 cm

I nogle tilfælde kan der komme ændringer eller tilføjelser i en allerede udgivet opskrift. Er du i tvivl om noget i denne opskrift, anbefaler vi, at du 
downloader den påny, da der kan være udgivet en opdateret version. Du kan altid finde nyeste version på www.mayflower.dk.
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Forstykke
Fortsæt mønsterstrik. 

Luk til ærmegab i hver side for 5 (5) 5 (6) 6 (6) 7 m 1 gang, 
3 m 1 gang, 2 m 1 (1) 1 (2) 2 (2) 3 gange, 1 m 0 (0) 0 (1) 1 (1) 
0 gange, strik lige op indtil ærmegab måler 20 (21) 22 (23) 
24 (25) 26 cm. 

Luk 18 (22) 26 (27) 33 (38) 41 m i hver side til skulder, og lad 
de midterste 47 (49) 52 (53) 54 (55) 58 m hvile. 

Ryg
Strikkes som forstykke. 

Sy skuldrene sm fra vrs og vent med at hæfte enderne.

Hals
Sæt halsmaskerne fra forstykke og ryg på strømpep 3 mm 
eller rundp 3 mm (40 cm) og fortsæt mønsterstrik. 

Over skulderen laves 2 ekstra m, som medtages i 
mønsteret. Her bliver et hul, som skal sys sm med tråden 
fra skuldersammensyningen. 

Hæft enderne bagefter.  

Strik halsen i mønsterstrik, indtil den måler 14 cm. 

Mask løst af, buk den indvendig og sy den fast. 

Ærmekant
Slå ca. 114 (120) 124 (128) 132 (134) 136 m op med fv 1 på 
rundp 3 mm (40 cm), og strik 8 p retriller (1 omg r, 1 omg 
vr). 

Luk m af. Hæft enderne.
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