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Stickfasthet: 28 maskor = 10 cm. 

OBS: Siffran till vänster paras ihop med samma siffra i 
tabellen för att hitta rätt antal maskor, antal varv osv.

1) Lägg upp m på st 3 till den strumpstorlek du vill sticka.

2) Sticka resår *2 rm, 2 am*, upprepa från * till * varvet ut 
och på varje varv tills skaftet har den längd som anges i 
diagrammet. 

3) Fördela m till de delar som utgör fotsulan och ovansidan av 
foten. 
OBS: För fotens ovandel är det viktigt att det finns 2 am i varje 
sida, eftersom sidorna måste vara likadana. Denna resår ska 
fortsätta över hela fotens ovansida. 
Den andra hälften av maskorna bildar först hälen och därefter 
fotsulan, som stickas i slätst resten av arb.

HÄL
4) Sticka fram och tillbaka över de m som bildar fotsulan – 
sticka slätst i det antal varv som anges i diagrammet.
 
5) Gör minskn så att hälen får rätt form. Detta förklaras bäst 
med ett exempel - i det här fallet strl 38/39:
Sticka det antal m som anges i tabellen. För denna storlek står 
det 20/10, vilket innebär följande:
• Sticka 20 m rätt, 2 vr r tills, därefter 1 rm (det återstår nu 7 m 
på st). VÄND
• Lyft 1 m och sticka avigt tills det återstår 10 m på st, 2 m stickas 
aviga tills, 1 am. VÄND
• Lyft 1 m och sticka rätt tills det återstår 7 m på st, 2 vr räta tills, 
1 rm. VÄND
• Lyft 1 m och sticka avigt tills det återstår 7 m på st, 2 m stickas 
aviga tills, 1 am. VÄND
• Lyft 1 m och sticka rätt tills det återstår 4 m på st, 2 vr räta tills, 
1 rm. VÄND
• Lyft 1 m och sticka avigt tills det återstår 4 m på st, 2 m stickas 
aviga tills, 1 am. VÄND
- Efter sista varvet återstår 1 maska, som flyttas över.

6) Sticka nu hälften av m på st räta och byt sedan till ett nytt v 
(du stickar nu återigen med 4 st) och sticka resten av v rätt. 
Sticka det antal m längs hälen som anges i diagrammet och 
sticka därefter m på de 2 följande varven i resår som maskorna 
visar.
Plocka upp m längs hälens sista sida (samma antal som den 
första hälsidan) och sticka de sista m räta.
Nu har det stickats över alla 4 st. Sticka ett v som maskorna 
visar. OBS: De m som plockas upp längs hälens sidor stickas vr r 
för att undvika hål.
*Sticka nu rätt fram till de 2 sista m på varv 1, sticka 2 m vr r tills 
– sticka m på de 2 följande varven i resår som maskorna visar. 
På varv 4 stickas de 2 första m vr r tillsammans och varvet 
stickas färdigt. 
Sticka ett varv som maskorna visar. * Upprepa från * till * tills 
det återstår lika många maskor som du började med (se punkt 1 
i diagrammet).

7) Fortsätt som maskorna visar tills foten har det mått som 
anges i punkt 8 i diagrammet.

TÅ
8) Tån – gäller för båda strumporna. 
Gör en markering på båda sidor av foten.
Minska för tån på sidorna av foten enligt följande:
• Sticka fram till de sista 2 m före markeringen, som maskorna 
visar. Lyft 1 maska, sticka nästa m rät och lyft över m. 
• På den andra sidan av markeringen stickas de 2 första m r 
tills. Sticka fram till 2 m före nästa markering, som maskorna 
visar, lyft 1 m, sticka 1 m rätt, lyft över den lyfta maskan. Efter 
markeringen stickas 2 m räta tills och varvet stickas färdigt som 
maskorna visar. 
• Sticka därefter ett varv som maskorna visar – utan 
minskningar. 
• Fortsätt nu med minskningar vartannat varv tills det finns så 
många m kvar mellan varje markering som anges i punkt 8 i 
tabellen och sticka ytterligare 1 varv som maskorna visar. 
Maska av och sy ihop.
Fäst alla ändar.

RESÅRSTICKADE STRUMPOR  
– i Mayflower 1 Class
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1 Det antal maskor som ska läggas upp fördelas på 4 varv.

2 Skaftlängd (hela arbetet med resår)

3 Antal maskor för hälen, som stickas i slätstickning

4 Antal varv i slätstickning för hälen

5 Antal maskor på hälpartiet

6 Antal maskor som plockas upp längs hälen

7 Hela fotens längd före minskning för tå (cm)

8 Antal maskor mellan varje markering

Åtgång i gram
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