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EMBLA VEST

OVER DIT PATROON
Het Embla vest is een eenvoudig haakpatroon dat gemakkelijk 
te volgen is en geschikt voor beginners. 

Het lijf van het vest wordt uit één stuk gehaakt. Mouwen 
Deze worden als laatste gemaakt, waarna de zijnaden aan 
elkaar worden genaaid en de knopenlijst wordt gehaakt. 

Het lijf zelf wordt van rechts naar links gehaakt. Eerst 
wordt het rechter voorpand en het bijbehorende deel van 
het rugpand gehaakt, dan het rugpand achter de nek 
en tenslotte wordt het linker achterpand samen met het 
bijbehorende voorpand gehaakt. Voor het hele patroon haak 
je in de achterste lus om het vest een look te geven die doet 
denken aan een gebreide patentsteek. 

Het lijf van het vestje wordt gehaakt met een 5 mm 
haaknaald, terwijl de mouwen gedeeltelijk met een 4 mm en 
gedeeltelijk met een 5 mm haaknaald worden gehaakt. Haak 
ten slotte de knopenlijst van het vest met haaknaald 4 mm.

De stekenverhoudingen en afmetingen in het patroon zijn 
gebaseerd op 
haakwerk dat gewassen en droog is. Daarom is het belangrijk 
om een proeflapje te maken in het garen voordat je begint. 
Was het proeflapje volgens de instructies en laat het drogen 
voordat je het aantal steken telt binnen 10 x 10 cm. Het kan 
zijn dat je een naald groter of kleiner moet kiezen om de 
aangegeven stekenverhouding te krijgen.

AFKORTINGEN
st: steek
rij: rij
l: losse
v: vaste

hstk al: halfstokje achterlangs
t: toer

ZO LEES JE HET PATROON
Met dit patroon kun je het vest in 7 verschillende maten haken. 

Als er bijvoorbeeld staat ”haak 174 (178) 182 (186) 190 (194) 198 
l”, komt dit overeen met de maten XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL.

Als je dus een maat medium wilt haken, moet je 182 lossen 
haken, terwijl je de andere getallen kunt negeren.

PATROON
Het lijf van het vest wordt uit één stuk gehaakt, maar is 
verdeeld in 3 stappen voor een beter overzicht. Gebruik een 5 
mm haaknaald voor het hele vest. 

Stap 1: Linker voorpand en eerste deel van het achterpand
Haak 194 (200) 206 (208) 216 (220) 224 l + 1 l om te keren. 

Tip: Het aantal l bepaalt de uiteindelijke lengte van het vest. 
Haak meer steken als je het vest extra lang wilt maken.

Rij 1: 1 v in de 2e van de naald, v in de volgende 9 l, hstk tot er 
nog 10 l over zijn, haak 10 v. Keer met 1 l.

Rij 2: 10 v al, hstk al tot er nog 10 st over zijn, haak 10 v al. Keer 
met 1 l.

Herhaal rij 2 totdat je in totaal 24 (26) 28 (30) 32 (34) 36 rijen 
hebt gehaakt.

Stap 2: Het achterstuk in de nek
Haak nu het achterstuk in de nek. 
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Maat XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

Gemeten borstomvang, cm: 76 84 92 100 110 118 128

Bovenwijdte werkstuk, cm: 92 100 108 116 124 132 140

Volledige lengte, cm: 54 56 57 58 60 61 62

Verbruik, bollen:  15 15 16 16 17 18 18

Haaknaalden: Haaknaald 4 en 5 mm

Accessoires: 4 knopen

Materiaal: Mayflower Venezia

Stekenproef: 18 st x 12 rijen in hstk al op haaknaald 5 mm = 10 x 10 cm

In sommige gevallen kunnen er wijzigingen of toevoegingen zijn aan al gepubliceerde breipatronen. Als je twijfelt over iets in deze instructies, raden we je 
aan om het patroon opnieuw te downloaden omdat er mogelijk een bijgewerkte versie is gepubliceerd. Je kunt de meest recente versie altijd vinden op 
www.mayflower.dk.
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Rij 1: Haak10 v al, haak 87 (90) 93 (94) 98 (100) (102) hstk al. In 
totaal 97 (100) 103 (104) 108 (110) 112 st. Keer met 1 l.

Rij 2: Hstk al tot er nog 10 v over zijn, haak 10 v al in de laatste 
10 st. Keer met 1 l.

Herhaal rijen 1-2 totdat je 15 (15) 15 (17) 19 (19) 21 rijen hebt 
gehaakt. Haak dan het laatste deel van het achterpand en 
het andere voorpand. 

Stap 3: Rechter voorpand en de rest van het achterpand
Haak 97 (100) 103 (104) 108 (110) 112 l, zodat je totaal weer 194 
(200) 206 (208) 216 (220) 224 st hebt. Haak 1 l om te keren.

Rij 1: 1 v in de 2e van de naald, v in de volgende 9 l, hstk tot er 
nog 10 l over zijn, haak 10 v. Keer met 1 l.

Rij 2: 10 v al, hstk al tot er nog 10 st over zijn, haak 10 v. Keer 
met 1 l.

Herhaal rij 2 totdat je 24 (26) 28 (30) 32 (34) 36 rijen hebt 
gehaakt na het opzetten van de lossen. 

Wanneer je dit punt bereikt, heeft het vest in totaal 63 (67) 71 
(77) 83 (87) 93 rijen op de rug.

Breek het garen af, hecht de draden af en het lijf is klaar. 

Mouwen
Tip: De v aan de onderkant van de mouwen worden met 
haaknaald 4 mm gehaakt en de hstk met haaknaald 5 mm. 
Vergeet niet om onderweg van naald te wisselen. 

Haak 72 (72) 74 (74) 76 (78) 78 l 

Rij 1: 1 v in de 2 l van de haaknaald, v in de volgende 7 l, hstk in 
de overige st. Keer met 1 l.

Rij 2: Hstk al tot er nog 8 v over zijn, haak 8 v al in de laatste 8 
st. Keer met 1 l.

Rij 3: 8 v al, haak de rest van de rij hstk al. 

Herhaal rijen 2-3 tot je 41 (41) 45 (45) 53 (53) 53 rijen hebt 
gehaakt. 

Haak de tweede mouw op dezelfde manier. Naai de mouwen 
in de lengte aan elkaar. 

Rand / knopenlijst
Nu is het tijd om de knopenlijst en de rand aan de hals te 
haken. Ga over op een haaknaald van 4 mm. Begin onderaan 
het linker voorpand en zet het garen vast met een hv.

Rij 1: Haak 4 v, *sla 3 st over en haak 3 l, 15 v*, herhaal van 
* tot * in totaal 4 keer. Blijf v haken tot je bij de hoek van het 
rechter voorpand komt. 

Rij 2: Keer met 1 l en haak v terug. 

Rij 3: Keer met 1 l en haak v terug. 

Tip: Als je grotere of kleinere knopen wilt gebruiken, kun je de 
grootte van de knoopsgaten aanpassen door meer of minder l 
te maken en een overeenkomstig aantal steken over te slaan. 

Als je in plaats daarvan twee l maakt, moet je dus 2 st 
overslaan en daarna 16 v haken. 

Afwerking
Keer je vest en mouwen binnenstebuiten.

Zet de mouwen aan het vest en ga dan verder met de 
afwerking door de zijnaad van het vest naar beneden te 
naaien. 

Herhaal aan de andere kant. 

Hecht de draden af en keer het vest weer met de goede kant 
naar buiten. Naai de knopen aan en je vest is klaar. 
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