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Side 2

EMBLA CARDIGAN - BREEZY STYLE

OM DETTE DESIGN
Embla cardigan er en enkel og begyndervenlig 
hækleopskrift, som er nem at gå til. Cardiganens krop 
hækles ud i et stykke. Ærmerne monteres til sidst, hvorefter 
sidesømmene sys sammen og knapstolpen hækles. 

Selve kroppen hækles fra højre mod venstre. Først hækles 
højre forstykke og det tilvarende stykke af ryggen, derefter 
hækles rygstykket bag nakken, og til sidst hækles venstre 
forstykke sammen med det tilsvarende forstykke. Igennem 
hele opskriften hækles der i bagerste maskeled for at give 
cardiganen et udseende, der minder om patentstrik. 

Cardiganens krop hækles på 4,5 mm hæklenål, mens 
ærmerne hækles delvist på 3,5 mm og delvist på 4,5 mm 
hæklenål. Til sidst hækles cardiganens knapstolpe på 3,5 
mm hæklenål.

Hæklefastheden og målene i opskriften er oplyst ud fra 
hækling, som er vasket og tørt. Derfor er det vigtigt, at 
du laver en hækleprøve i garnet, inden du går i gang. 
Vask prøven efter anvisningen og lad den tørre, inden du 
tæller dit maskeantal indenfor 10 x 10 cm. Måske skal du 
justere nål op eller ned i str. for at ramme den angivne 
strikkefasthed.

FORKORTELSER
m: maske
rk: række
lm: luftmaske
fm: fastmaske
hstgm i bml: halvstangmaske i bagerste maskeled
omg: omgang

SÅDAN LÆSER DU OPSKRIFTEN
Denne opskrift giver mulighed for at hækle cardiganen i 7 
forskellige størrelser. 

Når det for eksempel står ”hækl 174 (178) 182 (186) 190 
(194) 198 lm”, svarer det til XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL.

Hvis du hækler en størrelse medium, skal du derfor hækle 
182 lm, mens du kan ignorere de andre tal.

OPSKRIFT
Cardiganens krop hækles ud i ét, men er delt op i 3 trin for 
at give bedre overblik. Anvend hæklenål på 4,5 mm til hele 
cardiganens krop. 

Trin 1: Ventre forstykke og første del af ryggen
Hækl 194 (200) 206 (208) 216 (220) 224 lm + 1 lm til at 
vende på. 

Tip: Antallet af lm bestemmer cardiganens færdige 
længde. Hækl flere masker, hvis du vil have ekstra længde.

Rk 1: 1 fm i 2. lm fra nålen, fm i de næste 9 lm, hstgm indtil 
der er 10 lm tilbage, hækl 10 fm. Vend med 1 lm.

Rk 2: 10 fm i blm, hstgm i bml indtil der er 10 m tilbage, 
hækl 10 fm i bml. Vend med 1 lm.

Gentag rk 2, indtil du har hæklet 24 (26) 28 (30) 32 (34) 
36 rk i alt.
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Str. XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL

Personligt brystmål, 
cm: 76 84 92 100 110 118 128

Arbejdets overvidde, 
cm: 92 100 108 116 124 132 140

Hel længde, cm: 54 56 57 58 60 61 62

Forbrug, ngl.:  8 9 9 10 10 11 12

Hæklenåle: Hæklenål 3,5 og 4,5 mm

Tilbehør: 3-4 knapper

Kvalitet: Mayflower Anyday Breezy

Hæklefasthed: 18 m x 12 rk i hstgm i bml på hæklenål 4,5 mm = 10 x 10 cm

I nogle tilfælde kan der komme ændringer eller tilføjelser i en allerede udgivet opskrift. Er du i tvivl om noget i denne opskrift, anbefaler vi, at du 
downloader den påny, da der kan være udgivet en opdateret version. Du kan altid finde nyeste version på www.mayflower.dk.



Side 3

Trin 2: Rygstykket bag nakken
Nu hækles rygstykket bag nakken. 
Rk 1: Hækl 10 fm i bml, hækl 87 (90) 93 (94) 98 (100) (102) 
hstgm i bm. I alt 97 (100) 103 (104) 108 (110) 112 m. Vend 
med 1 lm.

Rk 2: Hstgm i bm, indtil der er 10 fm tilbage, hækl 10 fm i 
blm i de sidste 10 m. Vend med 1 lm.

Gentag række 1-2, indtil du har hæklet 15 (15) 15 (17) 19 (19) 
21 rk. Herefter hækles det sidste af ryggen og det andet 
forstykke. 

Trin 3: Højre forstykke og resten af ryggen
Hækl 97 (100) 103 (104) 108 (110) 112 m lm op, så du igen 
har 194 (200) 206 (208) 216 (220) 224 m i alt. Hækl 1 lm til 
at vende på.

Rk 1: 1 fm i 2. lm fra nålen, fm i de næste 9 lm, hstgm indtil 
der er 10 lm tilbage, hækl 10 fm. Vend med 1 lm.

Rk 2: 10 fm i bm, hstgm i bm indtil der er 10 m tilbage, hækl 
10 fm. Vend med 1 lm.

Gentag rk 2, indtil du har hæklet 24 (26) 28 (30) 32 (34) 
36 rk, siden du hæklede lm-kæden op. 

Når du kommer til dette punkt, vil cardiganen i alt bestå af 
63 (67) 71 (77) 83 (87) 93 rk henover ryggen.

Bryd garnet, hæft ender, og cardiganens krop er færdig. 

Ærmer
Tip: På ærmerne hækles fm i bunden med en hæklenål på 
3,5 mm, mens hstgm hækles på 4,5 mm. Husk at skifte nål 
undervejs. 

Hækl 74 (74) 78 (78) 80 (84) 84 lm 

Rk 1: 1 fm i 2. lm fra hæklenålen, fm i de næste 7 lm, hstgm i 
de resterende m. Vend med 1 lm.

Rk 2: Hstgm i bml indtil der er 8 fm tilbage, hækl 8 fm i bml 
i de sidste 8 m. Vend med 1 lm.

Rk 3: 8 fm i bml, hækl hstgm i blm rækken ud. 

Gentag rk 2-3, indtil du har hæklet 41 (41) 45 (45) 53 
(53) 53 rækker.  Hækl andet ærme på samme måde. Sy 
ærmerne sammen på langs. 

Kant / knapstolpe
Nu skal der hækles knapstolpe og kant i nakken. Skift til 
hæklenål på 3,5 mm. Start i bunden af venstre forstykke 
og sæt garnet fast med en km.

Rk 1: Hækl 4 fm, *spring 3 m over og hækl 3 lm, 15 fm*, 
gentag fra * til * i alt 3 (3) 3 (4) 4 (4) 4 gange. Fortsæt 
med at hækle fm, indtil du når hjørnet på højre forstykke. 

Rk 2: Vend med 1 lm og hækl fm tilbage. 

Rk 3: Vend med 1 lm og hækl fm tilbage. 

Tip: Hvis du ønsker at bruge større eller mindre knapper, 
kan du justere størrelsen på knaphullerne ved at lave flere 
eller færre lm og springe et tilsvarende antal m over. 

Laver du stedet to lm, skal du således springe 2 m over og 
derefter hækle 16 fm. 

Montering
Vend vrangen ud på din cardigan og ærmerne.

Sy ærmerne på cardiganen og fortsæt herefter 
monteringen ved at sy ned langs cardiganens sidesøm. 

Gentag på den anden side. 

Hæft de sidste ender, og vend igen den rigtige side ud på 
cardiganen. Påsy knapper, og din cardigan er færdig. 
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