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CHRISTINE VEST

OVER DIT PATROON
Het Christine vest is een top-down vest met 
zadelschouders. De constructie is zo dat eerst de 
schouderdelen worden gebreid en dat er daarna steken 
worden opgenomen voor respectievelijk de voor- en 
achterpanden. 
De mouwen en de kraag worden daarna aangebreid en er 
is verder geen afwerking. 

AFKORTINGEN
st: steek
r: recht
av: averecht
samenbr: samenbreien
sm: steekmarkeerder
kst: kantsteek
werk: het werkstuk
nld: naald
vk: verkeerde kant
gk: goede kant
t: toer
kl: kleur

BESCHRIJVINGEN
Ribbels op schouders en mouwen:
Brei afwisselend 2 nld recht (recht op alle nld) en 2 rijen 
tricot (r aan gk, av aan vk).

Boord: Brei afwisselend 1 r en 1 av.

Kantsteken: Haal de eerste st van alle nld af in de richting 
van de naald met het garen voor de st. Brei de laatste st 
van alle nld r.

PATROON
Begin met de zadelschouders
Zet 20 st op nld 3 mm op en brei de ribbels van het 

patroon. Brei tot het werk 9 (9½) 10 (11½) 12 (12½) 12½ cm 
meet. Plaats de st op een stekenhouder en brei de tweede 
schouderzadel op dezelfde manier. Het is belangrijk dat je 
op beide schouderstukken op dezelfde plaats stopt met de 
ribbels.

Zet op nld 3 mm 26 (28) 30 (32) 34 (34) 36 st op langs de 
linkerkant van het ene schouderstuk (laat de stekenhouder 
in de open st zitten en draai naar de mouwkant) en eindig 
bij de opzetrand. 

Voeg een sm toe en zet 28 (36) 42 (44) 46 (52) 58 st op 
tot de halsrand van het rugpand en plaats nog een sm. 
Neem daarna 26 (28) 30 (32) 34 (34) 36 st op langs 
de rechterkant van de tweede zadelschouder vanaf de 
opzetrand tot de open st op de stekenhouder = 80 (92) 102 
(108) 114 (120) 130 st. Brei 1 nld av terug.

De schouders worden in tricotsteek gebreid met verkorte t: 
Gk: Brei r tot en met 9 (10) 10 (11) 12 (12) 12 (12) 12 st na de 
2e markeerder. Keer het werk en sla het garen om. 
Vk: Brei av tot en met 9 (10) 10 (11) 12 (12) 12 st na de 
markeerder op de andere schouder. Keer het werk en sla 
het garen om. 
Brei r tot de eerste omkering. Brei de omslag en de 
volgende steek r samen. 

Brei dan nog 8 (8) 9 (10) 10 (10) 11 st r. Keer het werk en 
sla het garen om. Brei av tot de omkering op de andere 
schouder. Brei de omslag en de volgende st gedr av samen 
en brei dan nog 8 (8) 9 (10) 10 (10) 11 st. Keer het werk en 
sla om. Brei r tot de omslag aan de andere kant. Brei de 
omslag en de volgende st r samen, brei dan 8 (8) 9 (10) 10 
(10) 11 st r. Keer het werk en sla om. Brei av tot de omslag 
op de andere schouder.  Brei de omslag en de volgende st 
gedr av samen en daarna 8 (8) 9 (10) 10 (10) 11 st av. Keer 
het werk en sla om. De volgende 2 nld worden gebreid in 
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tricotsteek over alle st. Brei de omslagen samen met de 
volgende st op dezelfde manier als de vorige keren = 80 
(92) 102 (108) 114 (120) 130 st.  

Blijf in tricotsteek breien over de 80 (92) 102 (108) 114 (120) 
130 st tot het werk 16 (16) 16 (16½) 17 (16½) 17 (16½) 17 cm 
in tricotsteek meet langs de buitenrand van de armsgaten 
(niet in het midden van het werk meten). 
Armsgat: Zet nu als volgt op aan beide zijden van elke 2e 
nld: 3 x 1 st, 1 x 2 st, 1 x 3 st, 1 x 4 st en 1 x 5 (5) 5 (7) 11 (13) 
14 st = 114 (126) 136 (146) 160 (170) 182 st. Het armsgat meet 
nu 19 (19½) 20½ (21) 21½ (21½) 22 cm. Leg het werk opzij.

Rechter voorpand
Leg het rugpand met de gk naar boven en brei 26 (28) 30 
(32) 34 (34) 36 st r langs de andere kant van het rechter 
schouderstuk. Begin aan de kant van het armsgat en brei 
richting de hals. 
Vk: Brei 9 (10) 10 (11) 12 (12) 12 st r, keer en sla om. 
Gk: 9 (10) 10 (11) 12 (12) 12 r. 
Vk: Brei tot de omkering, brei de omlsag en de volgende st 
gedr av samen, 8 (8) 9 (10) 10 (10) 11 st, keer en sla om.
Gk: Brei r. 
Vk: Brei tot de omslag, brei de omslag gedr r samen met 
de volgende st, 7 (8) 9 (9) 10 (10) 11 st, keer en sla om. 
Gk: Brei r. 
Vk: Brei tot aan de omslag, brei de omslag en de volgende 
st gedr av samen, brei de nld av verder. 

Brei dan de rechterkant tot aan het armsgat en begin 
tegelijkertijd aan de linkerkant met meerderen voor de 
halslijn:

Brei verder in tricotsteek, zet aan het einde van elke nld r 
3 x 1 st, 1 x 2 st, 1 x 3 st, 1 x 4 st, 1 x 13 (16) 19 (20) 21 (24) 27 
st op richting de hals = 51 (56) 61 (64) 67 (70) 75 st.  Brei nu 
als volgt:
Vk. Haal 1 st af met de draad voor de st (= kantsteek), *1 
r, 1 av, herhaal vanaf * nog 3 keer, 1 r = 10 st boord aan de 
voorkant. Brei de rest van de st. av. 
Gk: Brei zoals de st aangeven. Eindig met 1 kst, die r wordt 
gebreid.
Vk: Haal 1 st av af met het garen voor de st, brei 9 st in 
boordsteek en brei de rest van de st. av.
Gk: Brei r tot de laatste 10 st, 2 st in boordst, knoopsgat: 2 
av samenbr, 1 omslag, 2 gedr r samenbr, 3 st boordst en 1 
kst.
Vk: Haal 1 st av af met het garen voor de st, 4 st boordst, 
brei 1 av + 1 gedr r in de omslag, brei de rest van de st 
zoals ze aangeven.
Brei verder met deze steekverdeling = tricotsteek op het 
voorpand en 10 st. boordst. voor de voorkant, waarbij de 
eerste st aan de voorkant wordt afgehaald met de draad 
voor de st (= kantsteek). Brei tegelijkertijd om de 8½ cm 
een knoopsgat.
Als het armsgat 16 (16) 16 (16½) 17 (16½) 17 cm in tricotsteek 
langs de rand van het armsgat meet, zet dan voor het 

armsgat aan de goede kant elke 2e nld 3 x 1 st, 1 x 2 st, 
1 x 3 st, 1 x 4 st en 1 x 5 (5) 5 (7) 11 (13) 14 st op = 58 (63) 
68 (73) 80 (85) 91 st + 10 st voorrand. Laat het voorpand 
rusten.

Linker voorpand
Langs de andere kant van de linkerschouder neem je 26 
(28) 30 (32) 34 (34) 36 st op. Begin aan de kant van de 
hals en werk naar de kant van het armsgat toe. 
Vk: Brei av. 
Gk: 9 (10) 10 (11) 12 (12) 12 recht, omkeren en omslaan. 
Vk: Brei av. 
Gk: Brei r tot de omslag, brei de omslag r samen met de 
volgende st, 8 (8) 9 (10) 10 (10) 11 st r, keer het werk en sla 
om. 
Vk: Brei av. 
Gk: Brei tot de omslag, brei de omslag r samen met de 
volgende st, 7 (8) 9 (9) 10 (10) 11 r, keer het werk en sla om. 
Vk: Brei av. 
Gk: Brei r tot de omslag, brei de omslag r samen met de 
volgende st, brei de nld uit. 
Vk: Brei av.

Meerder nu voor de halslijn aan de rechterkant van het 
werk: Zet aan het einde van elke nld aan vk 3 x 1 st, 1 x 2 
st, 1 x 3 st, 1 x 4 st, 1 x 13 (16) 19 (20) 21 (24) 27 st op voor de 
hals = 51 (56) 61 (64) 67 (70) 75 m. Brei de eerste 10 st aan 
de gk zoals de voorrand: Haal de 1e st af met de draad 
voor het werk, *1 av, 1 r, herhaal vanaf * nog 3 keer, 1 av (= 
voorrand) en brei de overige st in tricotsteek.  Brei verder 
met deze steekverdeling zonder knoopsgaten tot het 
armsgat 16 (16) 16 (16½) 17 (16½) 17 cm meet. Zet dan aan 
het einde van elke r nld (= linkerkant) 3 x 1 st., 1 x 2 st., 1 x 
3 st., 1 x 4 st. en 1 x 5 (5) 5 (7) 11 (13) 14 st. op = 58 (63) 68 
(73) 80 (85) 91 st. tricotsteek + 10 st. voorrand. 

Brei nu als volgt verder voor alle st: Linker voorpand: Brei 
10 st. voorrand, 58 (63) 68 (73) 80 (85) 91 st. in tricotsteek, 
plaats een markeerder (= 'zijnaad'), brei de 114 (126) 136 
(146) 160 (170) 182 st. van het achterpand, plaats een 
markeerder (= 'zijnaad'), brei de 58 (63) 68 (73) 80 (85) 
91 st. van het rechter voorpand in tricotsteek en 10 st. 
voorrand = 250 (272) 292 (312) 340 (360) 384 st. Brei de 
kantsteken aan de voorrand door de eerste st av af te 
halen met de draad voor het werk op alle nld. Vergeet 
de knoopsgaten niet en brei tot het werk 37 (38) 39 (40) 
41 (42) 43 cm vanaf de armsgaten meet. Ga over op nld 
2½ mm naald en brei verder in boordst, met nog steeds 
kantsteek aan de voorranden. Wanneer je 2-2½ cm aan 
de rand hebt gewerkt, brei je het laatste knoopsgat. Als 
de boord in totaal ongeveer 5 cm is, kant de st dan losjes 
af. Gebruik indien nodig een naald van 3 mm om af te 
kanten, zodat de rand niet te strak wordt.

Mouwen
Rondbreinld 3 mm. Begin bij de markeerder in het midden 
van de onderkant van het armsgat (= 'zijnaad') en neem 



5 (5) 5 (7) 11 (13) 14 st.op, brei in totaal 40 (41) 42 (43) 44 
(45) 46 st gelijkmatig langs de rand van het armsgat tot 
de zadelschouder, brei de kantsteek r, plaats een sm, brei 
de overige 20 st op de stekenhouder zoals ze aangeven 
(er worden gewoon patroonribbels gebreid over de 20 st 
van de mouw), plaats een sm, brei de kantsteek r, brei in 
totaal 40 (41) 42 (43) 44 (45) 46 st gelijkmatig langs de 
rand van het armsgat en eindig met het opnemen van 5 
(5) 5 (7) 11 (13) 14 st aan de onderkant van het armsgat tot 
aan de 'zijnaad' = in totaal 110 (112) 114 (120) 130 (136) 140 
st. Behoud de markeerder in de 'zijnaad', die nu aan de 
onderkant van de mouw zit. 

Brei verder in verkorte t om de mouwkap vorm te geven: 
Vk: Brei av tot na de laatste sm van het schouderstuk, 3 av, 
keer het werk en sla om. 
Gk: 3 r, brei 20 st. op het schouderstuk, 3 r, keer het werk 
en sla om. 
Vk: 3 av, brei 20 st op het schouderstuk zoals op ze 
aangeven, 3 av, brei de omslag gedr av samen met de 
volgende st, 2 av, keer het werk en sla om. 
Gk: 6 r, brei de 20 schouderst, 3 r, brei de omslag r samen 
met de volgende st, 2 r, keer het werk en sla om. 

Brei de verkorte toeren zo verder, waarbij je telkens 3 s 
breit, totdat er in totaal 39 (39) 42 (42) 42 (45) 45 st zijn 
gebreid aan beide kanten van de schouderstukken. Brei 
daarna av op de vk tot het midden van het armsgat. Brei 
onderweg de omslag gedr av samen met de volgende st. 
Zet het werk dan op een rondbreinld en brei rond verder in 
tricotsteek op de gk en minder onder de mouw:
 
Minder 1 steek aan beide kanten van de markeerder onder 
de mouw door 1 r, 2 r samen te breien, brei tot de laatste 3 
st van de t, brei 2 r overgetrokken samen, (= 1 st r afhalen, 
de volgende st r en de afgehaalde st overhalen) en eindig 
met de laatste st van de t. 

Minder elke 6e t 24 (24) 24 (25) 25 (26) 26 keer = 62 (64) 
66 (70) 80 (84) 88 st. Als de mouw 44 (44) 45 (45) 46 
(46) 47 cm meet, ga dan over op nld 2½ mm. Brei rond 

verder in boordst, minder op nld 1 0 (2) 4 (6) 14 (14) 16 st 
gelijkmatig verdeeld = 62 (62) 62 (64) 66 (79) 72 st. Brei 5 
cm en kant de st af. Gebruik indien nodig een naald van 3 
mm om af te kanten, zodat de rand niet te strak wordt.

Kraag
Nld 2½ mm. Brei de 10 st. in boordst voor de voorrand, 
neem in totaal ongeveer 111 (115) 119 (127) 133 (141) 151 st. 
gelijkmatig verdeeld langs de halslijn op (het aantal steken 
moet oneven zijn) en brei de resterende 10 st. in boordsteek 
voor de voorrand. Brei heen en weer in boordst over alle st 
en maak net als eerst kantsteken aan de voorranden. Als 
er 6 nld boord is gebreid, brei je een knoopsgat, zoals aan 
de rechterrand van de kraag, brei dan 8 nld boordsteek en 
brei nog een knoopsgat, zodat het bovenste knoopsgat in 
de kraag dubbel wordt. Eindig met 6 nld in boordst na het 
laatste knoopsgat = in totaal 24 nld boordsteek en kant 
af in boordst. Vouw de kraag dubbel naar de verkeerde 
kant en naai vast langs de binnenkant van de halslijn met 
elastische steken. Bevestig indien nodig de twee lagen op 
elkaar in het knoopsgat van de kraag zodat het gat niet 
'loskomt'.

Naai de knopen op de linker voorrand.

BIRMINGHAM KL. 16www.mayflower.dk – info@mayflower.dk
© Mayflower - alle rechten voorbehouden.
Het patroon en het kant-en-klare product zijn alleen bedoeld voor 
privégebruik.


