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CHRISTINE CARDIGAN

ÜBER DIESES DESIGN
Der Christine Cardigan ist eine von oben nach unten 
gestrickte Jacke mit überschnittenen Schultern. Zuerst 
werden die Schulterteile gestrickt und dann die Maschen 
für Vorder- und Rückenteil aufgenommen. 
Die Ärmel und der Kragen werden dann angestrickt, so 
dass nichts zusammengenäht werden muss. 

ABKÜRZUNGEN
M: Masche
re: rechts
li: links
zus: zusammen
MM: Maschenmarkierer
RM: Randmasche
wdh: wiederholen
U: Umschlag
RR: Rückreihe
HR: Hinreihe
Rd: Runde
Fb: Farbe

ERLÄUTERUNGEN
Rippenmuster an Schultern und Ärmeln:
Abwechselnd 2 R krausrechts (jede R re) und 2 R glatt 
rechts (HR re, RR li) stricken.

Rippenmuster: 1 M re, 1 M li.

Randmasche: Die erste Masche in allen Reihen mit dem 
Faden vor der Masche wie zum li Stricken abheben. Die 
letzte Masche in jeder Reihe re stricken.

ANLEITUNG
Sattelschulter
20 M auf einer Nadel 3 mm anschlagen und krausrechts 

stricken. Weiterstricken, bis die Arbeit 9 (9,5) 10 (11,5) 
12 (12,5) 12,5 cm misst. Die M stilllegen und die zweite 
Sattelschulter genauso arbeiten. Es ist wichtig, dass beide 
Schulterstücke mit derselben Musterreihe enden.

Mit einer Nadel 3 mm 26 (28) 30 (32) 34 (34) 36 M aus 
der linken Seite der einen Schulter aufnehmen (dabei den 
Maschenhalter in den offenen M lassen und zur Ärmelseite 
wenden) und an der Anschlagkante enden. 

Einen MM setzen und 28 (36) 42 (44) 46 (52) 58 M für 
den Halsausschnitt am Rückenteil anschlagen und 
noch einen MM setzen. Dann 26 (28) 30 (32) 34 (34) 36 
M entlang der rechten Seite der zweiten Sattelschulter 
von der Anschlagkante bis zu den offenen M auf dem 
Maschenhalter aufnehmen = 80 (92) 102 (108) 114 (120) 130 
M. 1 R li stricken.

Die Schultern werden glatt rechts mit verkürzten Reihen 
gestrickt: 
HR: Bis einschließlich 9 (10) 10 (11) 12 (12) 12 (12) 12 M nach 
dem 2. MM stricken. Wenden und 1 U. 
RR: Auf der anderen Schulter bis einschließlich 9 (10) 10 (11) 
12 (12) 12 M nach dem MM stricken. Wenden und 1 U. 
Bis zum ersten Wendepunkt stricken. Den U und die 
folgende M re zus stricken. 

Weitere 8 (8) 9 (10) 10 (10) 11 M re. Wenden und 1 U. An der 
anderen Schulter bis zum Wendepunkt li stricken. Den U 
und die nächste M re verschr zus, dann weitere 8 (8) 9 
(10) 10 (10) 10 (10) 11 M re. Wenden und U. Bis zum U auf 
der anderen Seite stricken. Den U und die nächste M re 
zus, dann 8 (8) 9 (10) 10 (10) 10 (10) 11 M re. Wenden und U. 
An der anderen Schulter bis zum Wendepunkt li stricken.  
Den U und die nächste M re verschr zus und dann 8 (8) 
9 (10) 10 (10) 11 M re. Wenden und U. Die nächsten 2 R 
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glatt rechts über alle M, dabei die U mit den folgenden M 
genauso wie in den vorherigen R zusammenstricken = 80 
(92) 102 (108) 114 (120) 130 M.  

Weiter 80 (92) 102 (108) 114 (120) 130 M glatt rechts 
stricken, bis die Arbeit 16 (16) 16 (16,5) 17 (16,5) 17 cm im 
glatt rechten Teil entlang der Außenkante der Armlöcher 
misst (nicht in der Mitte der Arbeit messen). 
Armloch: Nun in jeder 2. R beidseitig 3 x 1 M, 1 x 2 M, 1 x 3 
M, 1 x 4 M und 1 x 5 (5) 5 (7) 11 (13) 14 M anschlagen = 114 
(126) 136 (146) 160 (170) 182 M. Das Armloch misst jetzt 19 
(19,5) 20,5 (21) 21,5 (21,5) 22 cm. Die Arbeit beiseite legen.

Rechtes Vorderteil
Das Rückenteil mit der rechten Seite oben hinlegen 
und 26 (28) 30 (32) 34 (34) 36 M aus der anderen Seite 
der rechten Schulter aufnehmen. An der Armlochseite 
beginnen und bis zur Halsseite M aufnehmen. 
RR: 9 (10) 10 (11) 12 (12) 12 M li, wenden und U. 
HR: 9 (10) 10 (11) 12 (12) 12 M re. 
RR: Bis zum Wendepunkt stricken, den U und die nächste 
M re versch zus, 8 (8) 9 (10) 10 (10) 11 M re, wenden und U.
HR: Rechts. 
RR: Bis zum U stricken, den U mit der nächsten M li verschr 
zus, 7 (8) 9 (9) 10 (10) 11 M re, wenden und U. 
HR: Rechts. 
RR: Bis zum U stricken, den U und die nächste M li verschr 
zus, bis zum Reihenende li stricken. 

Nun auf der rechten Seite bis zum Armloch stricken und 
gleichzeitig an der linken Seite mit den Zunahmen für den 
Halsausschnitt beginnen:

Glatt rechts weiterstricken, dabei am Ende jeder HR am 
Hals 3 x 1 M, 1 x 2 M, 1 x 3 M, 1 x 4 M, 1 x 13 (16) 19 (20) 21 
(24) 27 M anschlagen = 51 (56) 61 (64) 67 (70) 75 M.  Wie 
folgt weiterstricken:
RR. 1 M mit dem Faden vor der Arbeit wie zum li Stricken 
abheben (= RM), * 1 M re, 1 M li, ab * noch 3 Mal wdh, 1 M 
re = 10 M Rippe für den vorderen Rand. Die restl M li. 
HR: Die M stricken, wie sie erscheinen. Mit 1 RM re enden.
Rückreihe: 1 M mit dem Faden vor der Arbeit wie zum 
li Stricken abheben, 9 M im Rippenmuster und bis 
Reihenende li.
Hinreihe: Bis zu den letzten 10 M stricken, 2 M im 
Rippenmuster, Knopfloch: 2 M li zus, 1 U, 2 M re verschr zus, 
3 M im Rippenmuster und 1 RM.
Rückreihe: 1 M mit dem Faden vor der Arbeit wie zum 
li Stricken abheben, 4 M im Rippenmuster, 1 M li + 1 M 
re verschr in den U, die restlichen M stricken wie sie 
erscheinen.
In dieser Maschenverteilung weiterstricken = glatt rechts 
über das Vorderteil und mit 10 M im Rippenmuster für den 
vorderen Rand, die erste M an der Vorderkante mit dem 
Faden vor der Arbeit wie zum li Stricken abheben (= RM). 

Gleichzeitig alle 8,5 cm ein Knopfloch stricken.
Wenn das Armloch 16 (16) 16 (16,5) 17 (16,5) 17 cm im glatt 
rechten Teil entlang der Armlochkante misst, für das 
Armloch auf der rechten Seite in jeder 2. R 3 x 1 M, 1 x 2 M, 
1 x 3 M, 1 x 4 M und 1 x 5 (5) 5 (7) 11 (13) 14 M anschlagen 
= 58 (63) 68 (73) 80 (85) 91 M + 10 M Vorderkante. Das 
Vorderteil beseite legen.
Linkes Vorderteil
Aus der anderen Seite der linken Schulter 26 (28) 30 (32) 
34 (34) 36 M aufnehmen. An der Halsseite beginnen und 
nach außen zur Armlochseite hin arbeiten. 
RR: Links. 
Hinreihe: 9 (10) 10 (11) 12 (12) 12 M re, wenden und U. 
Rückreihe: Links. 
Hinreihe: Bis zum U stricken, den U mit der nächsten M re 
zus, 8 (8) 9 (10) 10 (10) 11 M re, wenden und U. 
Rückreihe: Links. 
HR: Bis zum U stricken, den U mit der nächsten M re zus, 7 
(8) 9 (9) 10 (10) 11 M re, wenden und U. 
RR: Links. 
HR: Bis zum U stricken, U mit der nächsten M re zus, bis 
Reihenende stricken. 
Rückreihe: Links.

Nun für den Halsausschnitt an der rechten Seite 
zunehmen: Am Ende jeder RR am Hals 3 x 1 M., 1 x 2 M., 1 
x 3 M., 1 x 4 M., 1 x 13 (16) 19 (20) 21 (24) 27 M anschlagen 
= 51 (56) 61 (64) 67 (70) 75 M. Die ersten 10 M in der HR 
als vordere Kante stricken: Die 1. M mit dem Faden vor der 
Arbeit wie zum li Stricken abheben, * 1 M li, 1 M re, ab * 
noch 3 Mal wdh, 1 M li (= Vorderkante) und die restlichen 
M im glatt rechts.  Mit dieser Maschenaufteilung stricken, 
bis das Armloch 16 (16) 16 (16,5) 17 (16,5) 17 cm misst. Dann 
am Ende jeder HR (= an der linken Seite) für das Armloch 3 
x 1 M, 1 x 2 M, 1 x 3 M, 1 x 4 M und 1 x 5 (5) 5 (7) 11 (13) 14 M 
anschlagen = 58 (63) 68 (73) 80 (85) 91 M glatt rechts + 10 
M Vorderkante. 

Über alle M wie folgt weiterstricken: Linkes Vorderteil: 10 
M der Vorderkante stricken, 58 (63) 68 (73) 80 (85) 91 M 
glatt rechts, einen MM setzen (= „Seitennaht"), die 114 
(126) 136 (146) 160 (170) 182 M des Rückenteils stricken, 
einen MM setzen (= „Seitennaht"), die 58 (63) 68 (73) 80 
(85) 91 M des rechten Vorderteils glatt rechts und 10 M 
der Vorderkante stricken = 250 (272) 292 (312) 340 (360) 
384 M. Weiter an den Vorderkanten RM stricken, dafür 
die 1. M in allen R mit dem Faden vor der Arbeit wie zum li 
Stricken abheben. Die Knopflöcher nicht vergessen und 
weiterstricken, bis die Arbeit 37 (38) 39 (40) 41 (42) 43 cm 
ab den Armlöchern misst. Auf eine 2,5 mm Nadel wechseln 
und weiter im Rippenmuster der Vorderkanten mit RM 
stricken. Nach 2-2,5 cm das letzte Knopfloch stricken. 
Wenn der Bund insgesamt ca. 5 cm lang ist, die M locker 
abketten. Eventuell mit einer Nadel 3 mm abketten, damit 
die Kante nicht zu eng wird.



Ärmel
Rundnadel 3 mm. Am MM in der unteren Mitte des 
Armlochs beginnen (= „Seitennaht")) und 5 (5) 5 (7) 11 
(13) 14 M aufnehmen, dann 40 (41) 42 (43) 44 (45) 46 
M gleichmäßig verteilt entlang des Armlochrandes bis 
zur Sattelschulter aufnehmen, RM re, die stillgelegten 
20 M stricken wie sie erscheinen (über diese 20 M am 
Ärmel im Rippenmuster stricken), einen MM setzen, RM 
re, insgesamt 40 (41) 42 (43) 44 (45) 46 M gleichmäßig 
verteilt entlang des Armlochrandes aufnehmen und zum 
Schluss 5 (5) 5 (7) 11 (13) 14 M unten am Armloch bis zur 
„Seitennaht“ aufnehmen = insgesamt 110 (112) 114 (120) 130 
(136) 140 M. Den MM an der „Seitennaht", die sich jetzt auf 
der Unterseite des Arms befindet, behalten. 

Jetzt die Armkugel mit verkürzten Reihen stricken: 
Rückreihe: Bis nach dem letzten MM des Schulterstücks 
stricken, 3 M li, wenden und U. 
Hinreihe: 3 M re, 20 M am Schulterstück stricken, 3 M re, 
wenden und U. 
Rückreihe: 3 M li, 20 M an der Schulter stricken wie sie 
erscheinen, 3 M li, den U mit der nächsten M li verschr zus, 
2 M li, wenden und U. 
HR: 6 M re, die 20 Schultermaschen stricken, 3 M re, den U 
mit der nächsten M re zus, 2 M re, wenden und U. 

So weiter verkürzte Reihen stricken, dabei jedes Mal 3 M 
mehr stricken, bis über alle 39 (39) 42 (42) 42 (45) 45 M 
auf jeder Seite der Schulterstücke gestrickt wurde. Dann 
eine RR li bis zur Mitte des Armlochs stricken. Dabei wie 
bisher den U mit der nächsten M zusammenstricken. 
Dann die Arbeit auf eine Rundnadel nehmen und in 
Runden glatt rechts weiterstricken, dabei unterm Arm 
abnehmen:
 
Auf beiden Seiten der MM unterm Arm wie folgt 1 M 
abnehmen: 1 M re, 2 M re zus, bis zu den letzten 3 M der Rd 
stricken, 2 M überzog zus (= 1 M abheben, die nächste M 
re, die abgehobene M darüberziehen) und mit der letzten 
M der Runde enden. 

In jeder 6. R. 24 (24) 24 (25) 25 (26) 26 Mal abnehmen = 
62 (64) 66 (70) 80 (84) 88 M. Wenn der Ärmel 44 (44) 45 
(45) 46 (46) 47 cm misst, auf eine 2,5 mm Nadel wechseln.  
Weiter in Runden im Rippenmuster stricken, dabei in der 1. 
Rd 0 (2) 4 (6) 14 (14) 16 M gleichmäßig verteilt abnehmen 
= 62 (62) 62 (64) 66 (79) 72 M. 5 cm stricken und die M 

abketten. Eventuell mit einer Nadel 3 mm abketten, damit 
die Kante nicht zu eng wird.

Halsbund
Nadel 2,5 mm. Die 10 M an der Vorderkante im 
Rippenmuster stricken, insgesamt ca. 111 (115) 119 
(127) 133 (141) 151 M gleichmäßig verteilt entlang des 
Halsausschnitts aufnehmen (die Maschenzahl sollte 
ungerade sein) und die restlichen 10 M der Vorderkante 
im Rippenmuster stricken. In Reihen Rippen über alle M 
und an den Vorderkanten wie zuvor RM stricken. Nach 6 
R Rippen ein Knopfloch wie an der Vorderkante stricken, 
dann 8 R Rippen und ein weiteres Knopfloch stricken, so 
dass das obere Knopfloch im Bund doppelt ist. Nach dem 
letzten Knopfloch 6 R Rippen stricken, also insgesamt 24 
R Rippen, und die M locker im Rippenmuster abketten. 
Das Bündchen zur Hälfte auf die linke Seite falten und mit 
elastischen Stichen an der Innenseite des Halsausschnitts 
festnähen. Die beiden Lagen am Knopfloch eventuell 
zusammennähen, damit sich das Loch nicht „löst".

Die Knöpfe an der linken Vorderkante annähen.
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