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NORA SWEATER - ALLIANCE STYLE

OM DETTE DESIGN
Nora Sweater er en klassisk og elegant sweater med 
let puf i ærmerne. Den er strikket oppefra og ned 
med vendepinde i nakken for bedre pasform og med 
sadelskulder. De 3/4 lange ærmer er med god vidde, indtil 
der tages ind på den sidste pind inden ribkanten. For at 
give sweateren en flot finish, er der benyttet ombukket 
ribkant, vendepinde med teknikken German shortrows og 
italiensk aflukning. 

Da sweateren er strikket oppefra og ned, er det en fordel 
at prøve den på undervejs og tilpasse længden på krop og 
ærmer, så sweateren får den længde, som passer netop til 
dig – eller den person, som du strikker til. 

FORKORTELSER
m: maske
r: ret
vr: vrang
sm: sammen
mm: maskemarkør
km: kantmaske
arb: arbejdet
p: pind
vrs: vrangsiden
rts: retsiden
omg: omgang
fv: farve

BESKRIVELSER
H-udt (Højre udtagning)
Rts: Saml lænken imellem to m op bagfra og strik r.
Vrs: Saml lænken imellem to m op forfra og strik dr vr.

V-udt (Venstre udtagning)
Rts: Saml lænken imellem to m op forfra og strik dr r.
Vrs: Saml lænken imellem to m op bagfra og strik vr.

Vendepinde
Strik frem, indtil du når forbi mm 4. Strik 2 m og vend (vi 
anbefaler metoden german shortrows). Strik tilbage, indtil 
du er forbi mm 1. Strik yderligere 2 m og vend igen.

Strik herefter, indtil du er forbi sidste vending og 2 m 
yderligere og vend. Fortsæt med at strikke frem til 2 m 
efter sidste vending og vend det antal gange, som er 
angivet i opskriften.

Udtagninger på bærestykket
Sadelskulderen, ærmegabene og til sidst tilpasningen 
af omkredsen på sweateren formes med 3 forskellige 
udtagningsmetoder: 

Sadelskulderen
Udtagningerne laves på hver p. Under vendepindefasen 
skal der også laves udtagninger, når der strikkes vr tilbage. 
Strik hen til før mm 1 og lav en h-udt, strik hen til efter mm 
2, lav en v-udt, strik hen til før mm 3, lav en h-udt, strik hen 
til efter mm 4 og lav en v-udt.

Udtagninger til ærmegab
Udtagningerne laves på hver 2. pind.

Udtagningspind: Strik hen til efter mm 1 og lav en v-udt, 
strik hen til før mm 2 og lav en h-udt, strik hen til efter 
mm 3 og lav en v-udt, strik hen til før mm 4 og lav en 
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Str. XS (S) M (L) XL (XXL)

Personligt brystmål 
cm: 76 84 92 100 110 118

Arbejdets overvidde, 
cm: 86 92 100 109 115 124

Hel længde cm: 56 57 58 59 60 61

Forbrug, ngl.:  9 10 10 11 12 14

Pinde: Rundpind 3 og 4 mm

Tilbehør: 4 maskemarkører og 2 maskewirer

Kvalitet: Mayflower Alliance

Strikkefasthed: 22 m i glatstrik på pind 4 mm = 10 cm

I nogle tilfælde kan der komme ændringer eller tilføjelser i en allerede udgivet opskrift. Er du i tvivl om noget i denne opskrift, anbefaler vi, at du 
downloader den påny, da der kan være udgivet en opdateret version. Du kan altid finde nyeste version på www.mayflower.dk.
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h-udt. Læg mærke til, at udtagningerne nu laves på den 
modsatte side af mm. 

Udtagninger til ærmegab og omkreds
Udtagningerne laves på hver 2. pind.
Udtagningspind: *Strik hen til 1 m inden næste mm, lav en 
h-udt, strik til efter mm 1 og lav en v-udt*. Gentag fra * til * 
i alt 4 gange (ved hver af de 4 mm).  

Ved de udtagninger, hvor der laves udtagninger på hver 
2. pind, skal den p, som der ikke laves udtagninger på, 
strikkes glatstrik over alle m. 

OPSKRIFT
Slå 88 (100) 100 (100) 112 (112) m op på p 3 mm og strik 
rundt i rib (1 r, 1 vr) i alt 10 cm. Skift til p 4 mm og strik 
næste p sm med opslagskanten, så du får en ombukket 
ribkant.

På den 1. p skal du inddele arb med 4 mm således. Sæt 
mm 1, strik 14 m, mm2, 30 (36) 36 (36) 42 (42) m, mm 3, 14 
m, mm 4, (30) 36 (36) 36 (42) 42 m. I alt 88 (100) 100 (100) 
112 (112) m.

Nu skal udtagninger til sadelskulder påbegyndes samtidig 
med, at der laves vendepinde. Følg anvisningerne under 
afsnittet 'Beskrivelser'. 

Lav i alt 10 p med vendepinde – 5 i hver side.

Lav i alt 19 (19) 20 (22) 22 (25) p med skulderudtagninger. I 
alt 164 (176) 180 (188) 200 (212) m.

Nu skal der laves puf på ærmet. Der skal ikke laves 
yderligere udtagninger på denne p. 

Strik hen forbi mm 1. **Strik 2 r, *1 udt-v, 1 r*, gentag * til * 
i alt 10 gange, strik to r**. Strik hen forbi mm 3 og gentag 
fra ** til **. I alt 184 (196) 200 (208) 220 (232) m.

Nu skal udtagninger til ærmegab påbegyndes. Følg 
anvisningerne under afsnittet 'Beskrivelser'. 

Lav i alt 15 (19) 16 (13) 18 (16) p med udtagninger (HUSK, 
der er udtagninger på hver 2. pind). I alt 244 (272) 264 
(260) 292 (296) m.

Nu skal udtagninger til ærmegab og omkreds 
påbegyndes. Følg anvisningerne under afsnittet 
'Beskrivelser'.

Lav i alt 10 (10) 13 (16) 16 (18) p med udtagninger (HUSK, 
at der er udtagninger på hver 2. pind). I alt  324 (352) 368 
(388) 420 (440) m.

Nu skal ærmemaskerne sættes til hvile, mens kroppen 
strikkes færdig.

Strik frem til mm 1, løft de 74 (82) 82 (82) 92 (92) m indtil 
mm 2 over på en maskewire, slå 7 (7) 8 (8) 8 (8) m op, strik 
frem til mm 3, løft de 74 (82) 82 (82) 92 (92) m indtil mm 
4 over på en maskewire, slå 7 (7) 8 (8) 8 (8) m op. I alt 190 
(202) 220 (240) 252 (272) m. 

Strik rundt, indtil arb måler 28 (29) 30 (31) 32 (33) cm målt 
fra de opslåede m under armen eller til ønsket længde 
minus 7 cm rib. På sidste p reduceres maskeantallet med 6 
(10) 10 (10) 14 (14) m jævnt fordelt på pinden. I alt 184 (192) 
210 (230) 238 (258) m.

Skift til p 3 mm og strik rib (1 r, 1 vr) i alt 7 cm. Luk af med 
italiensk aflukning.

Ærmer
Saml 74 (82) 82 (82) 92 (92) m op fra maskewiren på 
p 4 mm og saml de 7 (7) 8 (8) 8 (8) m op fra opslaget 
under armen. I alt 81 (89) 90 (90) 100 (100) m. Strik rundt 
i glatstrik, indtil ærmet måler 22 (23) 24 (25) 26 (26) cm 
målt fra de opsamlede m under armen eller til ønsket 
længde minus 7 cm rib.

På sidste p halveres maskeantallet ved at strikke 2 m sm p 
ud så vidt muligt. Sørg for at ende med et lige antal m. 

Skift til p 3 mm og strik rib (1 r, 1 vr) rundt i alt 7 cm. Luk af 
med italiensk aflukning. 

Strik et ærme magen til. 

Hæft alle ender.
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