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Side 2

Str. S (M) L (XL) XXL

Personligt brystmål cm: 84 92 100 110 118

Arbejdets overvidde, cm: 92 100 108 115 122

Hel længde cm: 62 63 63 64 65

Forbrug, fv 1, ngl.:  6 6 7 7 8

Forbrug, fv 2, ngl.:  3 3 3 4 4

Forbrug, fv 3, ngl.:  3 3 3 4 4

Pinde:
Rundpinde 2½ og 3½ mm. Strømpepinde eller lang rundpind (magic loop) til 
ærmer 2½ og 3½ mm

Kvalitet: Mayflower Easy Care

Strikkefasthed: 32 m og 48 p i mønster på p 3½ mm

OM DETTE DESIGN
Helga Sweater strikkes i vævestrik med tre forskellige 
farver, hvilket giver en virkelig flot effekt. Den nederste kant 
samt hals- og ærmekanter er strikket i rib. 

Strikkefastheden og målene i opskriften er oplyst ud fra 
strik eller hækling, som er vasket og tørt. Derfor er det 
vigtigt, at du laver en strikkeprøve i garnet, inden du går 
i gang. Vask prøven efter anvisningen og lad den tørre, 
inden du tæller dit maskeantal indenfor 10 x 10 cm. Måske 
skal du justere pind/nål op eller ned i str. for at ramme den 
angivne strikkefasthed. 

FORKORTELSER
m: maske
r: ret
vr: vrang
sm: sammen
mm: maskemarkør
km: kantmaske
arb: arbejdet
p: pind
vrs: vrangsiden
rts: retsiden
omg: omgang
fv: farve

BESKRIVELSER
Mønster: Strikkes i vævestrik efter diagrammet i bunden af 
opskriften. Maskeantal er delbart med 4 + 1 m.
Der strikkes hele tiden 2 p/omg med hver farve:
Start med 2 p/omg i glat med fv 1.

Derefter strikkes videre i vævestrik:

3. og 4. p/omg: 2 p med fv 2.
5. og 6. p/omg: 2 p med fv 1.
7. og 8. p/omg: 2 p med fv 3.
9. og 10. p/omg: 2 p med fv 1.
Derefter gentages 3. – 10. p/omg = 1 højderapport, 
markeret med lodret streg i diagrammet.
Strikker du rundt, gentages rts-omg (ulige) på den 
følgende omg (lige).

OPSKRIFT
Ryg og forstykke
Slå 296 (320) 344 (368) 392 m op med fv 1 på rundpind 
2½ mm og strik rundt i dobbelt rib (skiftevis 2 r og 2 vr). 
Sæt en mm ved omgs begyndelse. Når kanten måler 5 
cm, strikkes videre i vævestrik og glat efter diagrammet 
på rundpind 3½ mm. Begynd med de 2 omg sort uden 
vævestrik som vist og fortsæt derefter i vævestrik = 3. – 10. 
mønsteromgang, idet rapporten på 4 m gentages. Når arb 
måler 40 cm, deles det til ærmegab ved mærkerne efter en 
lige mønsteromgang, og hver del strikkes færdig for sig = 
149 (160) 172 (184) 196 m til hver del.

Ryg
Rts: Begynd med at slå 1 ny km op, strik vævestrik, som 
m viser frem til sidste m, slå 1 (2) 2 (2) 2 m op = den grå 
m i diagrammet (på str. S er denne maske inkluderet i det 
oprindelige maskeantal) + 1 ny km = 151 (163) 175 (187) 199 
m. Fortsæt frem og tilbage i vævestrik, indtil ærmegabet 
måler 19 (20) 21 (22) 23 cm. 

HELGASWEATER NO 2046
VERSION 1.0

I nogle tilfælde kan der komme ændringer eller tilføjelser i en allerede udgivet opskrift. Er du i tvivl om noget i denne opskrift, anbefaler vi, at du 
downloader den påny, da der kan være udgivet en opdateret version. Du kan altid finde nyeste version på www.mayflower.dk.



Side 3

Venstre skulder: På den næste rts-p strikkes venstre 
skulder således: Strik 50 (54) 59 (63) 67 m + 3 m = 53 (57) 
61 (65) 69 m. Vend arb og luk de første 2 m til halskant. 
Strik 51 (55) 59 (63) 67 m på vrs. 
På næste rts-p strikkes 51 (55) 59 (63) 67 m, vend arb og 
luk den første m til halskant. Strik vrs-p færdig. 
Strik derefter lige op, indtil ærmegabet måler 21 (22) 
23 (24) 25 cm og sæt de 50 (54) 58 (62) 66 m på en 
maskeholder til venstre skulder. Bryd garnet. Sæt de 
midterste 45 (49) 53 (57) 61 m på en maskeholder til 
halsudskæring. 

Højre skulder: Begynd med at lukke de første 2 m til 
halskant. Strik de resterende 51 (55) 59 (63) 67 m i 
vævestrik. Strik de 51 (55) 59 (63) 67 m på vrs. På rts lukkes 
den 1. m og p strikkes færdig. Strik de 50 (54) 58 (62) 66 m 
på vrs. Når ærmegabet måler 21 (22) 23 (24) 25 cm (som 
på venstre skulder), sættes m på en maskeholder.

Forstykke
Strikkes magen til ryggen blot med dybere halsudskæring: 
Når ærmegabet måler 15 (16) 17 (18) 19 cm, strikkes skuldre 
og halsudskæring i samme rækkefølge som på ryggen. Til 
venstre skulder strikkes de første 50 (54) 58 (62) 66 m + 15 
m = 65 (69) 73 (77) 81 m. Derefter lukkes i begyndelsen af 
hver vrs-p for 5 m, 4 m, 3 m, 2 m og 1 m til halsudskæring = 
50 (54) 58 (62) 66 m tilbage. 
Når ærmegabet måler 21 (22) 23 (24) 25 cm, sættes disse 
m på en maskeholder. Sæt de midterste 21 (25) 29 (33) 37 
m på en maskeholder til halsudskæring. Der er nu 65 (69) 
73 (77) 81 m tilbage på pinden. 
I begyndelsen af hver rts-p lukkes 5 m, 4 m, 3 m, 2 m og 
1 m = 50 (54) 58 (62) 66 m tilbage til højre skulder. Strik, 
indtil ærmegabet måler 21 (22) 23 (24) 25 cm og sæt de 
50 (54) 58 (62) 66 m på en maskeholder. 

Montering
Strik skuldrene sammen: Læg pindene med de 
modsvarende skuldermasker sm ret mod ret og strik m sm i 
r med 1 m fra hver p. Luk samtidig m af. 

Halskant/rullekrave

Hvis du ønsker halskant: Med rundpind 2½ mm strikkes i 
alt ca. 124 (132) 140 (148) 156 m op langs halsudskæringen. 
Maskeantallet skal være delbart med 4. Strik rundt i 
dobbelt rib. Ønsker du dobbelt halskant, strikkes 8 cm 
dobbelt rib lige op. Luk af i rib med p 3, så kanten ikke 
bliver for stram. Buk halskanten halvt om til vrangen og 
sy den fast langs indersiden af halsudskæringen med 
elastiske sting. 

Hvis du ønsker rullekrave: Begynd som i halskanten, men 
fortsæt lige op, indtil kraven måler ca. 18 cm. Luk af i rib 
med p 3. Fold kraven udad.

Ærmer
Slå 68 (72) 76 (80) 84 m op med fv 1 på strømpepinde/
rundpind 2½ mm (magic loop) og strik rundt i dobbelt rib 
som forneden på ryg/forstykke. Når kanten måler 5 cm, 
skiftes til strømpepinde/rundpind 3½ mm. Sæt en mm ved 
omgs begyndelse og strik rundt i vævestrik som beskrevet, 
idet der begyndes med 2 omg i glat med fv 1, og samtidig 
tages på den 1. omg 12 m jævnt ud ved at strikke 1 dr r i 
lænken mellem maskerne for hver 6. m = 80 (84) 88 (92) 96 
m. Strik 1½ cm lige op i vævestrik. Tag derefter 1 m ud på 
hver side af omgangsmærket ved at strikke 1 m, strik 1 dr r i 
lænken mellem maskerne, strik frem til den sidste m, strik 1 
dr r i lænken mellem maskerne og strik den sidste m = 2 m 
ud. Tag ud på denne måde for hver 1½ cm i alt 30 gange 
= 140 (144) 148 (152) 156 m. Strik undervejs de nye m med 
i vævestrikmønsteret, når det er muligt. Når ærmet måler 
i alt 50 (50) 51 (51) 52 cm, lukkes alle m af. Strik det andet 
ærme magen til.

Sy ærmerne i.

EASY CARE FV 20 + 82 + 89

EASY CARE FV 92 + 74 + 16
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