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Gr.: XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL 

Brustweite, cm:  76 84 92 100 110 118 128 
Länge insgesamt 
(Mitte hinten), cm:  53 54 55 56 57 58 59 

Garnverbrauch, Knl.:   
 
 
 

10 12 13 14 16 18 20 

Nadeln:  Rundstricknadel Nr. 3½ (80 cm) und 4½ (40 und 80 cm) sowie Nadelspiel Nr. 3½ und 4½ 

Zubehör: 7-7-7-8-8-8-9 Knöpfe 

Material:  Mayflower Amalfi 

Maschenprobe: 21 M glatt rechts mit doppelt gelegtem Garn auf Nadel Nr. 4½ = 10 cm 
 

 
Über dieses Design 
Der Pullover wird von oben nach unten gestrickt. Es werden Maschen für Rücken und Ärmel aufgenommen, 
mit Zunahmen in der Mitte für den Halsausschnitt.  
 
Abkürzungen und Beschreibung 
Znm. rechts nach rechts: Linke Nadel von hinten unter den Zwischenfaden stecken und die Schlaufe rechts 
stricken. 
Znm. rechts nach links: Linke Nadel von vorne unter den Zwischenfaden stecken und die Schlaufe rechts 
verschränkt stricken. 
Znm. links nach rechts: Linke Nadel von hinten unter den Zwischenfaden stecken und die Schlaufe links 
stricken. 
Znm. links nach links: Linke Nadel von vorne unter den Zwischenfaden stecken und die Schlaufe links 
verschränkt stricken. 
 
Anleitung 
Auf Rundstricknadel Nr. 4½ 72 (74) 80 (82) 84 (88) 90 M aufnehmen. Wie folgt Markierungen in der ersten 
Reihe (Rückreihe) setzt: 2 links, Markierung, 3 links (Raglan), Markierung, 9 (9) 11 (11) 11 (13) 13 links = 
Ärmel, Markierung, 3 links (Raglan), Markierung, 38 (40) 42 (44) 46 (46) 48 links, Markierung, 3 links 
(Raglan), Markierung, 9 (9) 11 (11) 11 (13) 13 links = Ärmel, Markierung, 3 links (Raglan), Markierung, 2 
links. 
 
Glatt rechts in Reihen stricken, dabei auf den Ärmeln Muster nach Diagramm stricken, gleichzeitig wie folgt 
Zunahmen stricken:  
 
2. Reihe (Hinreihe): 1 r, 1 Znm rechts nach rechts * rechts bis zur Markierung stricken, Znm. rechts nach 
rechts, Markierung auf die linke Nadel nehmen, 3 rechts, Zunahme rechts nach links * von * bis * 4-mal 
wiederholen, rechts stricken bis 1 M fehlt, Znm. rechts nach links, 1 rechts. (Dabei an das Muster auf den 
Ärmeln denken).  
3. Reihe (Rückreihe): 1 rechts, links bis 1 M fehlt, 1 rechts.  
 
2. und 3. Reihe insgesamt 11 (11) 11 (12) 13 (14) 15-mal wiederholen.  
 
Am Anfang der nächsten 2 Reihen 7 (8) 9 (9) 9 (8) 8 M aufnehmen, aber bis *** lesen. 
 
Nur Gr. XS (S) M (L) (XL) 
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In jeder 3. Reihe insgesamt 8 (10) 11 (12) 12-mal Raglanabnahmen stricken wie zuvor = 260 (280) 296 (316) 
328 M. 
Achtung, hier werden jetzt auch Raglanabnahmen in Rückreihen gestrickt.  
 
Nur Gr. XXL (XXXL)  
Weiterhin in jeder 2. Reihe 15 (16) mal Raglanabnahmen stricken = 364 (384) M. *** 
 
Jetzt ruhen die Ärmel wie folgt: Stricken bis 2 M nach der ersten Markierung, Ärmelmaschen ruhen lassen 
(1 M nach 2. Markierung), 8 (8) 10 (10) 12 (12) 14 neuen M aufnehmen, bis 2 M nach der 3. Markierung 
stricken, Ärmelmaschen ruhen lassen (1 M nach 4. Markierung), 8 (8) 10 (10) 12 (12) 14 neue M aufnehmen 
und Reihe fertig stricken. 
 
Rücken und Vorderteil: Glatt rechts weiterstricken, bis die Arbeit 27 (28) 28 (29) 29 (30) 31 (31) cm lang ist, 
von der Stelle aus gemessen, wo die Ärmel ruhen gelassen werden. Zu Rundstricknadel 3½ wechseln und 8 
cm Rippenmuster stricken (1 rechts, 1 links). Abketten.   
 
Ärmel: Die Ärmelmaschen auf Rundstricknadel Nr. 4½ (40 cm) nehmen. In der Mitte unter dem Ärmel 
beginnen. 5 (5) 6 (6) 7 (7) 8 M aufsammeln, Ärmelmaschen stricken, 5 (5) 6 (6) 7 (7) 8 M aufsammeln = 57 
(61) 67 (71) 75 (85) 91 M. Anfang der Runde markieren. Glatt rechts mit Muster und Abnahmen wie folgt 
stricken: auf beiden Seiten der Markierung 1 M abnehmen in jeder 11. (9.) 9. (7.) 7. (6.) 5. Reihe insgesamt 
10 (11) 12 (14) 15 (17) 19 Mal = 37 (39) 43 (43) 45 (51) 53 M. Stricken bis der Ärmel 46 cm lang ist oder die 
gewünschte Länge hat. Zu Nadelspiel Nr. 3½ wechseln und 8 cm Rippenmuster stricken (1 rechts, 1 links), 
aber in der ersten Runde 1 M abnehmen. Abketten. Den anderen Ärmel genauso stricken.  
 
Linke Blende: Mit Rundstricknadel Nr. 3½ an der linken Vorderseite Maschen aufsammeln, 1 M für jede 
Reihe, jede 4. Reihe überspringen. 7 Reihen Rippenmuster stricken (1 rechts, 1 links). Abketten.  
 
Rechte Blende: Wie auf der linken Seite Maschen aufsammeln. 7 Reihen Rippenmuster stricken, aber in der 
4. Reihe gleichmäßig verteilt 6 (6) 7 (7) 7 (8) 8 Knopflöcher stricken. Das untere Knopfloch nach 3 M, das 
letzte mit passendem Abstand zum Kragen, wo auch noch ein Knopfloch gestrickt wird. Ein Knopfloch wird 
wie folgt gestrickt: Umschlag, 2 rechts zusammen.   
 
Kragen: Mit Rundstricknadel Nr. 3½ im Halsausschnitt Maschen aufsammeln, 1 M für jede M und 1 M für 
jede Reihe, aber jede 4. Reihe überspringen. 7 Reihen Rippenmuster stricken, aber ein Knopfloch über den 
anderen Knopflöchern stricken, in der 4. Reihe. Abketten.  
 
Ausarbeiten: Enden heften und Knöpfe einnähen. 
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Diagramm, von der Mitte aus gezählt:  

 

 
Rechts in Hinreihen, links in Rückreihen  
Umschlag 
2 rechts zusammen 
1 M locker abheben, 1 rechts, die abgehobene M über die gestrickte heben 
 
Das rote Viereck wird in der Höhe wiederholt (In jeder 10. Reihe beginnt ein neues ‘V‘ und wird zu den 
Seiten gestrickt, bis kein Platz mehr ist).  


