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Strl XS (S) M (L) XL (XXL)

Bröstvidd, cm: 76 84 92 100 110 118

Övervidd, cm: 80 88 96 104 114 122

Hel längd, cm: 53 55 57 64,5 68 75

Åtgång, nystan:  4 4 5 5 5 6

Stickor: Rundsticka 4,0 mm (40–80 cm) och strumpstickor 4,0 mm.

Tillbehör: Maskmarkörer

Kvalitet: Mayflower Casablanca Lux

Stickfasthet: 19 maskor x 28 varv (10 x 10 cm slätstickning)

NINATRÖJA

OM DETTA MÖNSTER
Tröjan Nina är designad i fully fashioned-stil för att 
minimera monteringsarbetet efteråt och göra tröjan 
relativt nybörjarvänlig.  
 
Tröjan stickas uppifrån och ner, så att du kan justera 
längden under arbetets gång. Raglanökningarna stickas 
som omslag så att det uppstår ett fint hålmönster längs 
raglanranden.

Tröjan har en normal passform och är designad med en 
rörelsevidd på 4 cm för att göra den lite lössittande utan 
att bli direkt överdimensionerad. 

FÖRKORTNINGAR
m: maska
rm: rät maska
am: avig maska
tills: tillsammans
mm: maskmarkör
km: kantmaska
arb: arbete
st: sticka
AS: avigsida
RS: rätsida
v: varv
fg: färg

BESKRIVNINGAR
SLÄTSTICKNING: Sticka alla maskor räta på RS och alla 
maskor aviga på AS. 
ÖKN-H (ÖKNING TILL HÖGER): Lägg upp en ny maska 
genom att gå ner i länken med vänster sticka bakifrån och 
sticka denna maska rät.

ÖKN-V (ÖKNING TILL VÄNSTER): Lägg upp en ny maska 
genom att gå ner i länken med vänster sticka framifrån 
och sticka denna maska vriden rät.

MÖNSTER
Ok
Lägg upp 52 (54) 54 (56) 56 (56) 56 (58) m på st 4,0.
Till kanten stickar du ett varv räta maskor (RS) och ett varv 
aviga maskor (AS). Börja båda varven med att lyfta 2 m, 
sticka räta med tråden bakom arb (RS) och aviga med 
tråden framför arb (AS).

Därefter stickas oket med omslag som ökningar. Observera 
att det stickas 1 rm (märkm) mellan alla ökningar (totalt 
4 märkm) per varv. Fördela därför maskorna för ökningar 
enligt följande:
4 (4) 4 (4) 4 (4) m (framstycke), markör, 1 märkm, markör, 6 
(6) 6 (6) 6 (6) m (ärmar), markör, 1 märkm, markör, 28 (30) 
30 (32) 32 (34) m (bakstycke), markör, 1 märkm, markör, 6 
(6) 6 (6) 6 (6) m (ärmar), markör, 1 märkm, 4 (4) 4 (4) 4 (4) 
(framstycke), markör för varvstart. 

Sticka sedan fram och tillbaka över oket för att öka till 
V-ringningen. Tröjan stickas i slätstickning, så det stickas 
alltid räta maskor på RS och aviga maskor på AS. Varven 
beskrivs också mer ingående nedan:
Första varvet (RS): Lyft de 2 första m räta med garnet 
bakom arb, ökn-h. 
*Sticka räta fram till markören (utan att flytta markören 
till höger st), omslag, flytta markören till höger st, sticka 
märkm rät, flytta markören till höger st, omslag*, upprepa 
från * till * totalt 4 ggr. 

Sticka rm tills det återstår 2 maskor på stickan, ökn-v, 
sticka de två sista maskorna rätt. 
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Andra varvet (AS): Lyft de 2 första maskorna avigt med 
garnet framför arb. Sticka am till varvets slut. 
Sticka ökningar vartannat v (RS) enl. beskrivningen ovan, 
totalt 16 (18) 18 (20) 20 (22) ggr (antal m efteråt = 212 
(234) 234 (256) 256 (278) m). 

Lägg sedan ihop arbetet för att skapa V-ringningen och 
fortsätt att sticka varv istället för rader. Fortsätt med 
ökningar (omslag), med undantag för ökn-h och ökn-v runt 
halsringningen.
Observera att det första varvet kommer att vara precis 
som den föregående AS, så du ska inte göra ökningar, 
utan bara räta maskor hela varvet runt. Varvet startar nu 
mitt på framstycket. 

Sticka ökningar (omsl) vartannat varv, fortsätt enl 
föregående beskrivning, totalt 3 (4) 7 (8) 13 (14) ggr (antal 
m efteråt = 236 (266) 290 (320) 360 (390) m). 
Fördelningen av maskor blir då enligt följande:
39 (44) 47 (52) 57 (62) m (framstycke), markör, 1 märkm, 
markör, 44 (50) 56 (62) 72 (78) m (ärmar), markör, 1 märkm, 
markör, 66 (74) 80 (88) 98 (106) m (bakstycke), markör, 1 
märkm, markör, 44 (50) 56 (62) 72 (78) m (ärmar), markör, 
1 märkm, 39 (44) 47 (52) 57 (62) m (framstycke), markör för 
varvstart. 

Arbetet mäter nu 13 (15) 17 (19,5) 23 (25) cm från 
bakstyckets halskant och nedåt. 
 
Fram- och bakstycke
Fortsätt sticka slätst över fram- och bakstycket och låt 
ärmens m vila under tiden. Låt märkm ingå i ärmmaskorna 
och låt även dessa vila. 

Lägg på 1:a varvet upp 6 nya m under varje ärmhål (antal 
m efteråt = 156 (174) 186 (204) 224 (242) m). Låt varvet 
börja mitt i de nya maskorna vid den första ärmen du 
stickar till.

Fortsätt med slätst tills arb mäter 40 (40) 40 (45) 45 (50) 
cm från ärmhålet och nedåt. 
Som kant stickas först 1 v am, följt av 6 v rm. Varvet med 
am kommer att bidra till en mer markerad kant.

Maska av genom att först sticka 1 m rät, *1 m rät, lyft 
den först stickade maskan över den sist stickade*, 
upprepa från * till * tills det återstår totalt 1 m på höger 
st. Klipp garnet så långt att du kan använda garnet till 
monteringsdelen och för garnänden genom den sista 
maskan och dra åt.

Ärmar
Sätt tillbaka ärm- och markörmaskorna på en rundsticka 
4,0 mm 40 cm eller på strumpstickor 4,0 mm. 
Plocka upp de 6 maskor som lades upp för ärmhålen 
under fram- och bakstycket (antal maskor efteråt = 52 
(58) 64 (70) 80 (86) m). Låt varvet börja i mitten av de 6 
nya maskorna. 
Ärmen, liksom fram- och bakstycket, stickas i vanlig 
slätstickning.

Börja med att sticka 5 (5) 6 (6) 6 (6) cm slätst.
För att forma ärmen behöver du sedan göra minskningar 
kontinuerligt så att ärmen till sist har 36 (38) 38 (40) 
42 (42) m. Sticka därför minskningar på båda sidor om 
maskmarkören varannan cm (antal varv med minskningar 
= 8 (10) 13 (15) 19 (22) varv). Minskningarna på ärmarna 
stickas genom att du stickar de två första maskorna räta 
tillsammans, stickar varvet i rätst och stickar de två sista 
maskorna på varvet vridna räta tillsammans.

Sticka därefter slätst tills ärmens innerlängd mäter 45 (45) 
45 (46) 46 (47) cm från ärmhålet och ner.
Som kant stickas liksom på fram- och bakstycke 1 v am 
följt av 6 v rm.
Maska av maskorna på samma sätt som tidigare. 

Sticka den andra ärmen på samma sätt.

Montering
Kanterna på framstycke, bakstycke och ärmar fästs nu på 
AS så att kanterna ligger dubbelt. 

Kanterna ska vikas över så att varven med avigmaskor blir 
ytterkanter.

Fäst alla lösa trådar.

Kläder för styling är utlånade av www.
voresblikfang.dk


