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PENELOPE T-SHIRT

ÜBER DIESES DESIGN
Man beginnt am Halsausschnitt und strickt glatt rechts in 
Reihen, dabei nimmt man gleichzeitig für den Halsausschnitt 
und den Raglan zu. Wenn der vordere Halsausschnitt fertig 
ist, wird in Runden weitergestrickt und die Raglanzunahmen 
bis zu den Armlöchern fortgesetzt. Jetzt wird die Arbeit in 
Schulterstücke, Rückenteil und Vorderteil aufgeteilt, die bis zur 
Unterkante zusammengestrickt werden. Zum Schluss werden 
die Bündchen an Ärmeln und am Hals gestrickt.

ABKÜRZUNGEN
M: Masche
re: rechts
li: links
zus: zusammen
MM: Maschenmarkierer
RM: Randmasche
wdh: wiederholen
U: Umschlag
RR: Rückreihe
HR: Hinreihe
Rd: Runde
Fb: Farbe

ERLÄUTERUNGEN
Glatt rechts: HR re, RR links / jede Rd re

Rippen: 1 M re, 1 M li.

Re neig zun: Wird in der letzten M vor einem MM gestrickt: Bis 
zur letzten M stricken, in das rechte Maschenglied der M 1 R 
darunter re stricken (rechter Schenkel des V, das die M bildet). 
Die Zunahme neigt sich nach rechts. Dann die letzte M vor 
dem MM re.

1 M li neig zun: Wird in der ersten M nach einem MM 
gestrickt. Die erste M nach dem MM re und in das linke 

Maschenglied der M 1 R darunter (linker Schenkel des V, das 
die M bildet). Die Zunahme neigt sich nach links.

ANLEITUNG
Raglanpasse und Halsausschnitt
48 (50) 56 (58) 66 (68) M auf einer Rundnadel 3,5 mm 
anschlagen und 1 R (RR) stricken, dabei wie folgt die 
Maschenmarkierer setzen 1 M (rechte vordere Hälfte) stricken, 
MM setzen, 6 (6) 8 (8) 10 (10) M (rechte Schulter) stricken, MM 
setzen, 34 (36) 38 (40) 44 (46) M (hinten) stricken, MM setzen, 
6 (6) 8 (8) 10 (10) M (linke Schulter) stricken, MM setzen, die 
letzte M (linke vordere Hälfte) stricken.

Für Raglan und Halsausschnitt gleichzeitig wie folgt 
zunehmen:

1. Zunahmen für Raglan und Halsausschnitt: In die erste 
M am rechten Vorderteil 2 M str (1 M re + 1 M re versch), MM 
abheben, in der ersten M 1 M li neig zun (s. „Erläuterungen"), 
die rechten Schultermaschen str (= 4 (4) 6 (6) 8 (8) M in der 
1. R), in der letzten M 1 M re neig zun (s. „Erläuterungen"), MM 
abheben, in der ersten M 1 M li neig zun, die Rückenteil-M str 
(= 32 (34) 36 (38) 42 (44) M in der 1. R), in der letzten M 1 M 
re neig zun, MM abheben, in der ersten M 1 M li neig zun, die 
linken Schultermaschen str (= 4 (4) 6 (6) 8 (8) M in der 1. R), in 
der letzten M 1 M re neig zun, MM abheben, 2 M in die letzte M 
stricken (= 1 M re und 1 M re versch) und zum Schluss 1 M für 
den Halsausschnitt (linkes Vorderteil) anschlagen. 

Über alle M li zurückstricken und zum Schluss 1 M für den 
Halsausschnitt an der rechten Vorderseite anschlagen. 
Es wurden für den Halsausschnitt auf beiden Seiten 1 M 
angeschlagen und für den Raglan 8 M zugenommen = 58 
(60) 66 (68) 76 (78) M.

2. R mit Zunahmen für Raglan und Halsausschnitt: Die ersten 
2 M am rechten Vorderteil str, in der letzten M 1 M re neig 
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zun, MM abheben, in der ersten M 1 M li neig zun, die rechten 
Schulter-M str (= 6 (6) 8 (8) 10 (10) M), in der letzten M 1 M re 
neig zun, MM abheben, in der ersten M 1 M li neig zun, die 
Rückenteil-M str (= 34 (36) 38 (40) 44 (46) M), in der letzten 
M 1 M re neig zun, MM abheben, in der ersten M 1 M li neig 
zun, die linken Schulter-M str (= 6 (6) 8 (8) 10 (10) M) , in der 
letzten M 1 M re neig zun, MM abheben, in der ersten M 1 M li 
neig zun, 2 M str und zum Schluss 2 M für den Halsausschnitt 
(linkes Vorderteil) anschlagen. 

Über alle M li zurückstricken und zum Schluss 2 M für den 
Halsausschnitt am rechten Vorderteil anschlagen. Es wurden 
für den Halsausschnitt auf beiden Seiten 2 weitere M 
angeschlagen und 8 weitere Raglanmaschen zugenommen = 
70 (72) 78 (80) 88 (90) M. 

Die Raglanzunahmen in jeder 2. R wiederholen, wie in „2. R mit 
Zunahmen" beschrieben, dabei erhöht sich die Maschenzahl 
zwischen den Zunahmen, gleichzeitig auf beiden Seiten des 
Halses zweimal 2 weitere M anschlagen, 1 (1) 1 (2) 2 (2) Mal 3 
M und einmal 6 (7) 8 (6) 8 (9) M = 16 (17) 18 (19) 21 (22) neue M 
auf jeder Seite für den Halsausschnitt. 

Nach dem letzten Anschlagen am Hals die beiden Vorderteile 
zusammenfügen und in Runden über alle M weiterstricken. Die 
Raglanzunahmen wie bisher in jeder 2. Rd stricken.

Nachdem für den Raglan in jeder 2. R/Rd insgesamt 25 
(26) 27 (28) 29 (30) Mal zugenommen wurde, noch 3 Mal in 
jeder 4. R/Rd zunehmen. Es sind nun insgesamt 304 (316) 
328 (344) 364 (376) M auf der Nadel (insgesamt 90 (94) 96 
(102) 108 (112) M für das Vorderteil, 62 (64) 68 (70) 74 (76) M 
für jedes Schulterteil und 90 (94) 96 (102) 108 (112) M für das 
Rückenteil). Verschieben Sie den Rundenbeginn nach hinten 
zum Anfang des Vorderteils. 

Körper
Nach der letzten Raglan-Zunahme die M wie folgt aufteilen: 

90 (94) 98 (102) 108 (112) M für das Vorderteil stricken, die 
nächsten 62 (64) 68 (70) 74 (76) M (rechte Schulter) stilllegen, 
10 M fürs Armloch anschlagen, 89 (94) 98 (102) 107 (111) M für 
das Rückenteil str, die nächsten 62 (64) 68 (70) 74 (76) M (linke 
Schulter) stilllegen und 10 M fürs Armloch anschlagen = 200 
(208) 216 (224) 236 (244) M für den Körper. 
Weiter glatt rechts in Runden stricken. Nach 27 (28) 29 (30) 31 
(32) cm, gemessen ab dem Armloch, oder in der gewünschte 
Länge abzüglich des 5 cm Rippenbunds auf Nadeln 3 mm 
wechseln. Rippen (1 M re und 1 M li) stricken. Wenn die Rippen 
5 cm lang sind, alle M im Rippenmuster abketten. Eventuell mit 
einer Nadel 3,5 mm abketten, damit die Kante nicht zu eng wird.

Ärmelbündchen
Mit einer Rundnadel oder einem Nadelspiel 3 mm unten 
am Armloch 5 M aufnehmen, dafür in der Mitte der 10 

abgeketteten M beginnen, die stillgelegten 62 (64) 68 (70) 74 
(76) M str und zum Schluss unten am Armloch 5 M aufnehmen 
= 72 (74) 78 (80) 84 (86) M. 

In Runden Rippen stricken (1 M re und 1 M li). Wenn die Rippen 
3 cm lang sind, alle M im Rippenmuster abketten. Eventuell 
mit einer Nadel 3,5 mm abketten. 
Den anderen Ärmelbund genauso stricken.

Halsausschnitt
Mit einer Rundnadel / einem Nadelspiel 3 mm eine 
angemessene Maschenzahl (ca. 100 (104) 108 (112) 116 (120) M) 
entlang des Halsausschnitts aufnehmen (es muss eine gerade 
Maschenzahl sein). In Runden Rippen stricken (1 M re und 1 M 
li). Wenn die Rippen 3 cm lang sind, alle M im Rippenmuster 
abketten. Eventuell mit einer Nadel 3,5 mm abketten.
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