


1786 – Pullover mit Zopfmuster auf den Ärmeln aus Mayflower Easy Care Classic. 
 

Gr.: S (M) L (XL) XXL (XXXL) 

Oberweite cm: 96 (100) 104 (108) 112 (116) 

Länge ca. cm: 50 (52) 54 (56) 58 (60) 

Fb. 255, Hellgelb, Knl.: 7 (7) 8 (8) 9 (9) 

Nadeln: 3½ und 4 

Rundstricknadeln (40 und 

60 cm): 

3 ½ und 4 

Material: Mayflower Easy Care Classic. 100 % Reine Schurwolle, 106 m pro 50 

Gramm. 

Zubehör: Eine Hilfsnadel. 

Maschenprobe: 22 M und 28 R glatt rechts auf Nadel Nr. 4 = 10 x 10 cm. 

Um das beste Resultat zu erhalten, empfehlen wie Stricknadeln von KnitPro, die professionellen 
Produkte zum Stricken und Häkeln.  
 

Zopfmuster auf den Ärmeln. Rapport = 12 M. 

1. R: 1 Rm, 2(2)3(4)5(6) rechts, 2 links, * 2 links, 8 rechts, 2 links, ab * wiederholen und mit 2 links, 

2(2)3(4)5(6) rechts, 1 Rm enden. 

2. und alle graden Reihen: Linke Maschen stricken. 

3. R: 1 Rm, 0(0)1(2)3(4) rechts, rechte Drehung über die nächsten 4 M, * linke Drehung über die nächsten 4 

M, 4 rechts, rechte Drehung über die nächsten 4 M, ab * wiederholen und mit linker Drehung über die 

nächsten 4 M und 1 Rm enden. 

5. R: 1 Rm, 4(4)5(6)7(8) rechts, * 4 rechts, 4 links, 4 rechts, ab * wiederholen und mit 4(4)5(6)7(8) rechts, 1 

Rm enden. 

7. R: 1 Rm, 4(4)5(6)7(8) rechts, * 2 rechts, rechte Drehung über die nächsten 4 M, linke Drehung über die 

nächsten 4 M, 2 rechts, ab * wiederholen und mit 4(4)5(6)7(8) rechts, 1 Rm enden. 

Reihen 1-8 wiederholen. 

 

Rechte Drehung 4 M: 2 M auf eine Hilfsnadel hinter der Arbeit nehmen, die nächsten 2 M rechts stricken, 

dann die Maschen der Hilfsnadel rechts stricken.  

Linke Drehung 4 M: 2 M auf eine Hilfsnadel vor der Arbeit nehmen, die nächsten 2 M rechts stricken, dann 

die Maschen der Hilfsnadel rechts stricken.  

 

Rücken- und Vorderteil. 
Werden bis zum Armausschnitt zusammen 
gestrickt. Auf Rundstricknadel Nr. 3 ½ 
190(198)206(214)224(232) M aufnehmen und in 
Runden Rippenmuster stricken (abwechselnd 1 
rechts, 1 links). Wenn 6 cm gestrickt sind = 18 
Runden Rippenmuster, auf Rundstricknadel Nr. 4 
glatt rechts weiterstricken. Eine Markierung in die 
Seitennähte setzten (Anfang der Runde und nach 
95(99)103(107)112(116) M). In der 8. Runde glatt 
rechts an den Seitennähten wie folgt zunehmen: 
*1 rechts, 1 verschränkt rechts in den Querfaden 
zwischen den Maschen = 1 M zugenommen, 
weiterstricken bis 1 Masche vor der nächsten 
Seitennaht fehlt, 1 M zunehmen, 1 rechts, 
Markierung verschieben und ab * wiederholen. 
Diese Zunahme in jeder 8. Runde noch 6 mal 

wiederholen = 218 (226)234(242)252(260) 
Maschen. Wenn die Arbeit 29(30) 31(32)33(34) 
cm lang ist, an den Seitennähten in Rücken- und 
Vorderteil aufteilen, jetzt wird jedes Teil für sich in 
Reihen gestrickt = 109(113)117(121)126(130) M. 
 
Rückenteil. 
In Reihen glatt rechts weiterstricken, dabei zum 
Armausschnitt hin in jeder 2. Reihe 1 x 5 M, 1 x 4 
M, 1 x 3 M, 1 x 2 M und 3 x 1 M abketten = 75 
(79)83(87)92(96) M. Dann grade hoch stricken, 
bis der Armausschnitt 18 cm lang ist, dann die 
mittleren (39)41(43)46(48) M für den 
Halsausschnitt auf einen Maschenhalter nehmen. 
Jede Seite einzeln fertig stricken, dabei zu 
Schulter hin in jeder 2. Reihe 2 x 5 M und 1 x 6 M 
(1 x 5 M und 2 x 6 M) 3 x 6 M (2 x 6 M und 1 x 7 



M) 1 x 6 M und 2 x 7 M (3 x 7 M) abketten, 
GLEICHZEITIG in jeder 2. Reihe zum 
Halsausschnitt weitere 1x2 M und 1x1 M 
abketten. Die andere Seite gegengleich stricken.   
 
Vorderteil. 
Wie das Rückenteil stricken, aber mit tieferem 
Halsausschnitt: Wenn der Armausschnitt 15 cm 
lang ist, die mittleren 13(15)17(19)22(24) M für 
den Halsausschnitt auf einen Maschenhalter 
nehmen, jede Seite einzeln fertig stricken. Zum 
Halsausschnitt in jeder 2. Reihe weitere 1 x 5 M, 1 
x 4 M, 1 x 3 M, 1 x 2 M und 1 x 1 M abkette. Die 
Schulter auf der gleichen Höhe abketten wie zum 
Rückenteil. Die andere Seite gegengleich 
stricken.  
 
Ärmel. 
Auf Nadel Nr. 3 ½  65(65)67(69)71(73) M 
aufnehmen und Rippenmuster in Reihen stricken 
(1. Reihe): 1 Rm, 1 links, * 1 rechts, 1 links, ab * 
wiederholen und mit 1 Rm enden. Wenn das 
Bündchen 6 cm lang ist = 12 Reihen, auf Nadel 
Nr. 4 glatt rechts weiterstricken, dabei in der 
ersten Reihe wie folgt zunehmen: 1 Rm, 1 rechts, 
* 1 Zunahme, 2 rechts, ab * wiederholen und mit 1 
Rm enden = 94(94)96(98)100 (102) M. 1 Reihe 
linke Maschen zurück stricken. Jetzt wie oben 

beschrieben Zopfmuster stricken. Wenn der Ärmel 
20(20)21(21)22(22) cm lang ist, auf beiden Seiten 
in jeder 2. Reihe je 1 x 5 M, 1 x 4 M, 1 x 3 M, 1 x 2 
M, 11(11)12 (13)14(15) x 1 M und 2 x 2 M 
abketten = 36 M. In der nächsten Hinreihe alle 
Maschen paarweise zusammenstricken = 9 M. 
Die restlichen Maschen abketten. Den anderen 
Ärmel genauso stricken.  
 
Schulternähte nähen.  
 
Kragen. 
Mit einer kurzen Rundstricknadel Nr. 3 ½ rechte 
Maschen von der linken Schulter aus aufstricken: 
Am Vorderteil 23 M + die ruhenden 13(15)17(19) 
22(24) M+ 23 M und am Rückenteil 7 M + die 
ruhenden 37(39)41(43)46 (48) M + 7 M = 
insgesamt 110(114)118(122)128(132) M. Runden 
im Rippenmuster stricken (1 rechts, 1 links). 
Wenn 12 Runden gestrickt sind, passend locker 
im Rippenmuster abketten – evtl. mit Nadel Nr. 4, 
damit es nicht zu stramm wird.  
 
Ärmel zusammennähen und einsetzten.  
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