
1696 - Ponchosweater mit Zopfmuster in der Mitte aus Mayflower Easy Care Cotton 

Merino. 
 

Gr.: S (M) L (XL) XXL (XXXL) 

Oberweite cm: 116 (120) 124 (128) 132 (136) 

Länge ca. cm: 75 (76) 77 (78) 79 (80) 

Fb. 08, Schwarzmeliert, 

Knl.: 

10 (11) 12 (13) 14 (15) 

Nadeln: Nadeln Nr. 3 und 3½, Rundstricknadel Nr. 3, eine kurz für den Halsausschnitt, 

eine lange für die untere Kante.   

Material: Mayflower Easy Care Cotton Merino. 50 % Superwash-Wolle, 50 % 

Baumwolle, 170 m pro 50 Gramm. 

Zubehör:  

Maschenprobe: 22 Maschen und 32 Nadeln glatt rechts auf Nadel Nr. 3½ = 10 x 10 cm. Das 

Zopfmuster mit 28 M ist circa 8 cm breit.  

Damit Ihre Arbeit bestens gelingt, empfehlen wir Stricknadeln von Knit Pro, die professionellen 
Produkte für Stricken und Häkeln.  
 

 

Zopfmuster in der Mitte, Maschenanzahl mit 2 + 24 + 2 teilbar. 

1. Nadel: 2 links, 1 verschränkt aufnehmen zwischen jeder der folgenden 12 M = 24 M mit 2 links 

abschließen. 

2. und alle graden Nadeln: Stricken, wie die M sich zeigen.  

3. und 5. Nadel: 2 links, 24 rechts, 2 links 

7. Nadel: 2 links, 12 M nach rechts drehen (= 6 Maschen auf eine Hilfsnadel hinter der Arbeit setzten, die 

nächsten 6 M rechts stricken, dann die Maschen auf der Hilfsnadel rechts stricken), 12 nach links drehen (= 

6 Maschen auf eine Hilfsnadel vor der Arbeit, 6 Maschen rechts stricken, die 6 Maschen der Hilfsnadel 

rechts stricken), mit 2 links enden.  

9., 11., 13. und 15. Nadel: 2 links, 24 rechts, 2 links 

Ab Nadel Nr. 3 wiederholen, dh. auf jeder 14. Nadel wird „geflochten“, wenn das Muster wiederholt wird.  

 

Rücken. 

Mit dem Runden Teil unten beginnen – ohne 

Rippenbündchen und Zopfmuster. Auf Nadel Nr. 3 

½ 44 M aufnehmen und 2 Nadeln glatt rechts 

stricken. Dann auf jeder 2. Nadel 

12(12)12(13)13(13) x 3 M und 2(4)5(5)6(6) x 2 M 

und 2(0)0(0)0(2) x 1 M auf beide Seiten 

aufnehmen = 128(132)136(142)146(150) M. 

Danach glatt rechts fortsetzte, bis die Arbeit an 

den Seiten 40 cm lang ist. Auf beiden Seiten 4 M 

für den Armausschnitt abketten, danach wie folgt 

Raglanabnahmen stricken: 2 M stricken, 2 rechts 

zusammen, stricken, bis 4 M fehlen und 2 

überzogen rechts zusammen, die letzten 2 M 

stricken. Diese Abnahme auf jeder 2. Nadel 

insgesamt 36(37)38(39) 40(41) Mal wiederholen. 

Die restlichen 48(50)52(56)58 (60) für den 

Halsausschnitt auf einen Maschenhalter nehmen.  

 

Vorderseite. 

Wie den Rücken stricken, aber mit Zopfmuster in 

der Mitte. 44 Maschen auf Nadel Nr. 3½ 

aufnehmen und auf den ersten 2 Nadeln glatt 

rechts stricken. Danach auf beiden Seiten wie auf 

dem Rücken zunehmen und gleichzeitig mit dem 

Zopfmuster über die mittleren 28 Maschen 

beginnen. Nach den Zunahmen sind 

140(144)148(154)158(162) M auf den Nadeln. 

Wenn die Arbeit 40 cm lang ist, auf beiden Seiten 

4 M anketten und wie auf dem Rücken 

Raglanabnahmen stricken, aber insgesamt nur 

31(32)33(34)35(36) Mal = 70(72)74(78)80(82) M. 

Diese Maschen auf einen Maschenhalter nehmen.  

 

Linker Ärmel. 

Auf Nadel Nr. 3 54(54)58(58)62(62) M aufnehmen 

und doppelte Rippen stricken: 1 Randm, 1 links, * 

2 rechts, 2 links, ab * wiederholen und mit 2 

rechts, 1 Randm enden. Wenn das 

Rippenbündchen 10 cm lang ist, glatt rechts mit 

Nadel Nr. 3½ weiterstricken, auf der ersten Nadel 



12(14)14(16)16(18) M gleichmäßig verteilt 

aufnehmen = 66(68)72(72)78(80) M. Danach auf 

jeder Seite auf jeder 6. Nadel je 1 M aufnehmen, 

insgesamt 16 Mal = 98(100)104(104)110(112) M. 

Wenn der Ärmel 45(45)46(46)47(47) cm lang ist, 

auf beiden Seiten je 4 Maschen abketten. Danach 

auch beiden Seiten Raglanabnahmen stricken – 

auf der rechten Seite wie auf dem Rücken (=36 

(37)38(39)40(41) Mal) und auf der linken Seite 

wie auf dem Vorderteil (= 31(32)33(34)35(36) 

Mal). Nach der letzten Abnahme auf der linken 

Seite auf jeder 2. Nadel 2 x 4 M und 3 x 5 M für 

den Halsausschnitt abketten.  

 

Rechter Ärmel. 

Wie den linken Ärmel stricken, aber 

spiegelverkehrt. 

 

Ausarbeiten. 

Die Ärmel zusammennähen und die Raglannähte 

nähen.  

Halskante: Mit Rundstricknadel Nr. 3 und glatt 

rechts am linken Ärmel 23 M stricken, die 

ruhenden M der Vorderseite (gleichzeitig 2 und 2 

rechts zusammenstricken, wo das Zopfmuster ist 

= 12 M) = insgesamt 58(60)62(64)66(68) M an der 

Vorderseite, 23 M am rechten Ärmel, die 

48(50)52(56)58(60) ruhenden M am Rücken = 

insgesamt 152(156)160(164) 168(172) M. Runden 

in Rippen stricken (abwechselnd 3 links und 2 

rechts), in der ersten Runde 2 M abnehmen (1 M 

abnehmen) 0 (1 M aufnehmen) 2 aufnehmen (2 

abnehmen) ungefähr in der Mitte des Rücken = 

150(155)160(165)170 (170) M. Wenn der Kragen 

3 cm breit ist, die erste 2 Maschen der jeweils 

linken Maschen links zusammenstricken, jedes 2. 

Mal, wenn linke Maschen kommen. 

Weiterstricken, wie die M sich zeigen. Wenn der 

Kragen 6 cm lang ist, die anderen linken Maschen 

genauso zusammenstricken = 

120(124)128(132)136(136) M. In Rippen (2 

rechts, 2 links) fortsetzten, bis der Kragen 

insgesamt 10 cm breit ist. Maschen abketten, wie 

sie sich zeigen.  

Die Raglannähte nähen. Die Ärmel- und 

Seitennähte nähen.  

 

Untere Kante: Mit Rundstricknadel Nr. 3 von der 

linken Seitennaht 58(60)62(64)66(68) M an der 

Rundung der Vorderseite aufnehmen, 44 M am 

graden Stück vorne und 58(60)62(64)66(68) M an 

der Rundung zur rechten Seitennaht. Auf dem 

Rücken weiter wie beschrieben aufnehmen = 2 x 

160(164)168(172)176(180) M = insgesamt 

320(328) 336(344)352(360) M. Doppelte Rippen 

stricken (2 rechts, 2 links). Wenn die Kante 5 cm 

breit ist, alle Maschen lose abketten – evtl. Nadel 

Nr. 3 ½ verwenden. Die Kante sollte nicht stramm 

sein.  

 

 

LH 


