
 
 

 

 
Kreuzlingen, maggio 24 

(H)air pollution: come l’inquinamento danneggia i 
nostri capelli.  
Prurito al cuoio capelluto, capelli spenti e opachi, che non hanno più un profumo fresco: tutti problemi che fanno 
letteralmente venire voglia di strapparsi i capelli. Chi ne è affetto spesso crede che siano dovuti a una cura 
sbagliata, ma col tempo è stato riscontrato che le cause possono risiedere anche in alcuni fattori ambientali. In 
particolare, il responsabile principale è il cosiddetto “air pollution” (inquinamento atmosferico). Ma in che modo 
questo danneggia i nostri capelli e come possiamo proteggere il cuoio capelluto? 

Le conseguenze dell’inquinamento atmosferico sui nostri capelli 

L’inquinamento atmosferico, o air pollution, provoca la presenza di innumerevoli particelle nocive nell’aria. Queste 
sostanze inquinanti, come le polveri sottili o il biossido di azoto, vengono rilasciate nell’aria ad esempio attraverso 
i processi di combustione nelle centrali energetiche o tramite i gas di scarico. Inoltre, soprattutto in primavera, 
aleggiano anche le particelle di polline. Se tutte queste particelle si attaccano ai nostri capelli, possono portare a 
conseguenze dannose, perché i capelli e il cuoio capelluto sono così esposti ai radicali liberi, quindi allo stress 
ossidativo che danneggia le cellule sane della testa. Nei capelli e sul cuoio capelluto questo fenomeno distrugge 
le proteine e i lipidi, compromettendo così le funzioni cellulari. Il risultato è una minore lucentezza ed elasticità dei 
capelli nonché una maggiore irritazione e un prurito più intenso al cuoio capelluto. A lungo andare, questo può 
danneggiare la struttura del capello e rendere i capelli secchi, sfibrati e indeboliti. 

L’innovativo principio attivo anti-inquinamento della nuova linea protettiva di RAUSCH 

RAUSCH offre la soluzione a questo problema: la linea anti-inquinamento con mela svizzera, che crea uno scudo 
protettivo per il cuoio capelluto e i capelli. L’innovativo principio attivo anti-inquinamento contenuto in questa linea 
neutralizza i radicali liberi grazie al suo effetto antiossidante e protegge i capelli dalle particelle presenti 
nell’ambiente, come polveri sottili o pollini. Inoltre, impedisce a nuove particelle di attaccarsi ai capelli e al cuoio 
capelluto. In questo modo la quantità di particelle potenzialmente nocive viene ridotta e il cuoio capelluto e i 
capelli sono protetti e godono di un effetto benefico. La linea consente di rimuovere anche i residui 
dei prodotti per lo styling con efficacia.  

La linea anti-inquinamento con mela svizzera di RAUSCH contiene inoltre preziose 
combinazioni naturali e di nuova concezione con estratti di erbe come quelli di mela 
acerba svizzera, erba d’orzo e ortica, ideali per i capelli stressati dall’inquinamento. I 
depositi sgradevoli vengono così rimossi con efficacia e il cuoio capelluto e i capelli 
ne risultano rinfrescati. La chioma sprigiona un piacevole profumo frizzante e 
rinfrescante alla mela con un tocco delicato di fiori di melo, unito alle note fruttate e 
acidule dell’arancia e alla dolcezza leggera dell’ananas e della pesca. I capelli sono 
quindi nutriti in profondità e protetti. La combinazione di tutti e tre i prodotti offre una 
pulizia profonda e una protezione (immediata), donando ai capelli una nuova 
freschezza:  

Shampoo esfoliante anti-inquinamento con mela svizzera da 100 ml (CHF 16.90) o 
30 ml (CHF 4) 

Shampoo anti-inquinamento con mela svizzera da 200 ml (CHF 15.90) o 40 ml (CHF 3)  

Spray anti-inquinamento con mela svizzera da 100 ml (CHF 16.90) 



 
 

 

 

Mentre lo spray anti-inquinamento con mela svizzera è perfetto per quando si è in viaggio, la combinazione con lo 
shampoo anti-inquinamento con mela svizzera offre una protezione ottimale e duratura. Inoltre, usando lo 
shampoo esfoliante anti-inquinamento con mela svizzera una volta alla settimana al posto del “normale” 
shampoo, viene garantita una pulizia ancora più profonda. Dopo l’applicazione dello shampoo esfoliante, si 
consiglia di completare il trattamento di cura con la maschera nutritiva al germe di frumento (100 ml: CHF 16.90 o 
15 ml: CHF 1.90).  

Il superpotere delle mele acerbe del lago di Costanza 

L’upcycling nella sua forma migliore: affinché un melo possa produrre frutti di alta qualità, è necessario cogliere 
una parte delle mele quando sono ancora acerbe. Questi frutti contengono già tutte le sostanze presenti in una 
mela matura, ma in una forma molto più concentrata. Nell’estratto di mela di RAUSCH le mele acerbe vengono 
utilizzate in modo utile e sostenibile. Il prezioso e potente concentrato rende questa linea unica e speciale. 

 

Dall’albero alla cura dei capelli. L’intera storia è disponibile qui:   

RAUSCH: le virtù e l’efficacia delle erbe per un maggiore benessere  

RAUSCH unisce le conoscenze erboristiche tramandate nel corso dei secoli con la scienza moderna per una cura 
efficace e naturale dei capelli, del cuoio capelluto e del corpo. I prodotti sono costituiti da formule uniche, 
sviluppate appositamente per ogni esigenza della pelle e dei capelli. Grazie alla naturalezza e all’efficacia 
comprovata, combinano il meglio dei due mondi con l’obiettivo di migliorare il benessere personale, sempre nel 
rispetto della natura. Infatti, RAUSCH si distingue per un DNA aziendale responsabile, etico e sostenibile. 
L’azienda si astiene da sempre dai test sugli animali e si affida a partnership sostenibili e di lunga data con 
agricoltori svizzeri. Inoltre, RAUSCH vale ogni centesimo. Lo conferma un sondaggio tra la clientela condotto nel 
2023 dall’Istituto Svizzero per Test di Qualità, organo indipendente, in cui i prodotti per la cura dei capelli sono 
stati riconosciuti come i primi in termini di rapporto qualità-prezzo. L’assortimento spazia da prodotti naturali per la 
cura, la bellezza e lo styling a quelli specifici per la risoluzione di problemi. Qui chiunque può trovare una 
soluzione su misura per le proprie esigenze. Ulteriori informazioni sui prodotti sono disponibili anche sul sito 
www.rausch.ch. 

 

Il materiale sulla linea anti-inquinamento è disponibile per il download a questo link: 
https://brand.rausch.ch/share/nkt2vNANYm2LHJKZekPH  

 

Disponibile da maggio: 

Svizzera: in farmacie, drogherie, profumerie, centri commerciali e online. 
Germania: in farmacie, drogherie Müller, da Globus e online. 
Austria: in farmacie, drogherie, profumerie, erboristerie, centri commerciali e online. 
Italia: in farmacie, parafarmacie e online. 
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