
SONNEN
Vitamin B-Komplex

Kapseln
Verzehrempfehlung für Erwachsene:
1 Kapsel täglich, unzerkaut mit ausreichend
Flüssigkeit zu einer Mahlzeit nehmen.
Hinweise: Nahrungsergänzungsmi�el sind
kein Ersatz für eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernährung. Die
empfohlene tägliche Verzehrsmenge nicht
überschreiten. Außerhalb der Reichweite von
Kindern au�ewahren.

Nahrungsergänzungsmi�el
Inhalt: 60 Kapseln (42 g)
Zutaten: Myo-Inositol, Cholintartrat, Calcium-
pantothenat (Vitamin B5), Niacin (Vitamin B3),
Riboflavin (Vitamin B2), Thiaminchlorid
(Vitamin B1), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin
B6), Bio�n (Vitamin B7), Folsäure (Vitamin B9),
Cyanocobalamin (Vitamin B12), Pullulan
(vegane Kapselhülle)

*NRV: Nährstoffbezugswert gemäß LMIV

Hersteller: Sonnen-Apotheke
Memminger Str. 10

87751 Heimertingen

Folsäure und Vitamin B12 werden für die
Blutbildung benö�gt. Vitamin B1,B2, B6 sind
wich�g für die Funk�on des Nervensystems.

Mindestens haltbar bis: L.-Nr.:

Zusammensetzung 1 Kapsel NRV
Thiamin / B1 11 mg 1000 %
Riboflavin / B2 14 mg 1000 %
Niacin / B3 32 mg 200 %

Pantothensäure/B5 24 mg 400 %
Pyridoxin/ B6 3,5 mg 250 %
Bio�n / B7 150 µg 300 %
Folsäure / B9 400 µg 200 %

Cyanocobalamin /
B12 25 µg 1000 %

Cholin 100 mg -
Myo-Inositol 165 mg -


