Jigh Sring,

Flates indigenes
Bienvenue dans les aventures musicales avec votre Native
Flute! D’aprés mon expérience, c’est un instrument trés
magique qui apparait dans la vie au bon moment. J'espére que
cela apportera autant de plaisir dans votre vie que dans la
mienne.

Nous avons tous besoin d’une expression créative dans nos vies
— d’un moyen de nous connecter aux gens, a la nature et a
I’esprit. La musique répond a ces besoins. C’est une
merveilleuse fagcon de communiquer des sentiments qui n’ont
souvent pas d’autre exutoire. Les instruments occidentaux
traditionnels (guitare, piano, etc.) nécessitent beaucoup de
techniques avant de pouvoir se sentir libre de simplement créer
de la musique. Mais la Native Flute est différente. C’est low-
tech et simple a apprendre. C’est ce qui le rend unique. Sans
aucune expérience musicale, n’importe qui peut créer des
mélodies expressives et émouvantes.

Lorsque vous jouez de la flate, gardez a I’esprit que la
respiration est votre force vitale, une expression physique de
vos expériences et de vos sentiments. Lorsque vous jouez,
vous vous projetez directement a travers ce merveilleux
morceau de bois, lui donnez vie et apportez votre vie au
monde. C’est ce que les anciens avaient en téte lorsqu’ils ont
créé cet instrument..



Jouez beaucoup, laissez-vous aller, soyez créatif et surtout,
amusez-vous. Si vous souhaitez partager vos expériences
Native Flute, veuillez nous contacter - nous serions ravis

d'avoir de vos nouvelles.

Bon voyage,

Odell Borg et 1'équipe de High Spirits
=112

High Spirits Flutes

PO Box 253 Patagonia, AZ USA 85624

(800) 394-1523 www.highspirits.com
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IMPORTANT - VEUILLEZ LIRE Cravate en cuir

au centre de la flate

Si votre fliite ressemble a une fliite & 5 trous et qu'elle est recouverte
d'un morceau de cuir autour de son centre, il s'agit en fait d'une flite
a 6 trous avec le cuir recouvrant I'un des trous. Les différences entre
les fllites a 5 et 6 trous sont abordées plus en détail dans la section «
Flates a 5 et 6 trous » de ce livret (voir page 6). Pour l'instant, vous
pouvez laisser la cravate et continuer a jouer comme une flite a 5
trous ou, si vous €tes a l'aise, retirer simplement le cuir pour jouer
une flite a 6 trous. Cela rend une flite trés polyvalente et élimine
toute confusion quant a la fliite qui vous convient le mieux.

Guarantee

Nous soutenons entiérement nos instruments. Si le son est affecté par
un défaut structurel en raison de vérifications ou de fissures naturelles,
nous remplacerons la flite dans les 30 premiers jours et réparerons
l'instrument par la suite. En cas de dommage accidentel au-dela de ces
conditions, nous ferons tout notre possible pour le réparer a un tarif
raisonnable (plus frais de port). Nous rencontrons rarement des
problémes, mais nous voulons que vous compreniez la nature du bois.
Lorsque nous soufflons dans une flate, I'humidité de notre souffle
provoque la dilatation et la contraction du bois et des lignes de contrdle
naturelles peuvent apparaitre. Ces lignes ressemblent a des fentes ou
des fissures mais traversent rarement la fllite. Pour éviter la formation
de lignes de controle, nous scellons et traitons chaque instrument avec
des huiles durcissantes. Dans les rares cas ou une ligne de contrdle
apparaitrait sur votre fliite, nous vous recommandons de nous
contacter afin que nous puissions vous aider. Il est important de noter
que quels que soient les changements qu’une fliite en bois puisse subir,
si elle conserve sa voix, cela indique que I’intégrité structurelle est
solide.
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Introduction

Les flites sont 'un des instruments les plus anciens et on les trouve
partout dans le monde. Depuis des générations, ils sont étroitement
liés a nos traditions, rituels et célébrations. C’est pourquoi tant d’entre
nous sont attirés de maniére hypnotique par les mélodies envotitantes
qu’ils produisent — leur essence est profondément ancrée dans nos
veines.

Lorigine de la flite amérindienne se situe dans les cultures des
peuples anciens, ceux qui ont précédé les tribus et les nations que nous
connaissons aujourd’hui. Leur héritage a produit une variété de flites,
chacune étant associée a différentes nations et tribus. Nous pensons
que la flite que vous avez choisie est I’un des instruments les plus
fascinants et techniquement merveilleux issus de cette histoire. Sa
conception ingénieuse produit un son qui dépasse de loin sa
simplicité.

Les Amérindiens, comme la plupart des cultures tribales, n’avaient
pas de langage musical écrit. Ils n’ont pas jugé cela nécessaire. Leurs
chants et leurs techniques de jeu ont été transmis de génération en
génération dans le cadre de rituels et de pratiques disciplinés. Les
styles individuels ont été¢ développés par expérimentation et imitation
de sons entendus dans la nature. Comme ils n’avaient pas de partitions
ni de notes a suivre, la musique qu’ils créaient venait spontanément «
du cceur ». Ce style d'improvisation est idéal pour une expression
personnelle non structurée, mais la Native Flute s'adapte également
facilement a la structure de la musique écrite moderne.

Chacun de nous est li¢ a un passé dans lequel la nature était la force
dominante de la vie et la musique exprimait nos expériences
individuelles et collectives. Créer de la musique a approfondi notre
lien avec la communauté et le monde naturel qui nous entoure. Pour
beaucoup d’entre nous, ce lien est désormais faible et, a un certain
niveau, nous ressentons tous sa perte. Aujourd’hui, peu de choses
inspirent ces sentiments de connexion aussi fortement que la musique.



Une grande partie de ce que vous apprendrez sur cet instrument vient
de vous. La musique circule a travers chacun de nous. Ecoutez
attentivement, soyez patient avec vous-méme et, surtout, amusez-
vous !

Kokopelli

Kokopelli, le vagabond jouant de la flite, était un dieu doux et mineur
pour les Indiens précolombiens de I'ouest des Etats-Unis. La figure de
Kokopelli a été trouvée dans les ruines de Pit House People datant de
200 apres J.-C. et jusqu'au 16eme siecle ou elle apparait en association
avec des dessins d'hommes a cheval, dhommes en armure et d'hommes
en capuchon. Kokopelli a de nombreuses modalités : il est une
personnalité, un individu, la personnification d'une légende, un dieu
bienfaisant pour les uns et une nuisance déconcertante pour d'autres.

Kokopelli était chargé de répondre a de nombreux besoins de son
peuple, notamment la pluie, une nourriture abondante, la musique, la
joie et la danse. L'apparence de Kokopelli varie presque autant que les
légendes a son sujet, mais dans l'ensemble, il est indubitable : il danse
et joue toujours d'une sorte de flate.

Comment jouer

L’aspect le plus difficile du jeu de cette flite est de fermer
complétement tous les trous. Si vous y parvenez, vous pouvez
apprendre a jouer de cet instrument. Utilisez vos petits doigts et vos
pouces pour stabiliser la flite et les coussinets de vos autres doigts (pas
les pointes) pour couvrir complétement les trous (la plus grande
surface des coussinets rend cela plus facile). Avec tous les trous
fermés, soufflez 1égérement dans la flite. Si le son est faible, soufflez
un peu plus fort.

Le son que vous écoutez est un son solide, profond et uniforme,
agréable a I’oreille. Si vous obtenez autre chose, c’est parce que 1'un
des trous est encore légérement ouvert ou que vous soufflez trop fort
ou peut-étre trop doucement. La moindre ouverture laissée par I’un de
vos doigts entrainera une note bourdonnante ou fausse.



Si la note inférieure sonne trop haut, il est probable que 1’un des deux
trous supérieurs du doigt soit légérement ouvert. Ajustez vos doigts, en
vous assurant que vous utilisez la pulpe de vos doigts, et réessayez
jusqu'a ce que vous obteniez une note de fond profonde avec tous les
trous fermés. Un conseil utile ici est d'ajuster vos doigts au lieu
d'ajouter plus de pression avec les doigts - trop de pression ne fera que
cramper vos doigts. Attendez de jouer les autres doigtés jusqu'a ce que
vous obteniez cette note inférieure, car une fois que vous pouvez jouer
cette note, les autres sont un jeu d'enfant.
Une fois que vous &tes a I’aise pour jouer la note grave, la compétence
suivante consiste a jouer de haut en bas de la gamme. Pour ceux qui n’ont
jamais joué d’un instrument a vent, nous recommandons de le faire
devant un miroir. Soulevez un doigt a la fois de bas en haut jusqu'a ce
que tous les trous soient ouverts, puis fermez un doigt a la fois de haut en
bas.

S'il vous plait, faites-le lentement ! Faites une pause a chaque note
pour écouter son son. Si cela semble solide, passez a la note suivante.
Dans le cas contraire, soulevez votre doigt et replacez-le correctement
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(le bout du doigt recouvrant complétement le trou). Cela inculquera
une bonne mémoire musculaire. Aprés avoir joué plusieurs fois avec
succes la gamme, essayez de le faire les yeux fermés. Cela vous oblige
a développer vos compétences tactiles. Un autre avantage de jouer les
yeux fermés est que les notes vous envelopperont, créant une
compréhension plus profonde de la fagcon dont elles interagissent.

Conseils importants

Fermez complétement les trous
Tout trou fermé doit étre complétement recouvert, sinon vous
entendrez un grincement. Vous le saurez lorsque vous I’entendrez.

Jouez lentement

Prenez votre temps avec chaque note. Cela vous aidera a développer de
bonnes habitudes. Votre vitesse de doigté viendra d'elle-méme.

Ferme tes yeux

Cela développe vos capacités tactiles et votre mémoire musculaire,
aidant ainsi la coordination a se développer plus rapidement.

Respirer

Respirez a intervalles normaux ; n'attendez pas d'avoir le souffle
coupé. Votre capacité respiratoire se développera naturellement.

Expérience

Pour apprendre la gamme tonale de chaque note, commencez par
souffler doucement, puis augmentez votre respiration jusqu'a ce que la
note se brise.

Ton



Chaque note a un sweet spot. Si une note est aigué ou haletante,
diminuez le débit d'air. S'il est vaporeux ou faible, augmentez le débit
d'air pour I'animer. Trouver le point idéal sur la note de fond (tous les
trous couverts) peut étre difficile. Elle est plus délicate que les autres
notes et si vous soufflez trop fort elle passera a I’octave suivante,
produisant un son aigu.

Jouez la gamme
Jouez la gamme de bas en haut, puis redescendez. Augmentez
légeérement le débit d'air a mesure que vous montez 1'échelle et
diminuez-le en redescendant.

Créer des chansons

Les Amérindiens, comme de nombreuses cultures tribales, n’ont jamais
eu de langage musical écrit ; ils ne l'ont pas jugé nécessaire. A leur tour,
ils développérent des instruments naturellement expressifs et faciles a
jouer. La flate était I’'un des instruments les plus complexes qu’ils ont
développés. 11 est disposé de maniére a ce que les notes soient en
harmonie les unes avec les autres. Dans la musique occidentale, on
I'appelle la gamme pentatonique. Penta, qui signifie cing, représente les
cinqg notes de la fliite. Pour ceux d’entre vous qui possédent une flite a 6
trous, assurez-vous de lire la section « Flites a 5 et 6 trous ». Parce que
toutes les notes se complétent, cette flte est trés facile a jouer et vous ne
pouvez pas vous tromper trop lorsque vous commencez a jouer et a
expérimenter.

A présent, vous avez joué la gamme de haut en bas et vous étes
probablement a l'aise avec elle. C'est super! Cela signifie que vous avez
établi la bonne technique des doigts et la bonne mémoire musculaire. Il
est maintenant temps d’ajouter quelques variantes. Continuez a jouer de
haut en bas de la gamme, mais cette fois, maintenez certaines notes plus
longues et d'autres plus courtes. Essayez de répéter quelques notes, en
faisant des allers-retours entre deux ou trois. Lorsque vous faites une
pause pour respirer, changez votre doigté pour recommencer sur une note
différente de celle sur laquelle vous avez terminé. Ecoutez la fagon dont
les notes interagissent et les rythmes que vous créez ; lorsque vous
entendez une combinaison que vous aimez, répétez-la plusieurs fois.
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Ces techniques d'improvisation développeront votre compréhension de
la fagon dont les différentes notes interagissent pour créer des mélodies
et plus vous y mettrez de sensations, plus vos mélodies seront riches.
N'oubliez pas que I'important est que cela vous semble bon ; c'est pour
votre propre plaisir et votre divertissement. Pas de pression, juste du
plaisir !
Lorsque vous commencez a créer de la musique avec votre flite, essayez
d’abandonner toutes les idées structurées que vous pourriez avoir. Il n’est
pas nécessaire de connaitre le solfége ou de lire de la musique pour créer
des chansons sur cette flite. Si vous sentez que vous avez besoin de plus
de structure, essayez d’utiliser la forme couplet-refrain. Sous cette forme,
vous jouez quelque chose, vous le répétez une ou deux fois, vous jouez
quelque chose de différent, puis vous revenez en arriére et rejouez la
premiere partie. Quelle que soit la méthode que vous utilisez, restez
simple. Les belles chansons n’ont pas besoin d’étre complexes et avant
que vous vous en rendiez compte, votre style se développera et des
mélodies diverses couleront naturellement.

N'oubliez pas qu'il n'y a pas de bonne ou de mauvaise maniére de créer de
la musique. Si cela vous plait, c'est tout ce qui compte. Soyez créatif,
amusez-vous, jouez et entrainez-vous quand vous en avez envie. Jouer de
la flite n'est pas une corvée qui doit étre accomplie ; c'est une joie d'étre
célébreé!

FlGtes a 5 et 6 trous

Il est important de noter qu’aucune des informations contenues dans
cette section n’est nécessaire pour jouer de la flite. Cela ne devient
nécessaire que si vous souhaitez jouer d’autres gammes ou si vous
envisagez de jouer de la musique écrite.

Toutes les fliites amérindiennes sont basées sur la gamme pentatonique
a cinq notes (« penta » signifiant cinq). Ces cinq notes sont
harmonieuses les unes par rapport aux autres. C'est pourquoi les fliites
a 5 trous sont si faciles a jouer et ne nécessitent aucun fond musical.
Cependant, d'autres gammes peuvent également étre jouées sur la
Native Flute. Par exemple, les gammes diatoniques et chromatiques
peuvent étre jouées sur la Native Flute.
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Nous avons mentionné plus tot que la Native Flute comporte cinq
notes de base qui créent la gamme pentatonique. Lorsque le sixiéme
trou est introduit, il permet également de jouer plus facilement d'autres
gammes en rendant les doigtés de ces autres gammes moins
complexes. Cependant, jouer le sixiéme trou peut créer un son
dissonant s’il n’est pas utilisé correctement. C'est pourquoi nous
recommandons aux joueurs débutants de commencer par la gamme
pentatonique de base a cinq notes. Apres avoir joué pendant un certain
temps, votre oreille deviendra plus développée et, grace a
I'expérimentation, cette note supplémentaire pourra étre incluse plus
facilement.

Techniques

Lorsque vous essayez de nouvelles techniques a la flte, limitez-vous a
utiliser les deux ou trois notes supérieures. Les deux notes de fond ont
tendance a étre plus délicates, ce qui rend 1'expérimentation initiale
difficile. Une fois que vous vous sentez a l'aise avec la facon dont ils
jouent/sonnent sur les notes de téte, appliquez également vos nouvelles
techniques sur les notes de fond.

Embouchure

La position de la bouche utilisée pour jouer d'un instrument s'appelle
une embouchure. Lorsque vous jouez pour la premicre fois d’une flite
native, la tendance naturelle est de placer toute I’extrémité de la flite
dans la bouche et de souffler. Cette technique présente quelques
inconvénients : elle crée un excés d'humidité dans la flite, géne les
techniques de respiration et de langue et réduit la capacité de contrdler
le flux d'air.

Au lieu de cela, fermez vos lévres puis placez la flite contre elles, un
peu comme si vous l'embrassiez. Une autre technique consiste a
permettre a votre lévre supérieure de fermer environ la moitié du trou
d'air et a placer la lévre inférieure légérement sous le trou d'air.



De cette fagon, le
passage de I’air depuis la
bouche est réduit et une
contre-pression est créée.
Cette technique offre un
meilleur son, moins
d'accumulation
d'humidité et un meilleur
contrdle de la flte.

Haleine

Au début, jouer de la fliite est avant tout une question de doigté. Ces
techniques se solidifieront assez rapidement. Une fois que vous vous
sentez a l'aise avec votre doigté, la fliite devient entiérement une affaire
de respiration. Pensez-y comme si vous chantiez avec votre souffle.
Lorsque nous chantons, nous essayons d'étre mélodiques en utilisant
des inflexions dans notre voix, sinon nous semblons monotones. La
méme chose est vraie lorsque 1’on joue de la flte. Si vous soufflez
simplement un flux d’air continu, ¢’est quelque peu monotone, mais si
vous variez la pression respiratoire pour créer des inflexions, cela
apporte de la couleur et de la sensation aux notes.

Sans la flite dans la bouche, essayez de créer une courte mélodie avec
votre respiration en faisant varier la pression respiratoire (comme un
sifflement sans son). Maintenant, en utilisant seulement quelques
notes, faites la méme chose avec la fliite. L'application de cette
technique tout en jouant la gamme ou n'importe quelle mélodie simple
donnera vie a votre jeu.

Toute fagon que vous imaginez pour modifier le flux d’air de votre
bouche modifiera le son de la flite. Essayez de déplacer rapidement
votre langue devant I'embout buccal, ou essayez de faire des trilles ou
de claquer votre langue.

Toute modification du flux d’air produira des effets uniques. Nous
avons tous des capacités et des styles différents, alors soyez créatif..



Langue

Le Tonguing est une technique utilisée pour créer un rythme en arrétant
et en redémarrant le flux d'air vers la flite. Pour réaliser cette
technique, la langue touche rapidement le palais juste derriere les dents
de devant, comme si elle produisait le son. “ta”. Sans la fliite, dis

ta”. Remarquez ou votre langue touche le palais de votre bouche.
Maintenant, dis, “ta, ta, ta, ta”, now “ta,_,ta, ,ta, tatatata, ,ta, ,ta.”

Répéter la deuxiéme ou la troisieéme ligne encore et encore crée un
rythme. Sur votre fllte, essayez d'abord ceci sur une seule note, puis
essayez de changer de note au moment ou la respiration s'arréte (2
chaque « ta »). Le langage peut étre trés rapide et délibéré ou lent et
subtil ainsi que dans toutes les gammes intermédiaires. L'utilisation de
différents styles de langue apportera du ressenti et de la vie a vos
meélodies.

Doigté

Le doigté affecte également le son de la flite. Glisser lentement votre
doigt hors d'un trou changera la note avec un effet de glissement. Faire
rouler un doigt en partie sur un trou puis le recouvrir produira une
qualité maussade ou blues. Couvrant un trou seulement a moitié
produit une note différente. Expérimentez et développez votre propre
style et vos propres techniques.

Notes sautées

Jusqu'a présent, les mélodies que vous avez jouées sont composées en
passant d'une note a la note juste au-dessus ou en dessous. Il est
maintenant temps de sauter des notes. Sauter des notes vous permet
de passer d'une note a n'importe quelle autre note au sein d'une
gamme.

Pour ce faire, vous devrez suivre une régle simple: lorsque vous
ouvrez ou fermez un trou de votre fliite, tous les trous en dessous de ce
trou doivent étre ouverts et tous les trous au-dessus doivent étre
fermés. La seule exception a cette regle est que le trou du troisiéme
doigt en dessous de I'embout buccal doit rester fermé a tout moment
(cela s'applique uniquement aux flltes a 6 trous).
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En suivant cette régle, toute note que vous jouerez sera en harmonie
avec la suivante. Un bon moyen de visualiser cette régle consiste a
utiliser le tableau de doigté suivant. Ce tableau montre le schéma de
doigté de chaque note de la gamme pentatonique de base a 5 notes.
Notez que chaque note suit cette régle, tout le dessus est fermé, tout le
dessous est ouvert (le troisiéme trou du bec est toujours fermé).

®_rermé O_ Quvrir

Embouchure

(Jooeooo

Expérimenter différentes techniques de doigté et de respiration est
amusant et enrichissant. Si vous sentez que vous vous ennuyez en
jouant ou si vous avez I'impression d'avoir atteint un plateau,
considérez cela comme un signe positif que vous maitrisez vos
techniques actuelles. A ce stade, il est temps de passer a
I’expérimentation. Mettez de coté ce que vous savez, faites des sons
étranges, bougez vos doigts de tortue lentement ou de lapin
rapidement, imitez les chants d'oiseaux ou le vent dans les arbres. Ces
types d’expérimentation amélioreront votre style et vous pousseront
au-dela de votre plateau. Nous avons eu le plaisir de jouer de la flate
avec de nombreuses personnes et sommes toujours étonnés qu'il n'y en
ait pas deux qui sonnent pareil ; chacun a son propre style.

Accumulation d'humidité dans la flGte

Lorsque vous soufflez dans la fliite, la condensation de la respiration
s'accumule dans la chambre a air et, avec le temps, obstrue le passage
de l'air, de sorte que l'air ne puisse pas circuler facilement. Jusqu'a ce
que la langue et la bouche s'habituent a I'embout buccal, 'accumulation
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d'humidité peut étre fréquente. L'accumulation se produit normalement
aprés avoir joué¢ pendant un certain temps. Une solution consiste a
placer partiellement un doigt sur la rosace (voir fig.1, page 11) et a
souffler fort dans la fliite. L'humidité sortira de 1'avant du fétiche sous
forme de goutte ou de jet d'eau. Tenez ensuite la flite par I'extrémité
inférieure (a 'opposé de 1'embout buccal) et secouez I'humidité de la
chambre respiratoire. Une autre option consiste a retirer le fétiche, a le
laisser sécher, puis a le rattacher (voir page 12). Créer une embouchure
lorsque vous jouez de la flite aidera également & réduire
I'accumulation d'humidité (voir la section Embouchure - page 6). Des
informations supplémentaires sur les embouchures peuvent étre
trouvées sur www.highspirits.com.

FlGites plus grandes et plus longues

La plupart d'entre nous commencent avec une fllite plus courte parce
qu'elle est plus facile a jouer, représente un investissement moindre et
nous voulons voir si nous nous connectons avec l'instrument. Mais tout
le monde aime le son des tons plus graves. Si vous décidez d’acheter
ou avez acheté une fliite native aux tons plus profonds, vous jouerez
alors d’un instrument plus grand. Sur les flites plus grandes, le
controle de la respiration et le style de jeu sont plus subtils et sensibles,
donc passer d'une fliite plus petite a une flite plus grande peut
nécessiter quelques ajustements. Cependant, cela est facilement
compensé par la sensation douce, chaleureuse et expressive créée par
les tons plus profonds. Pour plus d'informations sur la fagon de jouer
des flates plus grandes, rendez-vous sur www.highspirits.com.

FlGtes doubles et triples

Il existe deux types de fliites doubles : le style fusil de chasse a double
canon et le style « V » fendu. Nous fabriquons la double flite de style
«V» avec deux trous de respiration séparés; un pour la fllte
mélodique et un pour la flite bourdon. Cela permet de jouer
instantanément la flite comme une flite simple ou double, ajoutant
de la polyvalence et de la richesse & vos mélodies. Les doubles fliites
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nécessitent un style de jeu différent et nous vous suggérons
d'expérimenter pour créer votre propre son unique. Voici quelques
conseils:

*  En fonction de la partie de la fliite que vous souhaitez mettre
en valeur (coté mélodie ou coté drone), déplacez légerement
la flite dans cette direction pour que ce coté recoive plus
d'air.

e Lorsque vous jouez des deux cotés, essayez d'accentuer les
notes les plus hautes (voir la section Techniques) et d'ajouter
un peu plus de pression respiratoire. Cela conduira le drone
a l'octave haute.

Il faut un peu plus d'air pour jouer de ces flltes. L'utilisation d'une
embouchure aidera a réguler le flux d'air (voir section Embouchure -
age 0).

Parties fonctionnelles de la flate

Fetish

Sound Hole or Fipple
First Finger Hole

La triple flate est unique en ce sens qu'elle posséde deux bourdons et
une flite mélodique. Un bourdon joue le « A » mineur tandis que
'autre bourdon a trois trous qui peuvent étre ouverts ou fermés pour
créer différentes notes de bourdon. La fliite centrale comporte six trous
sur lesquels la mélodie est jouée. Les fliites triples sont de merveilleux
instruments de performance, mais nous les recommandons uniquement
aux joueurs expérimentes.
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Entretien de la flite

Aprés avoir fabriqué les flites, nous les traitons avec plusieurs couches
d'huile non toxique qui durcit le bois. Il n’est pas nécessaire de refaire
cette opération a moins que I’instrument ne soit fortement utilisé. Si la
flite commence a perdre son éclat, nous recommandons d'utiliser une
huile non toxique pour redonner de la finition. Il existe des produits
commerciaux disponibles comme les huiles pour saladiers en bois ou tout
autre huile raffinée, qualité alimentaire huile dont vous aimez le gotit. Au
moment du graissage, appliquez une couche dhuile a l'intérieur de
l'alésage. Apres avoir laissé I'huile reposer pendant environ dix minutes,
essuyez l'extérieur de la flite mais laissez I'huile a l'intérieur de 1'alésage
pénétrer. (ne l'essuyez pas).

Pour obtenir le meilleur son possible de la flate, il est important que le
fétiche (piece attachée au-dessus de la fliite) soit bien attaché. Le cuir a
tendance a s'étirer, le fétiche doit donc étre renoué périodiquement. Nous
fixons d'abord le fétiche avec un élastique, puis nous enroulons le cuir
autour. Apres avoir bien attaché le fétiche, vous pourrez toujours 1'ajuster.

La position idéale pour le fétiche est juste derriére et centrée sur la rosace
(voir fig. 1, page 11 et image 4 page 12). La rosace ne doit étre recouverte
par aucune partie du fétiche. Le fétiche peut étre déplacé d'avant en arriére
pour obtenir une légere différence de hauteur, mais nous avons constaté
que le point idéal est dans la position décrite ci-dessus.

Comment supprimer et remplacer le fétiche:
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3. Retirez '¢lastique et le fétiche. 4. Position fétiche correcte.

Et si ? solutions!

Impossible d'obtenir aucun son:

a) a) Assurez-vous que le fétiche est dans la bonne position et bien
attaché (voir fig.1, page 11) .

b) b) Vérifiez que le fétiche ne recouvre aucune partie de la rosace et
que le fétiche est centré derriére la rosace (voir fig.1, page 11).

Le son est faible ou bourdonnant:

a) a) S'il a été beaucoup joué, vérifiez I'accumulation d'humidité.

b) b) Vérifiez si le fétiche est au bon endroit et est bien attaché (voir
fig.1, page 11).

La note grave (inférieure) passe a une note aigué ou grince:

a) Assurez-vous que tous les trous de doigté sont complétement fermée.
Jouez avec les doigts plats en utilisant davantage les coussinets
charnus de vos doigts.

b) Utilisez moins de pression atmosphérique lorsque vous jouez la note.
Si vous soufflez trop fort sur cette note de fond, elle passera a I'octave
suivante.

La fliite sonne faux ou émet des sons désagréables:

a) Assurez-vous que tous les trous de doigté sont complétement fermée.
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Jouez avec les doigts plats en utilisant davantage la partie charnue de
vos doigts.

b) Augmentez ou diminuez le souffle pour rendre la note plus nette ou
plus plate, respectivement.

Pour plus d’informations, assurez-vous de visiter notre page FAQ a
I’adresse www.highspirits.com.

Chansons

Les cultures tribales qui ont créé ce type d’instruments n’avaient pas de
musique écrite. Les bases ont été transmises et le reste est venu du cceur.
Nous honorons cela. Ce bel instrument est un don d’improvisation grace
auquel nous avons la capacité d’exprimer le chant de notre cceur. Nous
vous encourageons a expérimenter en créant vos propres chansons et
expressions. Vous trouverez le processus trés libérateur, facile et
enrichissant.

Cela dit, les recueils de chansons peuvent étre une maniére amusante et
motivante d’apprendre et de jouer de la flite native. Si vous souhaitez
apprendre des chansons, nous avons une variété¢ de recueils de chansons
disponibles sur notre sitc Web www.highspirits.com.

Tableaux des doigtés

Les pages suivantes contiennent des tableaux de doigtés pour flates a 5 et
6 trous dans les tonalités mineures de “A”, “Bb”, “B”, “C”, “D”, “E”,
“F#” and “G”. Sur les cartes, les points noirs indiquent les trous fermés
et l'extrémité effilée du dessin indique I'embout buccal. Sous chaque
diagramme de doigté se trouve la note correspondante.

N'oubliez pas qu'avec tous les instruments a vent, la quantité de pression
atmosphérique exercée déterminera la précision de la note. Plus de
pression accentuera la note, tandis que moins de pression 1'aplatira.

Nous fournissons des tableaux de doigtés car de nombreuses personnes
sont intéressées par les informations qu'ils fournissent, mais vous n'en
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avez pas besoin pour profiter de la musique sur la Native Flute. Dans de
nombreuses cultures, les gens n’apprennent jamais le solfege.
I1s créent de belles mélodies simplement en les “jouant a 1'oreille”.

Doigté de flte a 5 trous pour
gammes mineures pentatoniques

[
©)
©)
©)
@)

WAV AV RVIRWIRY,

Clé of “A” A C D E G A

Clé of “Bb” Bb c# D# F G# Bb
Clé of “B” B D E F# A B
Clé of “C” C D# F G A# C
Clé of “D” D F G A C D
Clé of “E” E G A B D E
Clé of “F#” F# A B c# E F#
Clé of “G” G A# C D F G
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Doigté de flGte a 6 trous pour gammes
mineures pentatoniques

[ ] @) @) @) @) @)
] ] @) @) ©) @)
L L L ©) @) ©)
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
L L L L @) ©)
[ [ [ L [ ] ®)
Clé of “A” A C D E G A
Clé of “Bb” Bb c# D# F G# Bb
Clé of “B” B D E F4 A B
Clé of “C” C D# F G At C
Clé of “D” D F G A C D
Clé of “E” E G A B E
Clé of “F#” F# A B c# E F#

Clé of “G” G At C D F G
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Jouer des gammes

Le terme « Gammes » décrit une séquence de notes qui se rapportent
musicalement les unes aux autres. Il existe des milliers d’échelles
différentes a travers le monde et chacune a sa propre personnalité et
son propre ressenti.

Vous avez déja expérimenté le jeu sur une seule gamme. En jouant
simplement de haut en bas de la flite avec le troisiéme trou de doigté en
partant du haut fermé (lorsque vous utilisez une flite a 6 trous), vous
jouez une gamme mineure pentatonique. Mais de nombreuses autres
gammes peuvent étre jouées sur la Native Flute et la plupart sont tout
aussi faciles a apprendre. Par exemple, jouer de haut en bas de la flite
avec le quatriéme trou de doigté en partant du haut fermé au lieu du
troisiéme (sur une flite a 6 trous) est un autre type de gamme
pentatonique. Cette gamme ajoute une qualité bluesy unique a la flite.

Lorsque nous jouons une chanson dans une échelle différente, cela
change le caractére et la sensation de la mélodie. Cela donne un apergu
de nouvelles fagons de jouer et ¢élargira notre style et nos compositions
de chansons afin que nous puissions nous exprimer plus complétement.

Les tableaux de doigtés pour les gammes suivantes sont simples a
apprendre et peu ou pas de connaissances musicales sont requises pour
les utiliser. Entrainez-vous a suivre les doigtés tels qu'ils sont décrits par
les points noirs, et les résultats auront un sens. Aucune note n'est
attribuée a ces tableaux de doigtés car elles peuvent étre jouées sur
n'importe laquelle de nos flites, quelle que soit la tonalité.
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Balances supplémentaires:
Gamme mineure pentatonique
(3éme trou fermé)
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Pentatonic Major Scale
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Ecrivez votre propre chanson!
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Ecrivez votre propre chanson!
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Sortir d'une orniére

Aprés avoir jou¢ de la Native Flute pendant un certain temps,
beaucoup d'entre nous se retrouvent dans une orniére, jouant encore et
encore les mémes mélodies. Ce sont de belles mélodies mais elles ne
contiennent plus la créativité qu’elles avaient autrefois. Pour sortir de
'orniére et revenir a un flux créatif, nous devons explorer de nouvelles
techniques et styles de jeu.

Techniques de jeu

Les deux composantes du jeu de la Native Flute sont les techniques de
bouche et les techniques de doigté. Explorer de nouvelles fagons de
manipuler ces composants commencera a vous « sortir de I’orniere ».

Techniques de doigté

Les quatre principales techniques de doigté utilisées avec la Native
Flute sont le flottement, les trilles, les notes d'agrément et les notes
pliées.

Flottement est I'acte d'ouvrir et de fermer rapidement un seul trou.
Cela crée l'effet de flottement distinct que nous entendons souvent
dans la musique autochtone.

Trille c'est quand la main supérieure fait flotter une note pendant que
la main inférieure change de note.
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Notes d'agrément sont une note rapide jouée Grace Notes
entre deux notes proéminentes dans une
chanson. Par exemple, lorsque vous passez du
deuxiéme trou de doigté du bas au troisi¢me,
vous ouvrez les troisiéme et quatriéme trous
de doigté en méme temps mais fermez
rapidement le quatriéme trou. (fig. 1 ).

O

C
O
@
&
Plier une note est l'acte de glisser d'une bl
hauteur a une autre. Ceci peut étre réalisé en U
soulevant, en faisant rouler ou en faisant
glisser votre doigt sur une note (le fait de
rouler et de glisser offre le plus de contrdle). Cela se fait
généralement en changeant les notes vers le haut ou vers le
bas, mais peut également étre utilisé sur une seule note, en se
penchant vers le haut et vers le bas. Le résultat est que la
hauteur glisse de 1'une a I'autre sans changement brusque.

Grace Mote —C

(Jeeeeco

Ces techniques peuvent étre utilisées seules ou en combinaison et
ajouteront de la nuance et de la diversité a vos mélodies. Nous vous
suggérons d'utiliser ces effets avec parcimonie, sinon ils deviennent
écrasants et perdent leur beauté et leur impact.

Techniques de langue

Le langage est une autre facon de faire varier le son de la flite.
Différents types de langue créent différentes caractéristiques tonales.
Pour décrire les techniques de langue, nous utilisons des mots qui ont
les mémes mouvements de bouche que la technique. L’utilisation du
mouvement de la bouche du mot « ta » crée un effet de langue doux et
lisse tandis que le mouvement du mot « tique » crée un effet net et
distinct. La combinaison des deux, « tick'a'ta », imite des changements
rapides de doigts.

D'autres effets produits dans la bouche sont le trilles de la langue
(rouler la langue) et le retournement de la langue d'avant en arriére sur
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I'embout buccal. Nous vous encourageons a expérimenter différentes
techniques de langue.

Styles de jeu

Jouer dans le miroir

Jouer devant un miroir nous donne une perspective visuelle de ce a
quoi nous jouons. Cela nous permet de voir les combinaisons de notes
que nous jouons encore et encore. Mais plus important encore, cela
nous aide a remarquer toutes les combinaisons auxquelles nous ne
jouons pas. Jouer ces nouvelles combinaisons interrompt nos schémas
mélodiques et nous aide a créer de nouvelles mélodies. 11 est utile de
noter ces nouvelles combinaisons afin de pouvoir vous y référer la
prochaine fois que vous jouerez. Au dos de ce livre, vous trouverez
des pages de tablatures vierges a cet effet.

Jouer différentes gammes

Apprendre de nouvelles gammes nous sort rapidement d’une orniére
car chaque gamme inteégre un ensemble unique de notes. Méme nos
vieilles mélodies sonneront différemment lorsqu’elles seront jouées
dans une nouvelle gamme. Il existe de nombreuses gammes
disponibles sur la Native Flute. Nous en avons inclus quelques-uns au
dos de ce livret (pg. 66) et vous pouvez en apprendre davantage dans
la section Balances (pg. 29).

Jouer le chant de la nature

Nous aimons jouer la chanson de la nature. Parfois, cela s’appelle aussi
jouer avec le paysage. Cette technique utilise les hauts et les bas des
caractéristiques naturelles pour créer une mélodie. Par exemple, la
ligne de créte d’une chaine de montagnes présente une série de hauts
et de bas. Commencez par une extrémité et, a mesure que les
montagnes montent et descendent, suivez-les de haut en bas sur
I’échelle de la fliite. Tout ce qui présente des variations naturelles peut
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étre utilisé, la cime des arbres, les dunes de sable ou les méandres d'une
riviere dans une vallée.

Ces mélodies contiennent des combinaisons de notes que nous ne
pourrions pas créer nous-mémes et nous donnent une nouvelle fagon
de voir une mélodie.

Recueils de chansons

Jouer des chansons a partir de recueils de chansons nous apprend de
nouvelles combinaisons de notes et rythmes, et nous aide a
comprendre le temps (tempo) et la structure des chansons. Ces
compétences favorisent la créativité et nous sortiront naturellement de
I’orniére créative.

Les recueils de chansons High Spirits utilisent a la fois la tablature de
doigté et la tablature Nakai, vous permettant de vous familiariser avec
les deux conventions. Une explication détaillée sur la fagon d'utiliser
chacun d'eux peut étre trouvée dans le chapitre Tablature. (see pg. 40).

Jouer avec les autres

Jouer de la musique avec d’autres personnes est profondément
gratifiant en raison de la forme de communication unique et créative
qu’elle permet. C’est aussi un moyen puissant de sortir de 1’orniére,
car cela nous expose a de nouvelles techniques de jeu et a des styles
uniques que nous ne trouverons peut-étre jamais par nous-mémes.
Cela nous fait sortir de nous-mémes et dans un espace créatif qui
soutient la nouveauté et I’innovation. Pour en savoir plus, consultez
le chapitre Jouer avec les autres de ce livret. (pg. 20).

Différentes fllites a gamme tonale

La plage d'octave, ou plage tonale, d'une fliite native décrit sa hauteur
ou sa hauteur. En général, il existe trois gammes tonales principales :
les flites a tons aigus, moyens et graves (ou graves).
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High Spirits Fliites a tonalité aigué
Fliite de poche (“A” minor, “G” minor)
Kestrel (“D” minor, “E” minor, “F#” minor)
Merlin (“C” minor)

White Tail Hawk (“B” minor)

Gray Hawk (“B5” minor)

Ces flites ont un alésage de petit diamétre et de courte longueur. Ils
nécessitent une pression d'air élevée avec un faible volume d'air, ont
des trous de doigtés rapprochés et jouent dans une gamme tonale
élevée.

High Spirits Fliites a tons moyens
Sparrow Hawk (“A” minor)
Red Tail Hawk (“G " minor)
Golden Eagle (“F#” minor)

Les flates natives de cette gamme tonale ont tendance a étre populaires
car eclles ont une voix agréable et profonde tout en ayant des
caractéristiques qui les rendent faciles a apprendre. Il s'agit notamment
d'exiger une pression d'air moyenne avec un volume d'air moyen et
d'avoir des trous de doigté faciles a atteindre et a couvrir.

High Spirits Fliites a tonalité grave ou basse

Condor Bass (“E” minor, “D” minor, “C” minor, “B”’ minor)

Contra Bass (“F#” minor, “G” minor, “A” minor)
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& Fads of the Fingers

figure 2

la flexibilité de vos mains,
doigté plus facilement.

Tout le monde apprécic les sons
profonds des fliites basses. Cependant,
ils sont souvent difficiles a jouer en
raison de la taille et de la largeur de leurs
trous de doigté. Avoir des mains plus
grandes et/ou avoir de l'expérience dans
le jeu d'une flite a ton moyen aide
souvent a cela. Les mains plus grandes
peuvent atteindre et couvrir les trous
plus facilement, tandis que le fait d'avoir
joué d'une flte a ton moyen augmente
leur permettant d'atteindre les trous de

Lorsque vous jouez de ces grandes flites, il est important d'utiliser la
pulpe de vos doigts (fig. 2) plutdt que le bout de vos doigts. Les pads

ont une plus grande surface, ce qui permet de couvrir plus facilement

complétement les trous de doigté. Une [ i .

autre technique utile consiste a tenir ces
flites pres de votre corps (fig. 3) Cela
réduit la courbure de votre poignet et
permet a vos doigts de s'écarter plus
facilement. (figure 3) >

Les fliites a tonalité basse nécessitent un
volume d'air élevé avec une faible
pression d'air. Cette combinaison
nécessite un style de langue doux qui
empéche les notes de passer a un ton
aigu. Ce sont des instruments

méthodiques et a jeu lent, parfaits pour les mélodies
contemplatives et pour accompagner les flites aux tons

aigus et moyens.
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Taille et tonalité de la fliite

Le volume interne d'une flite, également appelé chambre sonore (see
fig.4) ou alésage, détermine son ton. Deux dimensions affectent
l'alésage ; sa longueur et son diamétre. A mesure que la perce devient
plus grande et plus longue, la fliite devient plus grande et le son devient
plus profond. C’est pourquoi les petites flites ont des voix aigués et
les plus grandes flites ont des voix graves. Outre le son, la taille de
l'alésage d'une flate affecte d'autres caractéristiques de jeu telles que
la taille et 'emplacement des trous de doigté, la quantité de pression
d'air et le volume d'air nécessaires pour jouer de la fllte, ainsi que la
gamme tonale qu'une fllte peut jouer.

Taille et propagation du trou de doigté

La taille et I'emplacement de chaque trou de doigté sont dictés par la
note spécifique que chaque trou doit jouer. Il y a donc peu de contrdle
sur ces facteurs. En général, les fliites aux tons aigus ont des trous de
doigté de plus petit diamétre, espacés les uns des autres, tandis que les
fllites aux tons faibles ont des trous de doigté de plus grand diamétre,
plus €loignés les uns des autres. La plupart des gens trouvent que les
trous de doigté des fllites aux tons moyens sont les plus confortables a
atteindre, tandis que les enfants et les personnes ayant de petites mains
trouvent les trous de doigté des flites aux tons aigus faciles a couvrir.
Les personnes ayant de plus grandes mains ou celles qui jouent depuis
un certain temps sont généralement capables de jouer des flites de
n'importe quelle taille, y compris les fliites de basse et de contrebasse
plus grandes et aux tonalités basses.

Pression atmosphérique et volume

La pression de I’air et le volume de I’air sont inversement liés, ce qui
signifie que lorsque 1’'un augmente, I’autre diminue. Un bon moyen de
le démontrer est d’utiliser différentes formes de bouche. Si vous
ouvrez grand la bouche et soufflez de 1’air, vous ressentez un volume
d’air élevé avec une faible pression d’air. Un grand volume d’air/de
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respiration se déplace mais il n’y a pas beaucoup de pression derriere
lui. En revanche, si vous soufflez de l'air avec les lévres pincées,
comme pour siffler, vous ressentez un faible volume d'air avec une
pression d'air élevée. Un petit volume d’air/de respiration se déplace
mais il y a beaucoup de pression derriére lui.

En général, jouer des fliites aux tons aigus et moyens nécessite une
pression d'air moyenne a €élevée avec un volume d'air moyen a faible.
Jouer des flites aux tons graves nécessite une faible pression d’air
avec un volume d’air élevé. Pour cette raison, nous recommandons
d'utiliser une embouchure (une position spécifique de la bouche)
lorsque vous jouez (fig. 5) parce que cela vous permet de mieux

et le volume va
dans la flite. Le
meill embouchure
por le Indigéne
fltite est formée par
pincer les lévres

la flate. Couvrir le

trou de bouche avec

5 \ -
Jigure votre lévre supérieure et
laissez votre lévre inférieure reposer sous le trou de la bouche. Cela
vous aidera a créer une tonalité contrélable.

Plage d'octaves

Alors que foutes les fliites High Spirits sont capables de jouer une
octave compléte de notes, les flltes a ton aigu et moyen peuvent jouer
plus de notes dans l'octave immédiatement supérieure que les flites a
ton grave. En effet, les fllites a tons aigus et moyens peuvent supporter
la pression d'air élevée nécessaire pour produire ces notes, alors que
les flites a tons graves ne le peuvent pas.
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FlGites doubles et triples

Fliites doubles

Jouer de la flGte double est relativement facile si vous avez joué de la
flite simple car les techniques de jeu de base sont les mémes. La
principale différence est que les doubles fliites nécessitent un peu plus
de controle de l'air et de la respiration car vous jouez de deux flites en
méme temps.

L'embout d'une flite double High Spirits est doté de deux trous de
soufflage, un pour chaque flite. Cette fonctionnalité permet a un
joueur de basculer instantanément entre le jeu d'une fliite simple
(souffler dans un trou) ou d'une flite double (souffler dans les deux
trous).

Sur une flite double standard, le coté avec les trous de doigté est
appelé flite « mélodie » ou « doigté » et le coté sans trous de doigté
est appelé « bourdon ». Alors que la flite mélodique a la capacité de
jouer de haut en bas de 1'échelle, le drone est limité a une seule note.
Sur la plupart des fliites doubles, le bourdon est dans la méme tonalité
que la flite mélodique. Par exemple, le bourdon d'une double flite
dans la tonalité de « A » joue un « A ». Cependant, le drone peut étre
joué comme un ton d'octave grave (identique a la note grave de la flite
mélodique) ou comme un ton d'octave élevé.

Pour passer de 1'octave basse a 1'octave haute, augmentez la pression
de l'air et tirez délibérément la flite. Cette technique demande de la
pratique car l'augmentation de la pression de 'air a tendance a faire en
sorte que les notes graves de la fliite mélodique se transforment en un
ton aigu ou en un grincement. Pour ramener le drone a sa tonalité
d'octave basse, diminuez doucement la pression respiratoire et la
langue. En général, le drone sonne facilement son état d'octave basse
avec n'importe quelle note de la flite mélodique, tandis que son état
d'octave élevé est plus facile a sonner avec les trois notes supérieures
de la flite mélodique.
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High Spirits offre la possibilité d'ajouter trois trous de doigté au drone.
Ces trous sont recouverts de liens en cuir amovibles qui permettent de
changer la note du drone. Par exemple, sur une double fliite dans la
tonalité de « A », le bourdon joue normalement un « A ». Mais avec
cette option, le drone peut étre configuré pour jouer un « A », « C », «
C# », « D », « D# » ou « E ». Cela ajoute encore une autre couche de
polyvalence a une flite déja dynamique.

Fliites triples

La fllte triple est un instrument polyvalent, dynamique et percutant
avec une présence puissante. Il est également difficile a jouer et est
considéré comme un instrument avancé.

Compte tenu des contraintes de taille et de poids, High Spirits ne
fabrique que des flates triples dans la tonalit¢ de « A ». La flite
mélodique au centre joue dans la tonalité de « A ». Le drone sur le coté
gauche joue une note « A » dans un ton d'octave basse ou d'octave
haute. Et le drone sur le c6té droit a trois trous recouverts d'attaches
en cuir pour pouvoir étre commuté entre "A", "C", "C#", "D", "D#" ou
"E".

Ces flites ont trois trous de soufflage dans leur embouchure, un pour
la flte mélodique et un pour chaque bourdon. Cela permet a un joueur
d'allumer et d'éteindre instantanément chaque fliite a volonté. Nous
avons trouvé qu’il est préférable de jouer de la triple flite comme de
deux doubles flites ; la fliite mélodique combinée avec chaque drone
individuellement. En effet, jouer des trois flites en méme temps
nécessite un volume d'air écrasant et la puissance des deux drones qui
sonnent en méme temps noie souvent la flite mélodique. Jouer les
trois flltes a la fois est souvent utilisé pour accentuer des parties d'une
mélodie ou comme crescendo, mais il n'est pas recommandé pour
jouer de grandes parties d'une chanson.

Une méthode populaire pour jouer de cette flite consiste a basculer
entre la flite mélodique seule, la flite mélodique et le bourdon droit,
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et la flite mélodique et le bourdon gauche réglés sur « E » (les trois
trous sont ouverts). Une telle flexibilité permet a un seul joueur de
créer des mélodies complétes et dynamiques qui donnent I'impression
que deux personnes ou plus jouent en méme temps.

Vibrato

Vibrato ajoute une texture pleine et riche a la voix d’une flite.
Développer un vibrato doux et contrlé prend un peu de temps mais le
résultat final en vaut la peine.

Vibrato provient de votre diaphragme (un muscle de I’abdomen).
Evitez d'utiliser votre machoire ou l'air de vos joues; ils ne
permettront pas le controle nécessaire pour créer un vibrato doux. Pour
produire un vibrato doux et contr6lé, vous devrez développer le
contréle musculaire de votre diaphragme. Cela prendra un certain
temps. Il est important de comprendre que développer un vibrato ne se
fera pas du jour au lendemain mais viendra avec la pratique. Pour
commencer le processus, nous vous suggérons de pratiquer les étapes
suivantes pendant une minute a chaque fois que vous jouez:

1. Commencez par prononcer le mot « 700 ».

2. Ensuite, posez votre main sur votre diaphragme et dites, « koo hoo
hoo... » Remarquez comment votre abdomen entre et sort.

3. Faites ensuite la méme chose sans faire de pause entre les mots.
Dire, « hoohoohoohoo... » Cela vous permettra de comprendre le
mouvement musculaire utilisé pour créer un vibrato.

4. Maintenant, en soufflant dans la flite, imitez en disant, «
hoohoohoohoo... » mais sans le chant. Au début, faites cette partie
lentement. Tirez vraiment chacun « soo ». Assurez-vous d'utiliser
votre diaphragme pour faire varier la quantité de souffle entrant
dans la fltte.
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Chaque fois que vous pratiquerez, vous maitriserez davantage cette
technique. Ce faisant, accélérez les intervalles entre chaque « /oo ».
Au fil du temps, cette technique deviendra une seconde nature et votre
vibrato sonnera aussi naturellement que le vent dans les arbres.

Enregistrement et microphones

Jouer de la Native Flute via un amplificateur avec un peu de
réverbération vous coupera le souffle et vous fera sentir comme un
dieu de la flite. Cela vous incitera a jouer davantage et meénera souvent
a ’enregistrement d’une chanson ou deux a partager avec vos amis et
votre famille. Nous pensons que c'est génial et encourageons tout le
monde a essayer. Les équipements d’enregistrement et de sonorisation
d’aujourd’hui sont accessibles, abordables et conviviaux.

Micros

Le type de microphone qui Cardioid Microphone
vous convient dépendra de la ; ’
maniére dont vous comptez
l'utiliser : plaisir personnel, .
performance ou it
enregistrement. [ figure 6 3] :]
Chacune de ces grandes
catégories présente une large
gamme de qualité et de prix. Dans I’ensemble, nous avons trouvé que
la voix

les microphones captent mieux la voix de la Native Flute. En effet, la
Native Flute a une gamme vocale similaire a celle de la voix humaine.
De plus, différents microphones captent le son provenant de
différentes directions. En général, nous avons constaté qu'un
microphone cardioide (fig. 6) fonctionne mieux pour la plupart des
applications. Cependant, un microphone unidirectionnel peut étre utile
pour certains types de travail sur scéne, car il ne capte le son que dans
une seule direction, éliminant ainsi tout bruit ambiant.
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Les microphones varient considérablement. Deux microphones dans
la méme gamme de prix n’auront pas nécessairement le méme son. Si
possible, il est préférable d’essayer un microphone avant de 1’acheter.
Si cela n'est pas possible, assurez-vous de comprendre la politique de
retour du magasin afin qu'il puisse étre retourné si vous n'en étes pas
satisfait, /%€4¢7 4

Micros cravate

Les microphones a  revers
fonctionnent bien pour un usage
personnel a la maison ou comme
microphones de performance.
Leur petite taille est leur
caractéristique la plus attrayante.
Ils peuvent étre attachés a la flite
ou discretement fixés sur le revers
(vétements) du joueur. Attacher un revers Le microphone directement
sur la fliite permet au volume de rester constant méme lorsque vous
bougez avec la fllte. Cependant, le changement de fliite prend plus de
temps car il faut déplacer le microphone d'un instrument a l'autre.
Fixer le microphone au lecteur leur permet de changer facilement de
fllite. Mais si l'instrumentiste bouge beaucoup, le volume peut varier
a mesure que l'instrument se rapproche ou s'éloigne du microphone.
Assurez-vous d’expérimenter les deux méthodes car chacune a son
heure et son lieu.

Pour monter un microphone-cravate sur une flite, nous vous
suggérons d'utiliser un Velcro™ bande et en placant le microphone
juste a coté du fipple (fig. 7). Cela optimise la quantité de son capté
par le microphone tout en minimisant le sifflement provoqué par 1'air
sortant du fipple. Pour fixer un microphone-cravate au lecteur, utilisez
une pince a revers.

Les microphones cravate a moins de ~ €45 a €50 constituent un bon
prix de départ, surtout si vous n’étes pas sir de ’utilisation que vous
en ferez. Pour jouer, nous vous recommandons d'utiliser un
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microphone-cravate de meilleure qualité. Ceux-ci cotliteront entre €90
et €180 et auront une qualité sonore compléte et nette. Si vous
envisagez d’utiliser souvent un microphone-cravate, cela vaut la peine
de dépenser de 1’argent supplémentaire pour ces microphones de
meilleure qualité.

Microphones de performance autonomes

Les microphones performants sur pied captent généralement plus de
nuances qu’un microphone-cravate. Ils permettent également a un
joueur de se rapprocher et de s'éloigner du microphone pour créer un
effet de fondu d'entrée/sortie et permettre aux changements de fliite de
se produire rapidement et silencieusement.

Les microphones de scéne de bonne qualité coltent généralement
moins de ~ €65, tandis que ceux de qualité supérieure varient entre ~
€90 et €460. Ces microphones de qualité supéricure ont un son
nettement meilleur et valent l'investissement si vous envisagez de
travailler sur scéne.

Microphones d'enregistrement

Les microphones d'enregistrement sont des microphones trés
sensibles. Ils captent toutes les nuances d’un instrument. Bien que cela
soit important en studio, ces microphones sont trop sensibles pour étre
utilisés sur sceéne.

Un microphone d’enregistrement compris entre ~ €140 et €230
satisfera les besoins d’enregistrement de la plupart des gens. Des
microphones d'enregistrement plus chers et de meilleure qualité (de ~
€275 a des milliers) capteront plus de nuances et auront un son plus
propre et plus clair. Si vous installez un studio d’enregistrement
domestique haut de gamme, vous pouvez envisager certains de ces
microphones, cependant, nous ne pensons pas qu’ils soient nécessaires
pour les besoins d’enregistrement de la plupart des gens.
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Un accessoire important pour un microphone d'enregistrement est un
pied de microphone. Il peut étre tentant d’acheter des accessoires a bas
prix, mais ne 1ésinez pas ici. Un bon pied de microphone est stable et
ne bougera pas sous le poids du microphone qu'il tient.

Amplificatrices

Dans sa forme la plus simple, un amplificateur est un appareil qui
augmente le volume d'un instrument avant de l'envoyer a un haut-
parleur. Aujourd'hui, la plupart des amplificateurs ont un haut-parleur
intégré et ont souvent d'autres effets, comme la réverbération,
également intégrés. Nous avons constaté que les amplificateurs
acoustiques fonctionnent mieux pour le Native Flute car ils ont
tendance a projeter des nuances qui manquent aux autres
amplificateurs.

I1 existe un certain nombre de petits amplificateurs et de machines a
karaoké qui constituent une solution simple pour amplifier la Native
Flute. Ces amplificateurs sont souvent dotés d'une réverbération
intégrée et disposent a la fois d'options d'alimentation par prise murale
et d'alimentation par batterie, ce qui leur permet d'étre utilisés
n'importe ou.

Si vous avez besoin de plus de volume, il existe une large gamme
d’amplificateurs plus grands sur le marché. Ceux-ci ont tendance a étre
plus chers mais la qualité du son est plus claire avec plus d’amplitude.
Ces amplificateurs plus grands n'incluent généralement pas d'effets
spéciaux intégrés (par exemple réverbération, écho, etc.). Cependant,
il existe sur le marché de nombreuses unités d’effets spéciaux qui
peuvent étre facilement ajoutées. Ils varient de ~ €70 et €140. Si vous
envisagez d'acheter l'une de ces unités, assurez-vous qu'elle est dotée
d'une « réverbération » et éventuellement d'un « écho », ce sont les
effets spéciaux les plus couramment utilisés avec la Flite native.

Beaucoup de ces unités sont livrées avec une multitude d'autres effets
qui ne peuvent jamais &tre utilisés avec la Native Flute mais qui
augmentent le colt. Evitez-les; dans ce cas, plus n’est pas
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nécessairement mieux. Si vous le pouvez, essayez ces unités avant de
les acheter car tous les effets ne sonneront pas de la méme maniére,
méme s'ils portent le méme nom. (e.g. reverb).

Si vous prévoyez de vous produire dans de petites salles, comme des
cafés, des églises ou des théatres locaux, une autre option est un
systéeme de sonorisation (systéme de sonorisation). Ces unités sont
congues pour produire un son de bonne qualité a des volumes plus
¢élevés. Ils disposent également souvent d’un large éventail de
fonctionnalités et d’effets intégrés. De plus, la plupart disposent
d'emplacements pour plusieurs microphones ou instruments afin que
deux personnes ou plus puissent étre amplifiées a la fois. Leur prix
varie de ~ €700 et €1800.

Enregistrement

L'enregistrement va de I'utilisation d'un petit enregistreur numérique
portable a la configuration de votre ordinateur pour l'enregistrement
en passant par la réservation d'un studio.

Les enregistreurs numériques portables sont petits et faciles a utiliser.
Ils ont des microphones intégrés et la plupart ont au moins une prise
d’entrée pour connecter un microphone externe. Une fois
l'enregistrement terming, les fichiers qu'ils créent peuvent étre stockés
et/ou édités sur un ordinateur. La plupart des marques connues vendent
des produits de qualité avec une variété de fonctionnalités dont le prix
varie de ~ €180 et €360.

L'enregistrement directement sur un ordinateur permet une plus grande
polyvalence. Il peut y avoir une certaine courbe d'apprentissage pour
utiliser le logiciel, mais si vous comptez enregistrer fréquemment, cela
en vaut la peine. De nombreux ordinateurs actuels sont équipés d'un
logiciel d'enregistrement/montage (par exemple, les ordinateurs Apple
sont équipés de Garage Band). Si votre ordinateur n’est pas équipé
d’un logiciel d’enregistrement/édition (ce qui n’est pas le cas de la
plupart des machines Windows), il existe de nombreux bons
programmes disponibles qui peuvent &tre téléchargés gratuitement.
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L'un des plus connus est Audacity mais il en existe bien d'autres en
ligne.

La plupart des logiciels d'enregistrement nécessitent un mixeur
externe. Un mixeur est une interface a laquelle un ou plusieurs
microphones peuvent étre connectés simultanément. Cela permet
d'utiliser différents types de microphones et de faire jouer plusieurs
musiciens au cours d'un méme enregistrement. De plus, le volume de
chaque microphone peut étre réglé individuellement, ce qui simplifie
un peu le processus d'édition. Nous vous suggérons de trouver d'abord
le logiciel que vous souhaitez utiliser, puis de trouver un mixeur qui
fonctionne avec celui-ci.

Enregistrer dans un studio professionnel présente de grands avantages.
Ces installations sont dotées de I'équipement, de l'espace et de
I'expertise qui rendent l'enregistrement aussi simple que de se
présenter et de jouer. Bien siir, cette commodité et ces connaissances
ont un cofit, mais si vos chansons sont bien répétées et complétes, c'est
un moyen efficace de créer un projet de CD. Il est difficile d’estimer
le cout d’emprunter cette voie. Une bonne préparation et une bonne
planification sont essentielles pour réduire les colits du projet et
souvent, l'ingénieur du studio peut vous aider a respecter votre budge.
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