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INTEGRATORE ALIMENTARE dose 2 cpr die
a base di Quercitina, Curcumina,
Resveratrolo, Zinco e Vit. D RESVERATROLO 20 mg
" CURCUMINA 200 mg
| 30cr QUERCETINA 200 mg
& VIT D3 100000 Ul/g 400 UI
3 O ZINCO 10 mg
cpr
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INTEGRATORE ALIMENTARE
a base di Quercitina, Curcumina,
Resveratrolo, Zinco e Vit. D
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Integratore alimentare con attivita antiossidante
ed immunomodulante a base di:

Curcuma, Resveratrolo,
Quercetina, Vitamina D, Zinco
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Integratore alimentare con attivita antiossidante ed immunomodulante,
in grado di potenziare le difese dell’organismo e contrastare gli effetti
negativi dei radicali liberi.

Particolarmente indicato come coadiuvante della terapia in
soggetti allergici, asmatici, affetti da BPCO, con infezioni
respiratorie acute e/o ricorrenti, e dermatiti.

Negli ultimi anni, la letteratura medica ha chiaramente evidenziato il ruolo essenziale
dello stress ossidativo (aumentata produzione di radicali liberi, che supera i meccanismi
di difesa antiossidanti dell’organismo) in diverse condizioni:

> INVECCHIAMENTO

> ESPOSIZIONE AD INQUINANTI AMBIENTALI

> FUMO ATTIVO E PASSIVO

> ATTIVITA FISICA INTENSA

Inoltre lo stress ossidativo € implicato nella patogenesi di importanti malattie dell’apparato
respiratorio quali:

> ASMA E ALLERGIE (CUTANEE E RESPIRATORIE)

> BRONCOPNEUMOPATIA CRONICA OSTRUTTIVA

> INFEZIONI RESPIRATORIE (BATTERICHE E VIRALI)

> FIBROSI CISTICA

Va infine ricordato che lo stress ossidativo ed il deficit di Vitamina D riducono in misura
notevole I'efficacia di alcuni farmaci, in primis i cortisonici, sia per uso sistemico che
topico.

Proprieta degli ingredienti dedotte dalla letteratura internazionale

RESVERATROLO

Polifenolo naturale dalla potente azione antiossidante e stimolante I’attivita del
sistema immunitario’; ha dimostrato inoltre una spiccata attivita antiinfiammatoria
(per I'inibizione del fattore di trascrizione nf-kb), non inferiore a quella dei
corticosteroidi, rispetto ai quali risulta piu efficace nel ridurre I'infiammazione
neutrofila?, soprattutto nei soggetti affetti da bpco®. Recentemente il resveratrolo
si & dimostrato in grado di ridurre la replicazione dei virus nell’epitelio respiratorio?.

Ottenuta dalla pianta curcuma longa, utilizzata come spezia (curry) in molte
regioni del mondo e nota pianta medicinale nella medicina indiana, la curcumina
mostra importanti attivita antiossidanti, antiinfiammatorie, antiallergiche, antivirali,
antibatteriche >° e recentemente viene sempre pill considerata in oncologia’. La
curcumina, ancor piu del resveratrolo, si € dimostrata efficace nel prevenire e
ridurre lo stress ossidativo indotto dal fumo di sigaretta, attivo e passivo, e nel
ripristinare I’azione degli steroidi, ridotta decisamente dai radicali liberi, sia
nell’asma che nella bpco®.

Altro importante flavonoide, presente in natura in particolare nei capperi, uva
rossa, mela, te verde. Si tratta di uno dei piu potenti antiossidanti, dalla spiccata
azione inibente la replicazione virale (in vitro ed in vivo)®; recentemente ¢ stata
dimostrata un’importante attivita immunoregolatrice della quercetina, soprattutto
nei riguardi di cellule chiave della risposta immune, le cellule dendritiche™.

Piu che una vitamina va considerato un ormone, di importanza essenziale per
la corretta funzione del sistema immunitario. Molti studi hanno negli ultimi anni
evidenziato un legame del deficit di vitamina d con numerose patologie: malattie
respiratorie e allergiche'', malattie autoimmuni, patologie cardiovascolari, sindrome
metabolica e neoplasie’?; inoltre la vitamina d aumenta I'efficacia della terapia
con cortisonici, sia in vitro che in vivo 3141

Un deficit di zinco pud determinare una disfunzione della risposta immunitaria,
con riduzione di numero delle cellule natural killer'® e conseguente incremento
di infezioni a carico delle vie respiratorie'’. Lo zinco risulta poi essenziale per
contrastare gli effetti negativi dei radicali liberi e possiede importante attivita
antiinflammatoria'”.
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