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Esta brochura foi elaborada pelo The Communication Trust,
com o apoio da BT, para a Hello, ano nacional da comunicaca@o.

Aprender a falar

E extremamente importante que as criancas aprendam a
falar e a ouvir, para que possam comunicar, aprender, fazer

amigos e divertirem-se.

Algumas crian¢as aprendem a falar mais rapidamente que
outras, mas todas deverdo alcancar certos patamares em

fases determinadas.

Antes de nascer, os bebés aprendem a ouvir e a reconhecer
vozes. A partir do momento em que nascem, os bebés
conseguem comunicar quando olham para os seus pais,

olham e aguardam a sua vez. A medida que se vdo

desenvolvendo, comecam a compreender 0 que as pessoas
dizem, aprendem a dizer palavras e frases e o seu discurso

torna-se mais percetivel.

Aprender a falar ndo acontece acidentalmente, é necessdrio

fazer com que aconteca.

Aprender a falar pl

Palavra Ola- aos 6 meses p2

Conhecer o seu bebé - cerca do 1° ano de idade ... p3

Primeiras palavras - dos 18 Meses ... ph
Conversa da crianga pequend - A0S 2 ANOS ... p5
Conversa da crianga - A0S 3 ANOS.......vvcvcs pb
Desenvolver-se - aos 5 anos P9
Guia de consulta rapida pll
Lista de controlo pl2
Informacdo adicional pl3

Os pais s@o as pessoas ideais para ajudar os filhos
a aprender - s@o eles que melhor conhecem as
criancas, que mais desejam o seu bem-estar e
querem proporcionar o melhor comeco nas suas
vidas. Quanto mais conhecerem as criancas, mais
as poderdo ajudar.

Ajudar o seu filho a aprender a falar pode ser tdo
simples quanto para si é falar, ouvir ou brincar com
a crianca, sempre que pode. Algumas criancas tém
algumas dificuldades em desenvolver as suas
capacidades de comunicacdo, todavia, se souber o
que esperar da crian¢a, entd@o, pode ter a certeza
que o seu filho se encontra no caminho certo.

Consulte a informagdo contida nesta brochura/qguia,
para saber o que ajuda as criancas a aprender a
falar, a ouvir e perceber se o seu filho se encontra
no caminho certo.

Se estd preocupado com a fala do seu filho, utilize
a lista que se encontra na pagina 52, para que
desse modo, possa explicar as suas preocupagoes
ao seu médico de familia ou a enfermeira de visita
ao domicilio ou, entdo, comunicar diretamente ao
departamento de terapia da fala.



:

( A Palavra

Ola!

Os bebés comunicam a partir do seu primeiro dia de vida.
Comunicam quando olham para a sua cara e produzem
sons. Podem, inclusivamente, tentar copiar o que vocé faz.
Tenta mostrar a lingua a outros bebés e vé o que eles
fazem. E importante para os bebés conseguirem copiar,
essa é a forma como eles aprendem.

Falar
Copie os sons que o seu bebé faz.

Consegue olhar para si e até, talvez, participar?
Consegue ouvir o seu bebé balbuciar e gorgolejar para si préprio?

...normalmente os bebés

« Produzem sons, tais como: balbuciar, gorgolejar, palram
para si proprios e para outras pessoas.
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* Produzem sons para chamar a sua atengdo. %_,___,.,,_.,.__p.....—.‘.-—--mh-—---—-m—.,_.,.7_.._,__“ --._.,,..__u,__;g,
: Ouvir
« Olham paraasua cara quando fala com eles. i Fale com o seu bebé sobre aquilo que estd a fazer. E
. . t O bebé olha para a sua cara quando fala com ele?
« Ficam entusiasmados quondo ouvem vozes e, mostram-no, . _\

agitando as pernas, abanam os bracos ou produzem sons. B e
Participar

Passe tempo a falar e a brincar com o seu bebé, sente-se no
chdo para brincar, falar e ouvir.

- Sorriem e riem quando as pessoas sorriem e riem.

« Respondem com sons quando alguém fala com eles.
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O bebé consegue participar, sorrir e rir consigo?

« Fale com o seu bebé. Diga-lhe o0 que estd a fazer, para onde vdo
eoque Ve nele, 0 bebé ouve e interioriza tudo o que lhe diz.

- Cante cancoes e rimas, sobretudo, as que tiverem acoes
e muita repeticdo.

« Leia livros e fale sobre as imagens dos livros, nunca é
demasiado cedo para partilhar livros.

Para mais ideias e jogos, consulte:
www.hello.org.uk/smalltalk




”Conhecer o

|

&.“\ seu bebé )

Cerca daidade de 1 ano, o seu bebé comunica consigo de
uma forma mais diversificada, produz sons, aponta e olha,
para chamar a sua atencdo. Quer ter conversas de bebé
consigo e comeca a entender as rotinas, palavras e
atividades simples.

/ Como estda o

| seu bebé?

...normalmente os bebés

o

« Produzem sons semelhantes a conversas, balbuciam
sons, tais como, “mama- ma” e “ba-ba-ba”. Apontam Observe o seu bebé.

3, Falar
£
e olham para si para chamar a sua atengao. i Tenta chamar a sua atengdo?

O que acontece se ndo consegue alcancgar algo que quer...

« Dizem as suas primeiras palavras e, talvez, gesticulem. 0 bebé grita, aponta ou produz sons?

R oY AR

Todavia, nem todos os bebés com 1 ano, conseguem _ T T e e
fazer estas ativdades. Ouvir " o
« ” o« Tenha trés ou quarto objetos que o bebé conhece perto de si e
° Comegf]m q’perceb?r pGlGVI’OS como, odggs upd peca-lhe um, estenda a sua mdo e diga: “Onde estd o ursinho?”
(para cima)”, especialmente quando se utiliza o gesto 0 bebé olha para o objeto ou aponta para ele? Provavelmente, o bebé
em simultdneo. pode dar-lho. e B
« Sabem o nome de objetos que lhe sdo familiares, T T T T T T T T T e e v e
nomeadamente, “carro”, “papd” e “ursinho.” ¢ Participar 1
L . Fale com o seu bebé e dé-he tempo para ele responder.
« Participam em conversas, balbuciando para o adulto. 0 bebé produz sons e participa na conversa?

Coisas que pode fazer...

« Copie o seu bebé quando ele balbucia, aguarde a sua vez
e “tenham uma conversa.”

« Use gestos com as palavras. Acene com a mdo
quando o seu bebé diz “adeus” ou junte as maos e
levante-as na direcdo do bebé, dizendo “upa (para
cima)”, tudo isto ajuda o bebé a compreender as
palavras (ver livrinho).

« Cante cancodes, como por exemplo, “ A aranha Incy
Wincy” e jogue jogos, por exemplo, o jogo do
esconde-esconde. Desta forma estd a incentivar as
capacidades de comunicagado.

Para mais ideias e jogos, consulte:
www.hello.org.uk/smalltalk
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palavras

Aos 18 meses, o0 seu bebé comeca a falar, este é um
momento muito emocionante. Nem todas as pessoas
os entendem, mas eles fazem boas tentativas para
dizerem uma mdao cheia de palavras.
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”Como estd o
...normalmente os bebés - AD
| ~ . seu bebe?
« Falam! Conseguem dizer cerca de 20 palavras. Estas s@o, o e e e

normalmente, as coisas que vocé diz em casa, como por ; Falar
exemplo “leite” upopdn “miau”. “hurra”. “adeus”. e “mais.” Ouca o que o seu bebé diz. g
) ¢ T L ) ) ’ Jdé consegue dizer palavras? Quantas palavras o bebé consegue dizer?
« Usam palavras de forma infantil, nem sempre de forma Vocé consegue escrever o que ele diz? i
clara, os estranhos ou familiares poderdo nao perceber, e
mas normalmente, vocé percebe. Ouvir |
« Compreendem algumas palavras simples e frases curtas. i Pense numa coisa que o seu bebé adora fazer. i
Estas sdo. normalmente coisas que ouvem diariamente \ O bebé fica entusiasmado quando lhe fala do que ele gosta de fazer?i'

) )

¥ ) o o M “Jantar”, “Hora do banho”, “A mama estd em casa.”
como por exemplo, “vestir o casaco”, “beber”, “sapatos”,

LT s b e s Ty L s - yamem o e e o
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“autocarro”, “jantar” e “acabou.” o o T
« Conseguem apontar para objetos que lhes sdo familiares, ; Particpar ;
do lhos pede ;  Faleejoguejogos simples com o seu bebé, por exemplo, facade contaqueestda ¢

quan p . ) ) z falar ao telefone ou a construir uma torre comtijolos. 3

° Conseguem desfrutar de ]OgO0s, tals como, Peek-a-Boo O bebé explora os brinquedos, pressiona botées e produz ruidos? f
e Pat-a-Cake. \ O bebé gosta da sua companhia? Gosta de brincar e explorar? {

Coisas qué pode fazer...

« Se a crianca apontar para uma determinada coisa,
0 que é - “E uma minhoca!”

« Partilhar livros e ver fotografias da familia € uma
boa forma de iniciar conversas com o seu bebé.

« Passem tempo juntos na rua, falem, ougam e
explorem, ha tantas coisas das quais poderdo
conversar.

Para mais ideias e jogos, consulte:
www.hello.org.uk/smalltalk




Conversas ¥
1\* da crianca

\

\ Pequena 4

Aos 2 anos de idade, o seu bebé j& é uma crianca
pequena e, quer explorar o mundo que o rodeia.

A compreensdo de palavras e frases cresce a olhos
vistos durante este periodo. Quando nGo consegue
expressar as mensagens, o resultado pode ser de
grande frustracao.

7 Como estd o)
. seu filho? ;

s — e

..normalmente as criangas

« Usam 50 ou mais palavras soltas, como por exemplo,
“sumo”, “carro”, bolacha”, “mama”, “baloico” e “bola.” Falar e

« Comecam a utilizar frases curtas, com duas ou trés Brinque com a crianga e ouga o que ela diz.
pOlOVI’OS, por exemplo, “mais sumo”, “adeus pOp('J", Diz mais e mais palavras e junta 2 ou trés palavras?
e “ 0 meu carro.”

« Fazem perguntas simples, “que &7 ou “quem &?” A
crianca podera utilizd-las com frequéncia!l

Ouvir
Consegue compreender perguntas simples?

o« COm preendem entre 200 e 500 pOlOVFOS. Quando estd a arrumar as suas compras, diga, “Onde estdo as magas?”
. . _ . Quando estdo a ver fotografias, a crian¢a consegue identificar
« Compreendem perguntas simples e instrucoes, tais membros da familia se lhe pedir?
como, “Onde estd o bebé?” ou “Vai buscar o teu pijama.”
« Gostam de fazer de conta quando brincam com os Participar
brinquedos, dar de comer a boneca ou fazer de conta Observe como a crianga brinca e reage perante a presenca de outras pessoas.
que conduzem um carro. Normalmente. as criongos A crianca deixa que jogue com ela? Gosta de jogos de faz de conta com
: 7 . carros ou comboios, fazer compras ou cozinhar? Gosta de colocar figuras
produzem sons ou falam, quando estdo a brincar. dentro de caixas e de fazer puzzles simples?

Coisas que pode fazer...

Diga e cante musicas e rimas que contenham acoes.
Isto ajuda as criancas a familiarizarem-se mais com
os ritmos da linguagem e torna a fala e a audicdo
mais ativa e divertida.

Leiam livros juntos. Os livros com abas e com
texturas diferentes sdo excelentes. Dediquem tempo
a observar as imagens e descrevam-nas.

Repita e expanda o que a crianca disser. Se a crianga
disser, “sumao”, vocé pode dizer, “mais sumo”, sumo, por
favor’ou “o sumo acabou”. Este exercicio serve para
mostrar a crian¢a como pode juntar as palavras e construir
frases pequenas.

Para mais ideias e jogos, consulte:
www.hello.org.uk/smalltalk




/ ’Conversa

de crianca,

Aos 3 anos de idade a crianca dird mais palavras e irg
expressar-se, utilizando frases mais longas. Esta é uma
altura bastante entusiasmante e a crianga fard muitas
perguntas, no sentido de aprender e saber mais sobre o
mundo que a rodeia. Estdo, frequentemente, dispostas
a ter conversas com os adultos que conhecem bem.

...as criancas, normalmente

« Utilizam palavras diferentes, para fazerem coisas diferentes.

Por exemplo, para descreverem: como sdo as coisas
(“grande”, “macio”), onde é que as coisas se encontram

(“debaixo”, “em cima”), para que servem as coisas (“comer”,

“brincar”), quantidade (“muito”), quem sdo eles (“eu”) .
« Juntam 4 ou 5 palavras, como por exemplo, “Eu uma menina
grande agora.”
« Tém um discurso mais percetivel, ainda que com algumas
palavras infantis, em vez de “aranha”, dizem “aanha.”
« Compreendem perguntas simples que contém, ‘quem’,
‘o qué’ e ‘onde’.
» Jogam jogos imaginativos ou com ideias mais complexas e
por periodos mais longos.
« Conseguem ter conversas que fazem sentido.
« Ouvem e lembram-se de historias simples.

Coisas qué podem fazer...

« Partilhem livros e falem sobre a historia e as
personagens. Conversem sobre as diferentes
personagens e o que elas fazem.

« Se as criang¢as ndo disserem as palavras de forma
clara, a melhor forma de as ajudar, serd repetir o que
elas disseram de forma correta, em vez de lhes pedir
que digam a palavra novamente.

« No sentido de gjudar a crianca a saber ouvir, pare durante um
minuto e escute. Pode fazer isto em casa ou em qualquer lugar. q

Para mais ideias e jogos, consulte:
www.hello.org.uk/smalltalk

/Como estd o)
| seu filho?

! Nesta idade, as criancas sdo bastante faladoras. Poderd reparar
que o seu filho, quando fala, utiliza frases longas.
Conseguem utilizar palavras e frases para fazer perguntas ou pedir o
que querem. O discurso da crianga é suficientemente claro de forma a
perceber o que ela diz?
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¢ Ouvir

4 . . . L

i Nesta altura, a crianga de 3 anos de idade compreende mais o que é dito.
A crianca consegue lembrar-se de instrucdes e informagées mais longas?
“O urso esta no sofa”, “Acha um prato grande” ou
“Desenha uma casa comuma porta vermelha.”
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¥
; Participar
As criancas de 3 anos de idade desfrutam da companhia de adultos §
e de outras criangas
Gostam de observar as outras criancas a brincar e quando se sentem
a vontade brincam com elas?

i
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A crianca de 4 anos de idade possui imensas palavras e frases.
Pode constatar que ela as utiliza para fazer novos amigos ou
para solucionar problemas. Elas falam para poderem procurar
nova informacdo, através de muitas perguntas. Nesta altura a
aprendizagem é feita em grande escala.

Fazem muitas perguntas que contém “o qué”, “onde” e
“porqué.”

Respondem a perguntas sobre “porqué” alguma coisa
aconteceu, como por exemplo, “Porque estds a chorar?
“Porque magoar o meu joelho.”

Usam frases mais longas e juntam frases, por exemplo,
“Eu comi pizza ao jantar e depois brinquei no jardim.”

Descrevem acontecimentos que ja ocorreram, cOmo
por exemplo, “ Nos vestimo-nos e fomos para o dtrio e
cantar cangoes. Todos os pais nos ver.”

Comecam a gostar de piadas simples, se bem que
muitas das piadas ndo fazem sentido.

Comecem a planear jogos com outras pessoas.

Tém um discurso fluente e, sobretudo claro, ainda que,
continuardo a existir dificuldades com um pequeno
numero de sons, nomeadamente, “r’ (como em ‘frio’),
“I” (leite), ‘th’ (thumb - ndo tem som equivalente em
portugués), ‘sh’ (chave) ou ‘" (jardim)

Ouvem histérias mais longas e respondem perguntas
sobre a historia que ouviram. Por exemplo, perguntas
simples do género, “A Cinderela foi com quem ao baile?
“As irmas da Cinderela eram boas?”

Compreendem e utilizam palavras que descrevem cor,
numero e tempo, por exemplo, “carro azul”, “trés dedos”,
“amanhd é o meu aniversario”

Desfrutam brincar a fazer de conta.
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Ouvir

A crianca de 4 anos consegue cada vez mais perceber melhor o que as
outras pessoas dizem.

' 0 seu filho?,
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I Lok i " L et g W o, 'r'J A crianga co[)se%](ue perceber, razoavelmente bem, dt{as partes‘de
1 uma instrugdo? “Vai buscar as tuas pantufas que estdo ld em cima,
H debaixo da cama da maméa”
i Falar E Consegue compreender perguntas que comec¢am por “porqué?”
f’ Aos 4 anos de idade, as criangas conseguem explicar as suas ideias, 'y “Por que é que os trés porqurnhos tinham medo do lobo mau?”
' usam frases e falam de coisas que aconteceram. ; LA RV R 7 B L b e o R ST T
. i . o B T S
Conseguem explicar a alguém um acontecimento ou atividade? g : Particioar
+ Onde foram e o que aconteceu? i ! pa
i Crianca: “A mde e eu e o Jasper vamos parque, mas ele fugir” § E As criancas de 4 anos usam a linguagem para se organizarem e
Adult: “Oh ndo, o que lhe aconteceu?” % } orientarem os outros nas suas brincadeiras.
o L« Z H ~ N ~” . . HR N
Child: “Uma senhora encontrar no café. Foi sorte, ndo foi mama? i § Ouve a crianca a utilizar a fala para fazer isto? i
E ] Eprovavel que ouga a crianga a dizer coisas do género, “ Vamos fingir que H
s . i 1 o ~ o ”
pp— TR G e W Ly A S o P B i estamos na selva, tu ser o tigre e eu ser o ledo e depois..... E
—t
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» Tenham um momento especial para falarem de coisas que
aconteceram durante o dia. Uma boa forma de o fazer é dizer:
“Fala-me uma coisa que gostaste de fazer hoje.”

» Brinquem com palavras e sons, pense em palavras que comecem
com o0 mesmo som ou palavras que rimem. A rima é uma técnica
importante na altura em que se aprende a ler.

» Fagam concursos de perguntas. Descreva uma personagem que d
crianca conhece e veja se ela consegue adivinhar quem é. A seguir
é a altura da crianca fazer o mesmo, ela descreve e vocé adivinha.

Para mais ideias e jogos, consulte:
www.hello.org.uk/smalltalk




’
. Crescer

3

Aos 5 anos de idade, a crian¢a encontra-se a
frequentar a escola. E importante que aprenda
a ouvir, a compreender mais e a partilhar as
suas ideias com novos adultos e em grupos
maiores. Continua a ter necessidade de ter
conversas, partilhar informacdo, fazer amigos
e explicar os seus sentimentos.

3

...as criangas normalmente

e Participam e revezam-se em conversas mais longas.

e Usam frases bem construidas, como por exemplo,
“Eu comi esparguete ao jantar, na casa da Jamila.”

e Aprendem mais palavras e pensam mais nos diferentes
significados que as palavras possuem.

e Conseguem recontar historias que ouviram, mais ou menos,
na sequéncia correta e utilizam uma linguagem caracteristica
das historias, “Era uma vez...”

e Possuem um discurso fluente e usam sons linguisticos. Poderéo
ter dificuldades com palavras, tais como, “rabisco” (scribble) ou
“elefante” (elephant). Alguns sons linguisticos podem continuar
a ser dificeis de pronunciar, nomeadamente o “r” e o “th”

e Gostam de ouvir histérias, cangdes e rimas e comegam
a criar as suas proprias.

e Fazem perguntas ou fazem comentarios com sentido
em relacd@o aquilo que ouviram.

e Compreendem instrucdes orais enquanto estdo ocupados
noutra atividade, por isso, ndo necessitam de parar de fazer
€ssas coisas enquanto est@o a ouvir.

e Compreendem palavras mais complexas, tais como,
“ultimo”, “provavel”, “talvez” e “em cima.”

e Usam a linguagem para interagir com as outras crian¢as
e adultos, para perceber coisas e para terem conversas
mais longas. 0



” Como estd o ))

. seu filho?

Falar

O seu filho consegue manter boas conversas? Quando tem uma
conversa com o seu filho....

Consegue organizar os pensamentos e juntar frases mais longas?

Normalmente, consegue perceber o que ele diz?

Deve verificar se...

A crianga se sente frustrada com frequéncia ou desiste de lhe dizer
algo? A crianca esquece-se, reqularmente, de palavras ou
manifesta falhas de informacdo? Parece confusa e desorganizada
quando fala? Se tal acontecer, é provdvel que esteja com
dificuldades.

Ouvir
Verifique aquilo que a crianga consegue compreender.

A crianga consegue ouvi-lo, enquanto estd atarefada com outra
atividade?

Quando a crianga estiver a pintar um desenho ou a brincar (ndo
enquanto estiver a ver televisdo, porque esta é uma atividade muito
absorvente), peca-lhe que va buscar o casaco e os sapatos.

A crianca tem a nogdo de que as coisas podem acontecer em alturas
diferentes?

“O Natal estd a chegar, s6 tenho que dormir mais 5 noites” ou usa
palavras, tais como, “ de manha”, “amanhd”, “quarta-feira.”
Verifique se...

Necessita de repetir as coisas muitas vezes ou se tem que lhe dar
instrucées mais simples, o que pode significar que a crianga estd
com dificuldades.

Participar
A crianga brinca com outras criangas e participa em conversas
e jogos de grupo?

Tente descobrir e pergunte sobre as melhores coisas que fez
durante o dia, estas conversas podem incluir, jogos ou atividades
diferentes que fizeram com os amigos.

Coisas qué pode fazer...-

¢ Ainda que, a crianca possa ter um bom leque de palavras,
é importante incluir novas palavras e frases. Isto ajuda o seu
processo de aprendizagem. Veja se consegue incluir palavras
diferentes e com o mesmo significado, por exemplo, palavras

diferentes que sejam sinénimos de “grande”

e Acrianca necessita de tempo, antes de responder a perguntas e a
instrucoes. Dé-lhe tempo, nGo responda por ela, nem a gjude a terminar

as frases.

¢ Os jogos de tabuleiro ajudam a crianca a ouvir e a aguardar a

sua vez, ambos sdo essenciais para boas conversas.

Para mais ideias e jogos, consulte:
www.hello.org.uk/smalltalk




Resumo...

Este quadro, serve para relembrar alguns dos principios bdsicos que a crian¢a deve possuir, respetivamente,

em cada idade, ou seja, o que deve dizer e compreender e a forma como deve participar e interagir com os outros.

& A R AR

- Participar

1 ano

meses

Juntar palavras,

T2

g

£ 3 anos

]for 4 o 5

ili a frdss mais

meses _
PPN Lo o S I T
Emite sons Emitir sons e dizer | Dizer palavras,
fre_qugntemente as | como por
primeiras palavras exemplo,
K(popc']”

} Olha para asua | Compreende Compre.ende
cara quando palavras simples, frases simples,
est¢ a falar como por como por

exemplo, exemplo:
“adeus” “acabou, ndo

. tem mais”

. Sorriquando | Aguardaasuavez, | Explora e desfruta

e vocé esta arir | em“conversas”, | de jogos, como

] emitindosonsde  por exemplo, o

bebé jogo do

esconde-esconde

nomeadamente,  palavras, por elaboradas
“adeus mamd” | exemplo, “ O

meu papd joga

futebol”
Compreende Ouve e recorda Compreende mais
perguntas historias simples informacdo e mais
simples, como | com imagens complexa, por
por exemplo, exemplo,
“Onde estd o “Primeiro...e
bebé?” depois...”
Gosta de fazer | Gosta de ter Espera
de conta, como | conversas que frequentemente a
por exempio facam sentido suavez, quando
falar ao tel=fone participaem

conversas
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Se ndo tem a certeza que as capacidades de comunicacdo do seu filho
estdo num nivel adequado, consulte as pdginas sequintes, para destacar
as areas em que estd preocupado.

Lembre-se de verificar a informacdo contida neste guia sobre o que a
crianca deve fazer consoante a respetiva idade.

T o e T P

Parece ndo escutar ou tem d|ﬂculdude em escutur coisas adequadus a suaidade

']Sivir v j
!

R L i P I UUE TR RV APV VU B,

notas...

Ndo consegue seguir instrugdes para a sua idade I ’

b

notas...

Necessita de ouvir as coisas inimeras vezes, antes de as compreender I

notas...

Ndo responde a perguntas, ou quando o faz, dd respostas erradas

notas...

et i

Ndo parece estar a aprender facilmente novas palavras {

otas...

Ndo possui o numero de palavras que as criancas da sua idade possuem

L i PSSR

notas...

R o VNV

A,

UtllIZ(] frases mais pequenas do que deveria usar em relagdo a sua idade r

W
notas...

Quando fala, as coisas que diz sdo baralhadas e é dificil de seguir o que diz l

notas...

O seu discurso ndo é claro; omite os sons das palavras ou usa os
sons errados, por exemplo “um topo de tafé” (um copo de café)

notas...

Tem dificuldade em dizer as palavras, parece que estd a gaguejar ‘

JE—————s s |

notas...

v« e oo ey P AL iDL Lt L UL PSR ST S A S

| Participar v j

F-"
Ndo olha devidamente para mlm quando estou a falar

te parar dosstouafaler 1|

notas...
Parece ter dificuldades em ouvir bem I
notas...
Ndo parece saber como manter uma conversa I

ITem dificuldade em falar e ouvir outras criangas

notas...

notas...

et i

Tem dificuldade em participar nas brincadeiras e conversas de outras criangas {

notas...




Criancas com necessidades ao nivel da fala,
da linguagem e da comunicacao

7 \
Informngo Cerca de 10% das criangas possuem, a longo prazo, necessidades

"\_ Adicional

g‘ ao nivel da fala, da linguagem e da comunicagdo. Muitas mais tém
um atraso ao nivel da fala, da linguagem e da comunicagdo, sendo
que as suas capacidades neste dmbito se desenvolvem mais
lentamente, do que o esperado.

Estas criancas podem ter dificuldades com:

Sons — as crian¢as podem ndo conseqguir dizer os sons das palavras,
ou podem omitir alguns sons, o que significa que o seu discurso nGo
é claro. Por exemplo dizer, “topo de chad”.

Fluéncia - gaguejar. Podem hesitar com frequéncia durante o seu
discurso e repetir sons, palavras ou frases e, por vezes, podem ter
dificuldades em juntar as palavras.

Compreensdo da linguagem - podem ter dificuldade em compreender
palavras e frases.

Linguagem oral (falar) - as criancas podem ndo utilizar muitas
palavras, ndo conseguirem juntar palavras para construir frases ou
estarem confusas e serem desorganizadas quando tentam falar.
Linguagem oral (falar) - as criancas podem usar muitas palavras e
construir frases, mas podem ndo consequir usar a sua linguagem

para ter conversas, brincar ou fazer amizades com outras criancas.

As criancas com necessidades ao nivel fala, da linguagem e da
comunicacdo, podem ter uma ou uma combinacéo dos aspetos acima
descritos. Para mais informagdo, consulte a publicacdo Misunderstood,
disponivel para transferir e encomendar gratuitamente em:

www.hello.org.uk/resources g
A lingua materna da crianca ndo é o inglés =
Falar mais do que uma lingua, pode ter muitos beneficios. Quando a criancas estd a aprender a falar e a -
compreender, € importante comunicar com ela através da lingua em que a crianca se sente mais segura.

As criancas aprendem a falar, ouvindo e falando com as pessoas, o mesmo acontece com a lingua materna
e com a lingua inglesa.

Se considera que o seu filho tem dificuldades na lingua materna, tal como na lingua inglesa, deverd falar
com o seu médico de familia, com a enfermeira de visita ao domicilio ou dirigir-se ao departamento de
terapia da fala. Pode, ainda, consultar a lista que se encontra na pagina 54, que o ajudard a esclarecer

as suas preocupagoes.

Para mais informacado =
www.talkingpoint.org.uk

O Talking Point é um website sobre a comunicacdo, linguagem e a fala da crianga. Destina-se aos pais, a
individuos que trabalham com criangas e jovens, e aos jovens.

Este website contém toda a informacdo que precisa, para poder apoiar o desenvolvimento da fala e da linguagem
da crianca. O Talking Point ajudd-lo-a a identificar se a crianca tem dificuldades e o que podera fazer, em relac@o
a esse aspeto.

O site contém recursos importantes e links de outros locais que o ajudardo. Poderd transferi-los gratuitamente e
usda-los, no sentido de apoiar a crianca. O Talking Point é dirigido pela I CAN e financiado pela Hello - ano nacional
da comunicacgdo.

Se estd preocupado com o desenvolvimento da comunicagdo do seu filho, pode falar diretamente com um
terapeuta da fala, o qual é especialista na comunicacdo infantil.

O website The Talking Point, tem uma base de dados local de apoio de servicos, incluindo departamentos
de terapia da fala. Pode procurar os servicos locais em: www.talkingpoint.org.uk/talkinglinks, escreva,
simplesmente, o seu codigo postal. 1 3
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The Communication Trust
Every child understood

The Communication Trust

O The Communication Trust, € um grupo de 40 organizacoes
do sector voluntdrio, reunindo os seus peritos, no sentido de
se certificarem de que as necessidades de fala, linguagem e

comunicacdo de todas as crian¢as e jovens, sdo
asseguradas. Tal trabalho é garantido através do treino

especializado, apoio e orientacdo do pessoal que trabalha

com criangas. O Trust foi fundado pelas instituicoes de

caridade infantil Afasic e I CAN, juntamente com aBT e o

Council for Disabled Children (Conselho de Criancas
Portadoras de Deficiéncias).

Para obter mais informacdo sobre oThe Communication
Trust, consulte:
www.thecommunicationtrust.org.uk

Para obter mais informacdo sobre as organizacoes
envolvidas com o The Communication Trust,as quais
apoiam criancas com necessidades de comunicacado,
assim como, as suas familias, consulte:
www.thecommunicationtrust.org.uk/partners

A BT patrocina a Hello e possui uma grande paixdo em
melhorar as capacidades de comunica¢do das criancas.

Para obter mais informacao, consulte:
www.bt.com/learningandskills

Sponsored by

BT

Acerca da Hello

A Hello é desde 2011, o ano da comunicagdo
nacional - é uma campanha que visa alargar a
compreensdo do qudo importante é para todas as
criangas e jovens, desenvolver as suas capacidades
de uma boa comunicacgado.

Estima-se que cerca de 1 milhdo de criancas no
Reino Unido, sofre de uma forma de necessidades
ao nivel da fala, da linguagem e da comunicagdo,
requerendo apoio, no sentido de desenvolver as suas
capacidades de comunicacdo. Tal poderd afetd-las
severamente ao longo das suas vidas.

A Hello tem por objetivo tornar a comunicagdo das
criangas uma prioridade em casa, nas escolas e em
todo o pais, fornecendo a informacd@o sobre o
desenvolvimento da comunicacdo tipica e mostrar
como apoiar as crian¢as que manifestam
dificuldades e onde dirigir-se, para poder obter
ajuda e apoio.

Consulte: www.hello.org.uk para saber mais sobre
a campanha e inscreva-se para receber informacdes
requlares a atualizadas.

A Hello é gerida em parceria com o Gabinete
de Comunicac¢do Champion

Office

CHAMPIONg

Escrito por Wendy Lee, Diretora Professional da The Communication Trust.

Agradecimentos a todos aqueles que deram contributos adicionais a esta publicac@o.

Para encomendar mais exemplares desta brochura, consulte:

www.hello.org.uk/smalltalk

Desenvolvido por :
The Design Conspiracy - www.thedesignconspiracy.com

[lustrado por:
Nila Aye (ONila Aye 2011) - www.nilaaye.com

Primeira publicacdo: maio de 2011
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The Communication Trust
8 Wakley Street
London

Sponsored by
EC1V 7QE

Te‘ @PsychCorp

from PEARSON

www.thecommunicationtrust.org.uk
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