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The Communication Trust
Every child understood



Niniejsza publikacja przygotowana zostata przez fundacje
Communication Trust z pomocq firmy BT na cele kampanii

Hello z okazji krajowego roku komunikacji.

Nauka mowienia

Jest niezwykle istotne, aby dzieci uczyty sie méwic i stuchag,
zeby mogty porozumiewac sie z ludzmi ze swojego otoczenia,

uczyc sie, nawigzywac kontakty i bawic.

Podczas nauki niektoére dzieci szybciej zaczynajq moéwic, a
inne troche pozniej. Wszystkie maluchy powinny jednak w
okreslonym momencie osiggng¢ pewne etapy rozwojowe.

Jeszcze przed narodzinami dzieci stuchajg i potrafig
rozpoznac gtosy. Po przyjsciu na Swiat uczg sie

porozumiewac, patrzgc na rodzicéw, stuchajgc i samemu
wtgczajgc sie do komunikacji. W miare rozwoju dzieci

zaczynajg rozumied, co mowiq inni ludzie, uczq sie
wymawia¢ stowa i zdania, a ich mowa zaczyna by¢
coraz wyrazniejsza.

Nauka moéwienia nie jest wynikiem przypadku — dziecku

potrzebna jest pomoc z zewnqtrz.

Nauka méwienia pl

Witaj Swiecie - do 6 MieSieCy ... p2
Poznawanie swojego dziecka - do 1 roku ... p3
Pierwsze stowa - do 18 miesiecy .............. ph
Mowa matego dziecka- do 2 lat
Mowa dziecka - do 3 lat

Dalszy rozwdj - do 5 lat p9

Krotki przewodnik pll
Lista kontrolna pl2
Informacje dodatkowe pl3

Rodzice to najwtasciwsze osoby, moggce poméc
swoim dzieciom w nauce - najlepiej je znajg,
najbardziej im na nich zalezy i chcg zapewnic¢ im
mozliwie najbardziej optymalny zyciowy start. Im
wieksza wiedza rodzicow, tym bardziej bedg mogli
wesprzec¢ swoje dzieci.

Pomaganie swoim pociechom w nauce jest proste
i odbywac sie moze poprzez méwienie do nich,
stuchanie ich i wspolng zabawe. R ozwoj
umiejetnosci komunikacyjnych sprawia problem
wielu - Swiadomos¢ tego, czego mozna sie
spodziewa¢, pozwala rodzicom dopilnowac, aby
proces ten przebiegat prawidtowo.

W niniejszym przewodniku znalez¢ mozna
informacje na temat metod wspierania dzieci w
mowieniu i stuchaniu oraz sprawdzania, czy
rozwijajq sie one poprawnie.

W przypadku obaw dotyczqcych mowy dziecka,
mozna wyjasnic je lekarzowi albo pielegniarce
Srodowiskowej, korzystajgc z listy kontrolnej
podanej na stronie 52, albo porozmawiac
bezposrednio z pracownikiem lokalnej poradni
logopedyczne;.



/ Witaj

| Swiecie! |

Niemowleta uczq sie porozumiewac juz od pierwszego d
nia zycia. Ich komunikacja obejmuje obserwowanie twarzy
rodzicow i wytwarzanie dzwiekdéw. Mogg one réwniez
probowa¢ nasladowac swoich rodzicow. Mozna sprawdzi¢
to, wyciggajqc jezyk i obserwujgc ich reakcje. Umiejetnos¢
kopiowania jest dla dzieci bardzo wazna - wtasnie w ten
Sposob sie uczq.

Jak Twoje dziecko)_
sobie radzi? )

P P T L L e AT R

_ . ! Mowienie :
...niemowleta zazwyczaj i Nagladuj d2wieki wytwarzane przez dziecko 3
. Wytwcrzojq diw.ieki przypominajqce gruchanie i ggworzenie gg ggmgmg ZSJE% ’;‘; gﬁg’; )’/“j’o"gfggfe"?s"? do komunikacji? g

skierowane do siebie samych albo do innych ludzi i
- wytwarzajg dzwieki majgce przyku¢ uwage rodzicow e
! Stuchanie i

. . . . . , . .!‘
« obserwujq ich twarz, kiedy ci do nich moéwiq | Opowiadaj dziecku o tym, co robisz E
. . . C tym czasie obserwuje ono Twojq twarz?

- robig sie podekscytowane, styszqc gtosy, wyrazajqc to poprzez t YW caasie ovserwlje ono woletwarer ]
kopanie nozkami, machanie rqczkami lub wydawanie z siebie - e

yna podtodze i baw sie z nim, méw do niego i stuchaj go
Czy niemowle w{qcza sie do komunlkaq: usmiecha albo smleje?

$miejqc

réZnyCh d2W|ekOW i W{qczame s|q H;
!
!
- odpowiadajg na skierowane do siebie stowa dzwiekami i

reogUJq na usmiechy i $miech innych ludzi, usmiechajqc sie albo i Po$wie¢ czas na méwienie do niemowlecia i zabawe - usiqdz

'Co mozna zrobic... .

« Mowi¢ do dziecka. Opowiadac¢ mu o swoich czynnosciach, dokgd sie
idzie i 0 swoich spostrzezeniach na jego temat - niemowle stucha
mowy rodzica i przyswaja jq sobie

- Spiewa¢ piosenki i recytowa¢ rymowanki, zwtaszcza te z
elementami pokazywania i powtoérzeniami

« Oglagdac¢ ksigzeczki z obrazkami i opowiada¢ o nich - nigdy nie
jest zbyt wczesnie na wspdlne czytanie

Inne pomysty i zabawy znalez¢ mozna na stronie
www.hello.org.uk/smalltalk




7 Poznawanie

N

*‘y swojego
\._\ dziecka

Do 1 roku zycia dzieci komunikujq sie na szereg s
posobow - wytwarzajqc dzwieki, wskazujgc na rézne
przedmioty i patrzgc na rodzicdw w celu zwrdcenia ich
uwagi. Mogq chcie¢ rozmawiac z rodzicami na swoj
wtasny sposob i zaczynajq rozumiec na czym polegajq
poszczegolne czynnosci, proste stowa i zajecia.

ak Twoje dziecko)

o .’
...niemowleta zazwyczaj sobie radzi? ‘

S U , L [ —— .
- wytwarzajq rézne dzwigki, ciggi odgtosow, takich jak { Méwienie -
,mama-ma” i ,ba-ba-ba”. Wskazujq réwniez na rézne ! Obserwyj dziecko 7
rzeczy i patrzg na rodzicow w celu zwrdcenia ich uwagi Czy stara sie i udaje mu sig zwrdcic Twojq uwage?
. . . . . Kiedy chce dosta¢ co$, co znajduje sie poza jego zasiegiem...
. WypOWIOdGJq SWoje pierwsze stowa i mogq Czy krzyczy, wskazuje na dany przedmiot i wydaje z siebie rézne dzwieki? l

e i it e S 8o 100 et e o)
B R S ks tron m  snme e

2 Stuchanie
{ Potoz trzy albo cztery znane dziecku przedmioty w jego poblizu i

gestykulowac - nie wszystkie roczne dzieci potrafig
to jednak zrobi¢

« zaczynajg rozumiec stowa, takie jak ,pa pa” i
,do gory”, szczegolnie jezeli towarzyszq im gesty

« Znajg nazwy przedmiotdéw z wtasnego otoczenia, np.

popros$ o jedenz nich - wyciggnij reke i powiedz ,Gdzie jest mis?”
Czy dziecko patrzy na odpowiednig rzecz albo wskazuje na nig?
Moze nawet Ci jq da¢

T e L & N e AT AR T T T e e wme oy ra mrd e 2 AT
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,auto”,  tata” i, mis i .
. . . ¢ Wigczanie sie 4
« witgczajg sie do rozmowy, odpowiadajqc na stowa Mow dodeckairébprzenny, dajac mu szanse na odpowiedz
osoby dorostej gaworzeniem Czy dziecko wydaje z siebie dzwigki i wigcza sie do rozmowy?

Co mozna zrobié...

« Nasladowac dziecko, kiedy gaworzy, odpowiada¢ mu i
»prowadzi¢ z nim rozmowe”

« Mowi¢, gestykulujgc. Mozna np. macha¢, méwigc

»pa pa”’, albo wyciggac rece do dziecka, mowiqc

,do gory” — w ten sposéb pomaga im sie zrozumiec

znaczenie stow

Spiewac piosenki z pokazywaniem, np. o pajgczku -

»,Incy Wincy Spider”, lub bawi¢ sie w zabawy typu

,a-kuku” -  Peek-a-Boo”, pobudzajgc w ten sposob

rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych

Inne pomysty i zabawy znalez¢ mozna na stronie
www.hello.org.uk/smalltalk




Do momentu ukonczenia 18 miesiecy dziecko zaczyna
mowi¢ - czas ten jest niezmiernie ekscytujgcy. Maluch
probowac bedzie wymawiac¢ kilka wyrazoéw, choc¢ nie
wszyscy bedg w stanie je zrozumiec.

ak Twoje dziecko"'
sobie radzi?

...dzieci zazwyczaj

poaoerh A i 1 P T o

« mowig! Sg w stanie wypowiedziec¢ okoto 20 stow. Sq to i Méwienie :
zwykle wyrazenia czesto wypowiadane w domu przez i Postuchaj, co méwi dziecko {
rodzicéw, np. ,mleko”, ,tata”’, jhura!”, pa pa” oraz ,wiecej” I(\:/Izgz g’j‘;@fﬁ;’;ﬁz stowa? Ile wyrazow potrafi wymowic?

« wypowiadajg stowa po swojemu, czesto niewyraznie - obcy e e e e

. . . . . s . e e B P et o i i i G s it a1
lu‘dZ|e.lulb krewni mogq ich nie rozumie¢, ale rodzice bedq 3 Stachanie i
wiedzie¢ o co chodzi ! . ) o :

o o Pomysl, co dziecko lubi robi¢ najbardziej ;

e roZUMIE)Q proste stowa oraz krotkie ZWFOty. Zwykle S to Czy robi sie podekscytowane, kiedy rodzice wspominajqg te czynnosc¢? §

okreslenia, ktore czesto styszq w ciggu dnia, np. ,zatéz kurtke”, | ~Czas naobiad”, czas nakqpiel’, , przyszta mama i
,picie”’, buty”’, autobus”,  obiad” oraz ,nie ma” B _,.,“,,_,,::_1;”””‘“ M_l

- potrafig na pro$be rodzica wskaza¢ znany sobie przedmiot | Wigczaniesie ;-‘

o . ! Méwdodzieckaibaw sieznimw proste -np.rozmawiajqc naniby” przez £

- bawiq sie chetnie w zabawy typu: ,a-kuku” -, Peek-a-b00”  :  iacioniubburdiocwirszHockow 2000y~ P fozmaNiGc panby p”ezi
oraz ,,klepanle ciasta” - ,,PGt-G-Cer” i Czy dziecko prébuje pozna¢ zabawki, naciska guziki i wydaje z siebie g

dzwieki?

Czy obecnos¢ rodzica sprawia mu przyjemnosc¢? i

Czy lubi bawi¢ sie i poznawac rézne przedmioty? i
Lt g AR SR Y AT T i e S

Co mozna zrobié...

« Jesli dziecko wskazuje na co$, mozna powiedzie¢
mu co to jest - ,to jest robak!”

« Wspélne czytanie ksigzek i oglgdanie zdje¢
rodzinnych to $wietny sposéb na nawigzywanie
rozmowy z dzieckiem

« Spedzac¢ z dzieckiem czas na zewnqtrz, mowiqc do
niego, stuchajqc i poznajgc otoczenie - jest tam
wiele rzeczy, o ktérych mozna mowic

Inne pomysty i zabawy znalez¢ mozna na stronie
www.hello.org.uk/smalltalk




TN
’Mowa matego

| dziecka

Po ukonczeniu dwoch lat dziecko staje sie rozwinietg
0sobg i zaczyna poznawac otaczajgey je Swiat. W tym
czasie ilos¢ rozumianych stow i zwrotéw rosnie bardzo
szybko. Moze to by¢ zrodtem frustracji, jezeli dziecko
nie bedzie umiato wyttumaczy¢, o co mu chodzi.

.

LV

roku...

...dzieci zazwyczaj

« wypowiadajg 50 pojedynczych stow lub wiecej, np. ,,sok”,
,auto”, mama”, hustac” oraz , pitka”

« zaczynajg wymawiac krétkie zdania sktadajgce sie dwaéch
lub trzech wyrazéw, np. ,,wiecej soku”, , pa pa tato” oraz
,moje auto”

« zadawac proste pytania, np. ,,Co to?" lub ,Kto to?” Mogg
robic¢ to bardzo czesto!

« rozumiejg od 200 do 500 stow

« rozumiejg proste pytania i instrukcje, np. ,,Gdzie jest
dzidzius?” albo ,Przynies pizame”

« chetnie bawiq sie zabawkami, karmiqc lalke albo udajqc,
ze prowadzq samochdéd, zazwyczaj podczas zabawy
wydajqc z siebie rozne dzwieki i méwigc

Co mozna zrobic¢...

« Recytowac proste rymowanki i $piewac piosenki z
pokazywaniem. Pomoze to dziecku pozna¢ rytm
jezyka i sprawi, iz mowienie i stuchanie bedzie miato
charakter aktywny i zabawowy

« Wspolnie czyta¢ ksigzki. Swietnie nadajg sie do tego
ksigzeczki z podnoszonymi klapkami - mozna
oglqgdac z dzieckiem obrazki i opisywac je

« Powtarza¢ i rozwija¢ wypowiedziane przez dziecko
zwroty. Jesli dziecko powie ,,sok”, mozna powiedzie¢
,wiecej soku”,  poprosze sok”, , nie ma soku”. \\ ten
sposob dziecko dowiaduije sie, jak mozna tgczy¢ wyrazy,
tworzqc krétkie zdania

Inne pomysty i zabawy znalez¢ mozna na stronie
www.hello.org.uk/smalltalk

ak Twoje dziecko)
sobie radzi?

Moéwienie
Baw sie z dzieckiem, stuchajqc, co moéwi
Czy wypowiada ono coraz wiecej stow i tgczy 2 lub 3 wyrazy w zdania?

Stuchanie

Czy dziecko rozumie proste pytania?

Odktadajgc zakupy na miejsce, powiedz ,,Znajdz jabtka”

Czy podczas oglgdania zdje¢, dziecko potrafi zapytane rozpozna¢
cztonka rodziny?

Wigczanie sie

Obserwuj sposob, w jaki dziecko bawi sie i reaguje na inne osoby

Czy pozwala Ci wigczy¢ sie do zabawy? Czy chetnie bawi sie w
zabawy ,,na niby” samochodami, kolejkg, w zakupy albo gotowanie?
Czy chetnie uktada ksztatty i proste uktadanki?



/ Mowa

dZ|ecka

\ N

Do momentu ukonczenia 3 lat dziecko bedzie potrafito
wypowiada¢ duzo wiecej stéw, tgczqc je w dtuzsze zdania.
Jest to bardzo ekscytujgcy czas, wigzqgcy sie z zadawaniem
przez dziecko niezliczonych pytan, ktére majg pomoc mu
W nauce i poznawaniu otaczajgcego je $wiata. Czesto
chetnie rozmawia ze znanymi sobie dorostymi osobami.

...dzieci zazwyczaj

« Uzywajg wyrazow réznego rodzaju, aby nazywac rozne
rzeczy. Na przyktad, aby opisa¢: wyglqad przedmiotow
(,duzy”, ,miekki”), gdzie sie one znajdujq (,pod”, ,,nad”),
jakie jest ich przeznaczenie (,jedzenie”, ,zabawa”), ich ilos¢
(,duzo") i kim sq (,ja”)

«tqczqg ze sobq 4 lub 5 wyrazéw, np. , Jestem juz duzg
dziewczynkg”

« moéwiq wyrazniej, cho¢ niektore dzieci moggq jeszcze mowic
w dziecinny sposob, np. ,lula” zamiast ,rura”

« rozumiejq proste pytania zaczynajgce sie od , kto”, ,,co” i ,,gdzie”

« dtuzej bawiq sie w zabawy ,,na niby” lub wykazujg sie
ztozonymi pomystami

« potrafig przeprowadza¢ prawidtowq rozmowe

« stuchajg i zapamietujg proste opowiadania

Co mozna zrobic¢...

« Wspolnie czytac ksigzki i méwi¢ o nich oraz o
wystepujgcych w nich postaciach. Komentowa¢
wyglad i czyny réznych postaci

« Jesli wypowiadane przez dziecko stowa sq niewyrazne,
najlepiej powtodrzy¢ je w poprawny sposob, a nie kazac
dziecku wymowic je ponownie.

« pokazac dziecku na czym polega stuchanie, mozna na chwile

zatrzymac sie i postuchad, co dzieje sie dokota. Moznato zrobicw 8

domu albo na dworze

Inne pomysty i zabawy znalez¢ mozna na stronie
www.hello.org.uk/smalltalk

puzy>
njebieski
! Migkk;

// Jak Twoje dziecko)?
" sobie radzi?

| a7 AT A
_3 Méwienie —
fw tym wieku dzieci sq do$¢ rozmowne. Rodzice powinni zauwazy¢,
czy dziecko potrafi méwi¢ zdaniami.
Czy uzywa stéw i zdan, aby zadawac pytania lub dostac to, co chce?
Czy mowa dziecka jest na tyle wyrazna, by wiekszos¢ wypowiadanych
zwrotow byta zrozumiata?
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3 Stuchanie

i Trzylatek rozumie duzo wiecej wypowiadanych zwrotow
. Czy potrafi zapamietac¢ dtuzsze polecenia i informacje? ,Mis jest na
kanapie”, ,,Znajdz duzy talerz” albo ,,Narysuj dom z czerwonymi drzwiami”
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WW,.,“._,L

L T T

e o - e Al ] L A M TV LA e e s e e A g ap T e g

; Wigczanie sie

Trzyletnie dzieci lubig towarzystwo oséb dorostych i innych dzieci
Czy obserwujg bawigce sie dzieci, a jesli czujq sie komfortowo,
wigczajg do zabawy?



Czterolatek powinien wypowiadac wiele stow i zdan. W tym
okresie zaczyna za pomMocq Mowy NAwigzywac nowe
znajomosci oraz rozwiqzywac problemy. Méwi, aby dowiedzie¢
sie nowych rzeczy, zadajqc przy tym mnoéstwo pytan. Nauka
mowienia w tym czasie jest bardzo intensywna.

zadajg mnostwo pytan zaczynajqgcych sie od ,,co”,
,gdzie” i  dlaczego”

odpowiadajg na pytania majgce na celu ustalenie,
dlaczego cos sie stato, np. ,,Dlaczego ptaczesz?”, ,Bo
skaleczytem sie w kolano”

wypowiadajq dtuzsze zdania i je ze sobq tqczg, np. ,,Na
kolacje zjadtem pizze a potem bawitem sie w ogrodzie”
opisujqg wydarzenia, ktore juz miaty miejsce, np.
,PrzebraliSmy sie, poszliSmy do sali i SpiewaliSmy
piosenki. Wszystkie mamy i tatusiowie patrzyli”

zaczynajg opowiadac proste dowcipy, chociaz
czesto sq one pozbawione sensu

zaczynajq planowac zabawe z innymi osobami

s

wypowiadajq sie w sposob ptynny i przewaznie wyrazny,
cho¢ ktopot sprawiac im jeszcze mogg niektore gtoski,
np.,r’ np. ,rower”, |’ np. list”, sz’ np.,szafa” oraz
,dz” np. ,,dzem”

stuchajg dtuzszych opowiadan i odpowiadajg na pytania
dotyczgce ustyszanej historii. Na przyktad na proste
pytania typu: ,Z kim Kopciuszek tanczyt na balu?”, , Czy
siostry Kopciuszka byty mite?”

rozumiejq znaczenie stow okreslajgcych kolor, ilos¢ i
czas, np. ,,niebieskie auto”, ,trzy palce” oraz ,jutro mam
urodziny”

lubiqg zabawy ,,na niby”



" Jak Two;e\

dZ|ecko soble

7 S T ST R R T “""@‘fﬁu?-?gv\caru%iu--,_»,q-..._s.
ra le i Stuchanie i
§ Czterolatek coraz bardziej rozumie mowe innych ludzi {
¥ i
: : Czy dziecko potrafi w miare dobrze wykona¢ proste, dwucztonowe i
e, T WL b st s W «r'J polecenia? ,,Idz po kapcie, sq na gorze pod tézkiem mamy” E
% Czy rozumie pytania zaczynajqce sie od ,,dlaczego”? %
H Moéwienie : S ; o) !
!‘ ,Dlaczego trzy mate swinki baty sie ztego wilka? !
}‘ Do ukonczenia 4 roku zycia dzieci potrafig wyjasnia¢ swoje pomysty, i !
5 wypowiadajg sie zdaniami i méwiq o rzeczach, ktére sie wydarzyty % i L O Al VNS (N 2 B i e g w9 T
Czy dziecko potrafi wyjasnic¢ innym osobom, na czym polegato okreslone e e
wydarzenie albo zajecie - gdzie poszliscie i co sie dziato? % i W{'qaanle sig
Dziecko: ,,Mama, ja i Jasper poszlismy do parku, ale on uciekt” { E Czterolatki uzywajq stéw do organizowania zabawy sobie i innym.
Osoba dorosta: ,,0 nie, co sie z nim stato?” % Y} Czy styszysz, ze Twoje dziecko tak robi?
B : R - - ¢
Dziecko: ,,Pani znalazta go w kawiarni - mielismy szczescie, prawda, mamo: ' § Mozesz uslyszec zdania wrodzaju , Jestesmy teraz na niby w dzungl; i
I j tybedziesztygrysemajalwem, a potem..” :
‘ H ¥
T IR P oo 4 LY TR A AT LW e g R R ,“-wa_; E‘“V" o i e g . ___;
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'Co mozna zrobié.

* Wyznaczy¢ specjalny czas na opowiadanie o tym, co sie
wydarzyto w danym dniu. Mozna to zrobi¢, pytajqc: ,,Powiedz
mi, co ci sie najbardziej dzisiaj podobato?”

» Bawi¢ sie stowami i gtoskami - np. wymysli¢ stowa zaczynajgce
sie od tej samej gtoski, albo rymujgce sie. Rymowanie jest
wazng umiejetnoscig przydatng podczas nauki czytania

» Bawi¢ sie razem w zgadywanki. Opisa¢ znang dziecku postac
i zobaczy¢, czy odgadnie, kto to. Nastepnie pozwoli¢ mu opisac
kogo$ i samemu sprobowac odgadnq¢ tozsamosc¢ tej osoby

Inne pomysty i zabawy znalez¢ mozna na stronie
www.hello.org.uk/smalltalk




Pewnego razu....

Piecioletnie dziecko chodzi juz do szkoty. Musi
nauczyc¢ sie stuchania, rozumienia i dzielenia sie
swoimi pomystami z nowymi dorostymi osobami
I w wiekszych grupach. Musi rowniez nadal
prowadzi¢ rozmowy - aby dzieli¢ sie
informacjami, nawigzywac¢ znajomosci i
wyjasniag, jak sie czuje.

...dzieci zazwyczaj

e potrafiq bra¢ udziat w dtuzszej rozmowie

e uzywajg poprawnie zbudowanych zdan, np. ,,Na kolacji u Jamilii
jadtem spaghetti”

e caty czas uczq sie nowych stow i zastanawiajq sie nad
znaczeniem réznych wyrazéw

e potrafig opowiedzie¢ zastyszang historie mniej wiecej we w
tasciwej kolejnosci i uzywajqc jezyka nadajgcego wypowiedzeniu
postac¢ opowiadania np. ,,Pewnego razu...”

e Mowig ptynnie i uzywajq wiekszosci dzwiekodw mowy. Caty czas
trudnos¢ sprawia¢ mogq im trudniejsze stowa, takie jak ,telewizor”
lub ,,samochod”. Ktopotliwe mogg by¢ gtoski typu ,,r” lub ,,dz”

e chetnie stuchajg opowiadan, piosenek i rymowanek,
mogqg rowniez zaczqc¢ tworzy¢ wtasne

¢ zadajg pytania dotyczgce ustyszanych historii i komentujg
je w sposob sensowny

e rozumiejg wypowiadane polecenia, kiedy robig co$ innego
- nie muszqg zatem przerywac swoich czynnosci, aby stuchac

e rozumiejg bardziej ztozone wyrazenia, takie jak ,,ostatni”,
,moze”, chyba”i,powyzej”

e uzywajg mowy, aby przytgczac sie do innych dzieci i
dorostych, rozwigzywac problemy i przeprowadzac
dtuzsze rozmowy 0



" Jak Twoje dzieckcj) 2

sobie radzi?

Mowienie
Czy dziecko potrafi prawidtowo prowadzi¢ rozmowe? Kiedy
rozmawiasz z dzieckiem...

Czy potrafi ono porzgdkowac mysli i formutowa¢ dtuzsze zdania?
Czy zwykle rozumiesz, co mowi?

Zwro6¢ uwage na nastepujgce elementy...

Czy czesto wpada w ztos¢ albo rezygnuje z préby opowiedzenia Ci
czegos?

Czy regularnie zapomina stéw albo pomija jakies informacje? Czy
jego mowa wydaje sie nieuporzqgdkowana i chaotyczna? Jesli tak
Jest, moze to by¢ problemem

Co mozna zrob

¢

Stuchanie
Sprawdz, na ile dziecko Cie rozumie

Czy potrafi stucha¢, wykonujgc w tym czasie inne czynnosci?
Popros dziecko o kurtke i buty, kiedy bedzie rysowac albo bawi¢ sie
(nie rob tego podczas oglgdania telewizji, gdyz jest to zbyt absorbujgce)

Czy zaczyna rozumiec, iz rzeczy mogq miec¢ miejsce o roznym czasie?

,Niedtugo swieta Bozego Narodzenia - jeszcze tylko 5 razy péjdziesz
spac”, albo za pomocq stow, takich jak ,,rano”, ,jutro”, ,we srode”

Zwr6¢ uwage na nastepujgce elementy...

Jesli musisz wiele razy powtarzac cos lub upraszczac polecenia,
moze to oznaczac problem

Wigczanie sie
Czy rozmawia z innymi dzie¢mi i przytqcza sie do rozméw i
zabawy w grupie?

Mozna to sprawdzi¢, moéwigc do swojego dziecka o tym, co sie
wydarzyto danego dnia - rozmowy te czesto obejmowac bedq
rézne gry i zajecia, w jakie dziecko bawito sie z kolegami lub
kolezankami

e Choc dziecko moze znac¢ wiele roznych stow, wazne jest, by
caty czas wprowadzac¢ nowe wyrazy i zwroty. W ten sposob
ciggle sie uczy. Sprobuj wymysli¢ rozne stowa oznaczajgce to

samo, np. synonimy stowa ,,duzy”

e Przed udzieleniem odpowiedzi na pytanie lub wykonaniem polecenia,
dziecko moze potrzebowac chwile sie zastanowi¢. Daj mu na to czas,
powstrzymujqc sie od odpowiadania za nie albo dokariczania za nie zdania

e Gry planszowe uczq dzieci stuchania i robienia rzeczy na zmiane -
obie umiejetnosci sq bardzo wazne do prawidtowej rozmowy

Inne pomysty i zabawy znalez¢ mozna na
stroniewww.hello.org.uk/smalltalk




Krotki przeglagd...

Ponizsza tablica pokrotce przypomina podstawy tego, co powinny robi¢ dzieci w kazdym wieku - co powinny
mowic i rozumiec i jak powinny uczestniczy¢ w kontaktach i komunikowac sie z innymi.

Pt WA

' Mowienie

"Stuchanie -

; 2 lata !

" Uczestnictwo

2 s A +
6 miesiec 1 rok 8 miesiecy
Wydawanie Wydawanie odgtosow Wypowiadanie
i roznych przypominajqcych | stow takich jak
E odatosow mowienie i czesto tata”
9 wypowiadanie 7
pierwszych stow
Bl Pr7yqlgdanie sie | Rozumienie Rozumienie
twarzy osoby prostych stéw, | prostych
mowiqce; takich jak wyrazen, takich
»pa pa” jak ,nic nie
zostato”
. Usmiechanie | Branieudzituw | Wyprebowywanie
¥ sie, gdy druga | ,rozmowach”, i chetne bawienie
E : : sie przy pomocy
: OSObO >I& wydajqc O.dgj(osy zabaw takich
E smieje gaworzenia jak ,,a kuku!”

g

| Sﬂk’(dnie ro.ze

- 3 lata

éaonie rze

Méwienie postugujac

rozmawiarie
przez telefon

rozmow

stow, takich jak | 4 lub 5 stow, jak sie zdaniami bardziej
,papamama” | ,mojtata grac pc.’d"b”y”;' dozdan
J[k 5 uzywanycn przez

W pItke dorostych
Rozumienie Stuchanie i Rozumienie dtugichi
prostych pytan, ' zapamietywanie bardziej
takich jak prostych fﬁ%f:ﬁgg‘?’;g;h
»,Gdzie jest historyjek z ,,nojpierw.’.. apozniej..”
dzidzius?” obrazkami
Chetne bawienie Chetne Czeste odzywanie
sie z udawaniem prowadzenie sie podczas
na niby, jak np. | prawdziwych rozmowy
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| Méwienie v

Nie zna tak wielu s{.ow. Jak inne dzieci WJego/JéJ Wleku

uwagi...

e b e e .

N
uwagi....

Méwi w niejasny sposéb i ciezko zrozumie¢ o co mu/jej chodzi l

uwagi....

Jegol/jej wymowa jest niewyrazna, omija pewne dzwieki w
stowach lub uzywa btednych dzwiekéw, np. ,tubek tawy”

Jesli nie jest sie pewnym, czy umiejetnosci porozumiewania sie dziecka sg na uwag...

wtasciwym poziomie, nalezy skorzystac z nastepujgcych stron w celu

podkreslenia tych obszarow, co do ktorych ma sie zastrzezenia. - e : T U |
. . . . ao " Ma trudnoséci z wypowiadaniem stéw - brzmi to jak jgkanie sie ‘

Prosimy pamieta¢ o sprawdzeniu zawartych w tym przewodniku informacgji :

na temat tego, co dziecko powinno robi¢ w danym wieku. .

Stuchanie v j | Uczestnictwo v j
USRS R S P

Nie wydaje sie, ze styszy lub ma trudnosc sh{chunlem na pOZ|om|e swojego wieku Nie patrzy OdeWIeanO na rozmowce pOdCZOS rozmowy

uwagi.... e o “—l uwagi... e o “—l

Nie potrafi wykonywa¢ polecen wtasciwych dla swojego wieku I i Nie wydadje sie, ze stucha w odpowiedni sposéb I N

notes... uwagi....

Musi ustysze¢ co$ wiele razy zanim to zrozumie I Wydadje sie, ze nie wie, jak nalezy rozmawia¢ I

uwagi.... uwagi....

Ma problemy z méwieniem i stuchaniem w kontaktach z innymi dzie¢mi

modpowiada na pytania lub gdy to czyni, podaje btedne odpowiedzi

. uwagi....
uwagi....

Wydaje sie, ze nie uczy sie zbyt tatwo nowych stow

wagi....

‘ S

Ma trudnosci z dotgczeniem do innych dzieci podczas zabawy lub rozmowy {

uwagi....




Dzieci ze specjalnymi potrzebami
w zakresie mowy, jezyka i komunikacji

/ Dodatkowe

Mniej wiecej 10 proc. wszystkich dzieci ma dtugoterminowe

w zakresie mowy, jezyka i komunikacji. Jeszcze wiecej wykazuje
opodznienia na tym polu polegajgce na tym, iz ich umiejetnosci
komunikacyjne rozwijajqg sie wolniej niz sie tego po nich oczekuje.
Dzieci te mogg mie¢ problem z:

DZzwiekami mowy - mogg nie wymawia¢ poprawnych gtosek w
okreslonych wyrazach lub opuszczac je zupetnie, co sprawia, iz ich
mowa jest niewyrazna. Na przyktad: ,hubek herbaty”

Ptynnos¢ - dzieci mogq sie jgkac¢. Podczas mowienia moggq sie wahac
I powtarza¢ dzwieki, stowa albo zdania, bgdz mogg w ogole z trudem
wypowiada¢ stowa

Zrozumienie jezyka - mogg miec problem ze zrozumieniem stéw i zdan

Jezyk moéwiony (mowa) - mogg nie wymawiac pewnych stow albo nie
umiec tgczy¢ wyrazoéw w zdania, czasem mogg mowi¢ w sposéob
nieuporzgdkowany i chaotyczny Wykorzystywanie jezyka do
komunikacji spotecznej - mogg wypowiadac wiele stow itgczy¢ je w
zdania, ale nie umiec¢ zastosowac jezyk w rozmowie, zabawie i do
nawigzywania znajomosci z innymi dzie¢mi

Dzieci ze specjalnymi potrzebami w zakresie mowy, jezyka i komunikacji
mogg miec¢ problem z jednym z powyzszych obszarow albo ich wiekszg
liczbg. Wiecej informacji znalez¢ mozna w bezptatnej publikacji
,Misunderstood”, ktérq mozna pobra¢ albo zamoéwi¢ na stronie:
www.hello.org.uk/resources

Jesli angielski nie jest jezykiem ojczystym dziecka g

Umiejetnos¢ postugiwania sie wiekszq iloscig jezykow jest bardzo korzystna. Kiedy dziecko uczy sie mowic i
rozumiec, rodzice powinni do niego mowic¢ w jezyku, w ktérym sami czujg sie najpewnie;.

Dzieci uczq sie poprzez stuchanie i méwienie do ludzi - dotyczy to zardbwno jezyka ojczystego jak i angielskiego.

W przypadku podejrzewania, iz dziecko ma problemy z postugiwaniem sie tak jezykiem ojczystym jak i angielskim,
nalezy porozmawiac z lekarzem, pielegniarkq srodowiskowq albo pracownikiem miejscowej poradni logopedycznej.
Przy wyjasnianiu swoich obaw skorzysta¢ mozna z listy kontrolnej na stronie 54.

Dodatkowe informacje E

www.talkingpoint.org.uk

Talking Point to strona internetowa poswiecona w catosci mowie, jezykowi i komunikacji dziecka. Jest ona
przeznaczona dla dzieci, 0s6b pracujgcych z nimi oraz samych dzieci i mtodziezy.

Mozna na niej znalez¢ wszystko na temat wspierania rozwoju mowy i jezyka u dzieci. Strona Talking Point pomaga
w zidentyfikowaniu ewentualnych problemoéw i zawiera zalecenia majgce pomoc w danej sytuagji.

Znalez¢ na niej mozna materiaty do pobrania za darmo, ktére mozna wykorzystac¢ w pracy z dzieckiem, a takze
tgcza do innych miejsc, na ktorych dostepna jest pomoc w tym zakresie. Strona prowadzona jest przez I CAN i
finansowana przez kampanie Hello prowadzong z okazji krajowego roku komunikacji.

Osoby zaniepokojone rozwojem mowy u swojego dziecka mogq uzyska¢ bezposrednig porade logopedy
specjalizujgcego sie w komunikacji dzieciece;.

Strona ta zawiera réwniez baze danych lokalnych placoéwek pomocy, w tym poradni logopedycznych. Aby
odnalez¢ na stronie www.talkingpoint.org.uk/talkinglinks placowki pomocy w poblizu wtasnego miejsca
zamieszkania, wystarczy wpisa¢ swoj kod pocztowy.
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The Communication Trust
Every child understood

O fundacji Communication Trust

Communication Trust to grupa ponad 40 organizacji
woluntarystycznych, wspélnie dzielgcych sie wiedzg w
celu zaspokojenia potrzeb dzieci i mtodziezy w zakresie
mowy, jezyka i komunikacji. Zadanie to realizowane jest
poprzez sygnalizowanie specjalistycznych szkolen,
wsparcia i porad skierowanych dla osob pracujgcych z
dzie¢mi. Fundacja finansowana jest przez pomagajgce
dzieciom organizacje dobroczynne Afasic oraz I CAN przy
wsparciu firmy BT oraz rady Council for Disabled Children
(pol. Rada ds. Dzieci Niepetnosprawnych).

Wiecej informacji na temat Communication Trust znalez¢
mozna na stronie www.thecommunicationtrust.org.uk

Wiecej informacji na temat organizacji zaangazowanych w
prace fundagji

Communication Trust, wspierajgcych dzieci z potrzebami w
zakresie komunikacji oraz ich rodziny, znalez¢ mozna na
stronie:

www.thecommunicationtrust.org.uk/partners

Sponsorem kampanii Hello jest firma BT, ktora oddana
jest idei doskonalenia umiejetnosci komunikacyjnych u
dzieci.

Wiecej informacji znalez¢ mozna na stronie
www.bt.com/learningandskills

Sponsored by

BT

O kampanii Hello

Kampania Hello prowadzona jest z okazji
przypadajgcego w 2011 r. krajowego roku
komunikacji - ma ona na celu zwiekszanie
$wiadomosci znaczenia, jakie ma dla dzieci i
mtodziezy posiadanie odpowiednich
umiejetnosci w zakresie komunikacji.

Szacuje sig, iz ponad milion dzieci w Wielkiej
Brytanii posiada specjalne potrzeby w zakresie
mowy, jezyka i komunikacji w okreslonej postaci,
wymagajgce dodatkowej pomocy z zewngtrz.
Potrzeby te mogq miec¢ na dzieci bardzo silne
oddziatywanie, ktorego skutki odczuwac bedq
przez cate zycie.

Celem kampanii Hello jest postawienie kwestii
komunikacji na pierwszym miejscu w domach i
szkotach na terenie catego kraju. Stuzy¢ temu
majq informacje dotyczgce typowego rozwoju
umiejetnosci porozumiewania sie, rozpoznawania
ewentualnych problemoéw oraz placéwek
udzielajqgcych porad i wsparcia.

Wiecej informacji na temat kampanii znalez¢
mozna na stronie www.hello.org.uk, na ktorej
mozna réwniez zarejestrowac sie w celu
otrzymywania regularnych wiadomosci.

Kampania Hello kierowana jest ofee

wspolnie z urzedem Office of the @

Communication Champion

Tekst opracowany zostat przez Wendy Lee, Professional Director, The Communication Trust.

Wyrazy podziekowania dla wszystkich 0séb, ktére przyczynity sie dodatkowo do powstania niniejszej

publikacji.

Dodatkowe kopie broszury zamowi¢ mozna na stronie:www.hello.org.uk/smalltalk

Projekt:

The Design Conspiracy - www.thedesignconspiracy.com & Jeremy Hime (formatowania)

Ilustracje:
Nila Aye (ONila Aye 2011) - www.nilaaye.com

Wydanie pierwsze: maj 2011.

14



	PAGE 1
	PAGE 2
	PAGE 3
	PAGE 4
	PAGE 5
	PAGE 6
	PAGE 7
	PAGE 8
	PAGE 9
	PAGE 10
	PAGE 11
	PAGE 12
	PAGE 13
	PAGE 14
	PAGE 15

