Mluvme 99

helps children
communicate

REGISTERED CHARITY 210031
Supported by
openreach.

a BT Group business BT!\

Jak pomoci nemluviiatim a malym
détem naucit se mluvit




Mluvit, rozumét druhym

a védét, co Fict, to jsou
velmi dulezité dovednosti.
Pomahaiji détem navazovat
pratelstvi, ucit se a pIné si
vZivat Zivota.

Prechod od Zvatlajiciho nemluvnéte

k upovidanému batoleti se zda jako
zazrak, ale dité potfebuje VAS, abyste
mu k tomu dopomohli. Informace

a tipy v této brozure vam k tomu
budou nGpomocny. Aby vase dité
mélo ten nejlepsi start, je dilezité
hovorit ve svém domovském jazyce.

Nemluvihata s nami komunikuji jiz

od narozeni. Placou, aby nam dali
najevo, ze maiji hlad nebo se neciti
dobre. Kdyz mluvime, usmivaiji

se a divaji se na ndas. Jak na né
hovofime, zacinaji chapat jednoducha
slovicka, kterd vyslovujeme.

Nemluvnata si velmi rada hraji se
zvuky fim, ze ,zvatlaiji”. Jejich prvni
slovicka se objevuiji ve 12-18 mésicich.
Moznda nebudou znit jako slova
dospélych, ale kdyz jim budete
naslouchat, postupné zacnete chapat,
€O znamenaji.

Jak batolata rostou, roste i pocet slov,
kterym rozuméji a kterd pouzivaii.
Nejprve pfichazi porozuméni slovim,
a potom pouziti téchto slov.

Po svém prvém slovicku si batolata
vybuduiji zasobu asi 100 slov, ktera
vzdy jednotlivé pouzivaiji. DalSim
krokem je, ze vém naslouchaiji a uci
se, jak se slova k sobé vazou. Zacinaji
spojovat dvé slova dohromady do
kratkych vét. Pozdéji budou pouzivat
del3i véty.

Déti do véku tfi let jiz mohou rozumét
slovOm vyjadrujicim polohu jako

pod a blizko a otazkam jako kde?
nebo co?



Malé déti Nékteré zvuky je pro né tézkeé vyslovit,

Ctyfleté déti zacinaji pouZivat del3i ale vétsina dospélych jim rozumi.
véty. UCi se mnoha novym slovim, VSechny tyto dovednosti pomahaiji
pouzivaiji je a mluvi o tom, co udélali.  détem pfipravit se na Skolu.
Zacinaji davat spoustu otdzek a bavi

je poslouchat, co druzi Fikaiji. Zjistéte vice na strankach

www.talkingpoint.org.uk




Uzitecné tipy

Hovorit se svym ditétem Méjte spolu zabavu
a hrat si s nim je dobré Predvadeéite, zpivejte, vydavejte
pro né a vam také usnadni zvuky a délejte legracni obliceje.

= - Nestydte se, frochu smésné jednani
Zivot. Pomohou vam tyto A
pomUze prildkat jeho pozornost

jednoduché tipy. o rozesméie je.
Ziskejte pozornost ditéte KomentdFe, ne otédzky
Otocte se k ditéti nebo si k nému Mnoho ofazek moze vyznit jako

sednéfe. Pfed fim, nez zacnefe miwvit, ;15 5eni. Vedte rozhovor. Vyjadruite
oslovte je jménem. Miuvie o nécem, co sq  tomu, co dité déld a co se déje.

oba vidite pred sebou. To mu pomUze
naucit se, co znamenaji
jednotliva slova.




Dejte mu cas premyslet

Déti mohou potrebovat vice casu

nez dospéli na premysleni o tom, co
slySely, a na rozhodnufi, co odpovedét.
Dejte mu Cas na odpovéd a zatimco
Cekate, divejte se na né.

Pouzivejte jednoduchy jazyk
Udrzuite své véty kratké. Napriklad:
,Cas na jidlo” nebo ,J&, ty stavis véz".

Opakuite, co jste rekli

Je dobreé fici stejnou véc znovu.
Nemluviata a batolata potrebuiji

slySet slova a véty mnohokrat, aby jim
porozuméla a naucila se novym slovdm.

Usnadnéte jim naslouchani
Vypnuti hudby, radia ¢i televize pomUze
détem soustredit se na vase slova.

Stavéjte na tom, co jste rekli
Pridani jednoho ¢i dvou slov k tomu, co
vase dité fika, mu pomUze dosahnout
vysSiho stadia mluveni. Takze kdyz
vase dité fekne: ,autobus”, vy feknéte:
,ano, velky autobus”.

Mluvte svym domovskym jazykem
Je dUlezité, aby se dité naucilo

sva prva slova a véty ve svém
domovském jazyce. Anglictinu se
vase dité naudi pozdéji, v materské
Skolce a Skole.

Usnadnéte jim mluveni

Dudliky mohou mluveni prekazet.
Zkuste je pouzivat jen v dobé spani
ditéte. Dejte je pryc, kdyz chcete,
aby mluvilo.

Ukazte jim, jak je to spravné
Malé déti casto chybuiji. Ukazte
jim, Ze rozumite, misto abyste je
Zadali slova spravné opakovat.
Reknéte slovo nebo v&tu pro vase
dité znovu a spravné. Rekne-li:
LPodivej na kotku”, mUzete fict:
,ano, je tam kocka”.

Opakuite, co fekne

Opakuijte zvuky, slova a véty.

Af je to la la” nebo ,Tobé ten banan
chutnal?”, ukazuje to, ze se zajimate
a ze zvuky a slova jsou duilezitd.



Pro nékteré déti je mluveni
a naslouchani tézsi nez
pro jiné.

MU0zZe byt pro né obtizné pochopit, co
slova a véty znamenaii. Nékteré maiji
potize nalézt a pouzivat spravna slova
a zvuky a seradit je. Tyto déti mohou
potfebovat nadstandardni pomoc.

Pokud si délate se svym ditétem
starosti, pohovorte si s lidmi, které
znate a které znaiji vase dité.
Stadia popsand v této brozure vas

nasméruji, nebot plati pro vétSinu défi.

Pamatuite, Ze kazdé dité je jiné.

Pokud mate starosti dale, Fidte

se svym instinktem. Promluvte si

s nékym, kdo vdm muZze pomoci,
napriklad s terapeutem Feci a jazyka,
vasi sestrou domaci péce nebo
praktickym |ékarem.

Abychom vam pomohli zacit, Fidte se
mezitim tipy v této brozure. Navstivte
stranky www.talkingpoint.org.uk pro
dalsi informace.

uCitelem vaseho ditéte. Co spolecné
délate, to mu muze opravdu pomoct!

Navstivte stranky www.talkingpoint.org.uk/talkinglinks
pro nalezeni svého nejblizsiho terapeuta feci a jazyka,
nebo se zeptejte ve svém mistnim centru pro dité.



Uzitecné zdroje
| CAN

| CAN pracuije s cilem pomoci vSem
détem rozvijet své schopnosti mluvit
a naslouchat. Mdme nékolik skvélych
DVD a knizek s aktivitami, které pro
vas mohou byt velmi uzitecné:

Zvatlajici nemluviata
Balik tficeti zabavnych
aktivit nddherné

Babbling
B by

ilustrovanych na 5}%
trvanlivych kartonech, —
vhodnych pro hry @

s détmi od narozeni e T
do véku 18 mésicy,

k podpore rozvoje jejich fedi, jazyka
a komunikace.

Re¢ batolat

Balik vice nez friceti
zabavnych aktivit
nadherné ilustrovanych
na trvanlivych
kartonech, vhodnych
pro hry s détmi od véku
18 mésicu do 3 let,

k podpore rozvoje jejich fedi, jazyka
a komunikace.

Na brebenténi zalezi
Poutavé DVD s napady,
které pomohou rozvijet
schopnosti mluveni

a naslouchani u vasich
déti, vCetné casti

s karaoke, aby se détfi

naucily doprovodné zpivat.

Pripraven plynule hovorit

Kniha dynamickych
aktivit obsahuijici skvélé
hry, které pomohou
vasemu ditéti pripravit

Openreach % =]
TR i

se na predskolni a Skolni obdobi.

Komunikacni kucharka

Kniha s akfivitami
prekypuijicimi napady
a dovednostmi
podstatnymi pro déti,

které pravé zacaly chodit do Skoly.

Objedneijte si tyto
zdroje ze stranek

www.ican.org.uk/resources




I CAN je charitativni organizace
zabyvaijici se komunikaci déti.
Pracujeme s cilem pomahat vSem
détem rozvijet jejich schopnosti
mluvit a naslouchat.

Chcete-li zjistit vice o tom, jak | CAN
podporuije rodiCe, navstivte stranky
www.ican.org.uk/parents

K objednani vice kusu brozur
Mluvme spolu jdéte na stranky
www.ican.org.uk/resource

Chcete-li ziskat dalsi informace od | CAN
prostrednictvim naseho pravidelného
zpravodaije, zaregistrujte se na strankach
www.ican.org.uk/register

Chcete-li pomoci organizaci | CAN
pomahat détem, jdéte na stranky
www.ican.org.uk/supportus

| CAN

8 Wakley Street
London

ECIV 7QGE
info@ican.org.uk

Pro dalsi informace volejte Cislo
0845 225 4073 / 020 7843 2552
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