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Bebeklere ve kiicik cocuklara, konusma
yeteneklerini 6grenmede yardimci olmak




Konusmak, diger insanlarn
anlamak ve ne sdylenmesi
gerektigini bilmek, gercekten

cok onemli yeteneklerdir.

Bu yetenekler, cocuklarin arkadas
edinmelerine, 6grenmelerine

ve hayattan doyasiya zevk
almalarina yardime: olur.

Agucuklarla oyalanan bir bebekten,
yOrUmeye ve konusmaya basladig
¢ocukluk dénemine gegis, bir mucize
gibidir, ancak bunu gerceklestirirken,
cocugunuzun SIZE ihtiyaci vardir.

Bu brosurde yer alan bilgi ve oneriler,
size yardimci olacaktir. Cocugunuza en
ivi baslangici saglamak igin, gindelik ev
lisaninizdaki konusmalar, cok 6nemlidir.

Bebekler, dogumlarindan itibaren
bizimle iletisim kurarlar. Aglamalar,
bize karinlarinin acikh@ini veya bir
seylerin kendilerini rahatsiz ettigini,
anlamamizi saglar. Biz konusurken,
gUlimser ve bize bakarlar. Onlarla
konustugumuzda, soyledigimiz basit
kelimeleri anlamaya baslarlar.

Bebekler, “agucuk” sesleriyle oynamayi
cok severler. ilk kelimeleri ise, 12 ile

18 aylik olduklarinda ortaya ¢ikmaya
baslar. Bunlar, her ne kadar yetiskinlerin
kelimelerine tam olarak benzemese de,
dikkatle dinlediginizde, ne anlatmak
istediklerini, anlamaya baslayacaksiniz.

YUrUmeye yeni baslayan bebekler
bUyudikce, anladiklari ve kullandiklari
kelimelerin sayisi da artacaktir.
Kelimeleri, 6nce anlarlar ve daha sonra,
Bu kelimeleri kullanirlar.

YUrGmeye yeni baslayan bebekler, ilk
kelimelerinin ardindan teker teker kullandiklari
takriben 100 kelimelik bir kelime dagarcigi
olustururlar. Daha sonraq, sizi dinlerler ve
kelimelerin birbirlerine nasil baglandiklarini
ogrenirler. Ardindan bir kag kelimeyi bir
araya getirerek kisa cimleler ve pesi sira,
uzun cUmleler kurmaya baslarlar.

Cocuklar, altinda ve yaninda gibi konum
belirten kelimeleri ve nerede? veya ne? gibi
soru kelimelerini, henUz daha 0¢Unci kez
tekrarlandiginda, coktan 6grenmis olabilirler.



Dort yasindaki cocuklar, daha uzun
cumleler kullanmaya baslarlar. Bir ok
yeni kelime 6grenirler ve kullanirlar,
ayrica artik ne yaptiklarini da anlatmaya
baslarlar. Cok fazla soru sormaya ve
baskalarinin ne sdylediklerini dinlemekten
zevk almaya baslarlar.

Bazi sesleri ¢cikartmakta zorlanabilirler,
fakat yine de ¢ogu yetiskin kendilerini
kolayca anlayacaktir. Tum Bu yetenekler,
cocugun okul icin hazirlanmasina
yardimci olur.

www.talkingpoint.org.uk adresindeki web
sitesinde, daha fazla bilgi bulabilirsiniz.



Pratik oneriler

Cocugunuzla konusmaniz ve onula
oyunlar oynamaniz, onun igin ¢ok
faydalhidir ve ayni zamanda, sizin
icin de hayati daha kolaylastirir.
Asagida belirtilen basit oneriler,
size yardimci olacaktir.

Cocugunuzun dikkatini kendi
Uzerinize ¢ekin

Gocugunuzla yiz yUze birbirinize bakin
veya onunla beraber yere oturun. Onunla
konusmaya baslamadan énce, ona
ismini séyleyin. ikinizin ninde olan,
gorebildiginiz bir seyler hakkinda
konusun. Bu uygulama,

kelimelerin ne

anlama geldigini

0grenmesine

yardimci olacaktir.

Birlikte giizel vakit gegirin ve eglenin
Hareketli oyunlar oynayin, sarki soyleyin,
gUrUlt0 yapin ve y0zin0z0 komik
sekillere sokun. Cekinmeyin, biraz delilik
yapmak onlarin dikkatini gekmenize

ve onlari gildirmenize yardimci olacaktir.

Soru sormayin, anlatin

Cok fazla soru sormak, bunu bir test gibi
hissetmesine neden olabilir. Daha ziyade
kendisiyle sohbet edin. Neler yaptigini ve
neler oldugunu, kendisine anlatin.



Diusunmesi icin kendisine zaman verin
Duyduklarini anlamak ve ne cevap vermesi
gerektigine karar vermek icin, yetiskinlere
kiyasla ¢cocuklarin daha fazla zamana
ihtiyaci vardir. Cevap vermesi icin, kendisine
zaman taniyin ve beklerken, ona bakin.

Basit ve kolay anlasilir bir dil kullanin
Ornegin, “Simdi yemek vakti” veya “Harika,
bir kule yapiyorsun” gibi kisa cimleler kurun.

Soylediklerinizi, tekrarlayin

Ayni seyi, tekrarlamak faydalidir. Bebeklerin
ve yUrUmeye yeni baslayan ¢ocuklarin,
kelimeleri ve cimleleri anlamalari ve yeni
kelimeleri 6grenmeleri icin, bunlari bir cok
defa duymalarn gerekir.

Onlarin duyabilmelerini ve sizi rahat¢ca
dinleyebilmelerini kolaylastirin

Mazik, radyo veya televizyonu kapatarak,
cocugun kelimelerinizi daha rahat
duyabilmesini ve sizi daha kolay
dinleyebilmesini saglayabilirsiniz.

Soylediklerini, ekleme yaparak gelistirin
Onun soylediklerine bir veya iki kelime
eklemek, cocugunuzun konusma
yeteneginin bir sonraki adimina gegisine
yardimci olacaktir. Bu sekilde, rnegin
cocugunuz “otobUs” dediginde, siz de ona
“Evet, bUyUk bir otobUs” deyin.

Kendi giindelik ev lisanimizla konusun
ilk kelimelerini ve cimlelerini, kendi
gindelik ev lisaninizda 6grenmeleri,
cocuklar acisindan ¢ok énemlidir.

Zira, cocugunuz zaten anaokulunda ve
okulda ingilizce lisanini 3grenecektir.

Onlarin rahat¢a konusabilmelerini
kolaylastirin

Konusma sirasinda yanhsliklar ve hatalar
olabilir. Uyku saatlerine uymasini saglayin.
Bu konuyu, tartisma disi birakin.

Kendisine dogrusunu gosterin

KUgUk ¢ocuklar, ¢ok sik hata yaparlar.
Ondan kelimeleri dizgUn sekliyle
tekrarlamasini istemektense, ona kendisini
anladiginizi gésterin. Cocugunuza,
kelimeyi veya cUmleyi dizgin sekliyle,

Bu defa siz tekrar edin ve soyleyin.
Ornegin: eger “Tépete bak” diyorsa, siz de
kendisine “Evet, Bu bir kdpek” deyin.

Soylediklerini tekrar edin

Kelime ve cumlelerini, arka fon sesiyle
tekrarlayin. Bu ister sadece bir “la, la”
olsun veya isterse “Oh, sen muzu sevdin?”
olsun Bu sayede ilgilendiginizi ve

sesler ve kelimelerin 6nemli oldugunu
ona gosterirsiniz.



Konusma ve dinleme, bazi ¢ocuklar
icin digerlerine gore daha zordur.

Kelimelerin ve cimlelerin ne anlama
geldiklerini anlamak, onlar icin daha zor
olabilir. Bazilari, kullanmalari ve belirli bir
siraya sokmalari gereken dogru kelimeleri
ve sesleri bulmakta zorlanirlar. Bu cocuklar
icin, 6zel yardim gerekli olabilir.

Eger cocugunuz icin endiseleniyorsaniz,
Bu konuyu sizin tanidiginiz ve ¢cocugunuzu
taniyan insanlarla konusun. Bu brosirde
yer alan asamalar, ¢cocuklarin buyik
¢ogunlugu icin dogrudur ve size rehberlik
edecektir. Ancak, her cocugun farkli
oldugunu unutmayin.

Ancak endiseleriniz hala daha devam
ediyorsa, i¢cgUdUlerinizi izleyin. Bir konusma
ve lisan terapisti veya evinize gelerek

sizi ziyaret edecek bir saglik gorevlisi

veya pratisyen hekim gibi, size yardimci
olabilecek birine danisin.

Ayni zamanda, Bu brosirde yer alan
baslamaniza yardimci olacak dneri ve
tavsiyeleri takip edin. Daha ayrintili bilgi
icin, www.talkingpoint.org.uk adresinde yer
alan web sitesini ziyaret edin.

Gocugunuzun, birinci ve en 6nemli
o0gretmeni sizsiniz. Cocugunuzla
beraber yaptiklariniz, ona gercekten ¢ok
yardimci olabilir!

Size en yakin konusma ve lisan terapistinin yerini 6grenmek
icin, www.talkingpoint.org.uk/talkinglinks adresindeki
web sitesini ziyaret edin veya oturdugunuz muhitteki cocuk

merkezine danisin.



| CAN, konusma ve dinleme yeteneklerinin
gelistirmesi konusunda tim c¢ocuklara
yardimci olmaya calismaktadir. Gergekten ¢ok
faydali ve yararl bulacaginiz, biyik bir DVD
arsivimiz ve etkinlik kitaplarimiz mevcuttur:

Bebeginizin konusma, lisan Babbling
ve iletisim yeteneklerinin pabies
gelisimini destekleyecek,
dogumdan 18 aylk
olana kadar bebeginizle
oynayabileceginiz,

Uzerlerinde gizel
illustrasyonlar bulunan dayanikli kartlardan
olusan 30 adet eglenceli etkinlik iceren

bir paket.

Gocugunuzun konusma, Toddler
lisan ve iletisim T
yeteneklerinin gelisimini
destekleyecek, yirimeye
yeni baslayan ¢cocugunuzla
18 ayliktan 3 yasina

kadar oynayabileceginiz,
Uzerlerinde gUzel illustrasyonlar bulunan
dayanikli kartlardan olusan 30 adet
egdlenceli etkinlik iceren bir paket.

Sevimli ve hos bir DVD ve
cocuklari beraberce sarki
sdylemeye tesvik eden
karaoke uygulamalari,
cocugunuzun konusma
ve dinleme yeteneklerinin

gelistiriimesine yardimci
olacaktr.

icerisinde buyuk oyunlar
bulunan dinamik

bir etkinlik kitabi,
¢ocugunuzun okul dncesi

egitimine ve ileriye
yonelik hazirlanmasina yardimci olacaktir.

Okula heniz yeni baslamis
cocuklar icin mutlak gerekli
olan icerikler ve cesitli
faydal fikirlerle dolu bir

etkinlik kitabi.

www.ican.org.uk/resources
adresindeki web sitesi Uzerinden,
Bu kaynaklarin size bildirilmesini,
talep edebilirsiniz.



I CAN, cocuklarin iletisimine yonelik bir
yardim kurumudur. Konusma ve dinleme
yeteneklerinin gelistirilmesi konusunda,
tum ¢ocuklara yardimci olmaya ¢alisiyoruz.

| CAN tarafindan, ebeveynlere ne tip
yardim ve destek saglandigi konusunda,
daha ayrintili bilgi almak igin, [Gtfen
www.ican.org.uk/parents
adresindeki web sitesini ziyaret edin.

Daha fazla Birlikte Konusalim brosir(
talep ve siparis etmek icin, 10tfen
www.ican.org.uk/resources
adresindeki web sitesini ziyaret edin.

DUzenli haber mektuplarimiz yoluyla,

| CAN tarafindan daha ayrintili bilgilerin
size ulashinimasini istiyorsaniz, lutfen
www.ican.org.uk/register
adresindeki web sitesini ziyaret ederek,
kaydinizi yapin.

| CAN tarafindan ¢ocuklara saglanan yardimlar
konusunda, yardimci olmak isterseniz, lGtfen
www.ican.org.uk/supportus

adresindeki web sitesini ziyaret edin.

| CAN

8 Wakley Street
London

ECIV 7QE
info@ican.org.uk

Daha fazla bilgi icin, 10tfen

0845 225 4073 / 020 7843 2552 numarali
telefondan arayin.
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