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Pomo6zme babdtkam a malym detfom
pri osvojeni recovych schopnosti




Ucime sa
rozpravaf

Rozpravat, rozumiet
ostatnym a vedief, ¢o
povedaf, sO naozaj dolezité
schopnosti. Pomahajo defom
najst si kamaratov, ucit sa a
naplno si vychutnavat Zivot.

Zmena z blabotajiceho babdtka na
zhovorcivé batola sa zdda byt zazrakom,
ale vase diefa VAS potrebuie, aby to
dokdzalo. Informacie a rady v tomto
letaku vam poméZzu. Rozpravanie vo
vasom rodnom jazyku je ddlezité, pretoze
diefatu poskytne najlepsi zaciatok.

Babdtka

Babdtka s nami komunikuijo od
narodenia. Ich pla¢ nam oznamuie, ze
s0 hladné alebo sa necitia dobre. Ak
rozpravame, usmievajl sa a pozerajl
sa na nds. Ked'na nich rozpravame,
zacinajo rozumiet jednoduchym slovam,
ktoré pouzivame.

Babatka sa radi pohravajo so zvukmi
pri ,blabotani”. Prvé slova povedia

vo veku priblizne 12-18 mesiacov.
Nebudu zniet ako slova dospelych, ale
ked sa zapocivate, zacnete chapat,
¢o znamenaqjo.

Batolata

Postupne, ako batolaté rastd, zvySuje sa
aj pocet slov, ktorym rozumeijo a ktoré
pouZivaju. Slovadm najskdr porozumeijd
a az potom ich zacn0 pouZivat.

Po prvom slove si batolatd osvoja az
okolo 100 slov, ktoré pouzivajo vzdy po
jednom. Nasledne vam nacivajo a ucia
sa slova spéjat. Zacinajo slova spajaf

v kratkych vetach. Neskdr budi pouzivat
dihSie vety.

V troch rokoch deti uz rozumeji
prislovkdm miesta, ako napriklad pod
a pri a otdzkam ako Kde? alebo Co?



Malé deti

Stvorroné deti zacinajo pouZivat dihsie
vety. Naucia sa a zaén0 pouZivat mnoho
novych slov a budi rozprévat o tom, ¢o
robili. Zacnu sa pytat mnoho otdzok a
radi nacdvajo tomu, o hovoria ostatni.

Niektoré zvuky sa im tazko vyslovuid, ale
vacsina dospelych im porozumie. Vsetky
tieto schopnosti detom pomozu pripravit
sa na Skolu.

Viac sa dozviete na stranke
www.talkingpoint.org.uk




Uzitocné rady

Rozpravanie a hranie sa

s vasim diefatom je pre
neho dobré a ulahcuje vam
Zivot. Tieto jednoduché rady
vam pomozu.

Ziskajte pozornost vasho diefata
Stojte tvarou oproti dietfafu alebo si s nim
sadnite. Skor, ako zacnete rozpravat,
povedzte jeho meno. Rozpravaijte

o nieCom, o obidvaja vidite pred

sebou. Pomézete mu tak naucit

sa, o jednotlivé slova

znamenajo.

Zabavajte sa spolu

PouZivaijte Cinnosti, vydavaite zvuky

a robte grimasy. Nehanbite sa, trochu
blaznivosti pomdze upUtat ich pozornosf
a rozosmiat'ich.

Komentdre nie otazky

Kladenie mnohych otdzok méze
posobit ako test. Vytvorte konverzaciu.
Komentuijte, ¢o robia a ¢o sa deje.




Dajte im €as na premyslanie

Deti potrebuj0 na premyslanie o tom, ¢o
poculi a na rozmyslenie, co odpovedat,
viac Casu ako dospeli. Dajte im ¢as

na odpoved a pozeraijte sa na nich,

kym Cakate.

Pouzivaijte jednoduchy jazyk
PouZivajte kratke vety. Napriklad
Jeraz ¢as na jedenie” alebo ,super,
stavias vezu”.

Opakuite, ¢o hovorite

Je dobré rovnakd vec opakovaf. Babditka
a batolatd potrebujo pocut slova a vety
viacej krat, aby im porozumeli a naucili
sa nové slova.

Ul'ahcite im pocdvanie

Ak vypnete hudbu, radio alebo televizor,
pomdZze to diefatu sustredit sa na vase
slova.

Stavaijte na tom, o hovoria

Pridanie jedného alebo dvoch slov k tomu,
¢o hovoria, pomdze vasmu dietatu dostaf
sa na dalsiv Groven rozpravania. TakZze,
ak vase dieta povie ,autobus”, vy poviete
,ano, velky autobus”.

Pouzivaijte svoj ,domacky" jazyk

Pre diefa je délezité, aby sa prvé slova
a vety naucilo v ich ,doméckom” jazyku.
Slovencinu sa bude vase diefa ucif
neskor, v jasliach a v Skole.

Ul'ahcite im rozpravanie

JPlySaky” mozu staf rozpravaniu v ceste.
Snazte sa ich obmedzit len na spanok.
Pri rozpravani ich dajte nabok.

Ukazte im spravnu cestu

Malé deti Casto robia chyby. Ukazte im
rad3ej, Ze rozumiete, a nezZiadajte od
nich, aby slova opakovali spravne. Slovo
alebo vetu zopakuite pre vase dieta
spravne. Ak povie ,Pozri, pec!”, vy mdzete
povedat napriklad ,Ano, je tam pes”.

Opakuite, ¢o hovoria

Opakuite zvuky, slova a vety. Ci uz je
to la la” alebo ,Aha, chutil ti banan?”,
davate tym najavo svoj zaujem a
dolezitost zvukov a slov.



Pre niektoré deti je
rozpravanie a pocivanie
fazsie, ako pre iné deti.

Mbze byt pre ne tazké porozumiet, co
slova a vety znamenaij0. Niektoré fazko
hladajo spravne slova a zvuky, aby ich
pouzili a spravne zoradili. Tieto deti
potrebuju dodatocni pomoc.

Ak mate obavy o svoje dieta, poradte sa
s ludmi, ktorych poznéte a ktori poznaiju
vae diefa. Urovne v tomto letaku vam
poslUZia ako prirucka, pretoZe sa hodia
na vacsSinu deti. Pamdataite, ze kazdé
diefa je iné.

Ak mate stale obavy, dajte na svoj
inStinkt. Porozpravaijte sa s niekym, kto
vam vie pomact, napriklad s odbornikom
na rec a jazyk, so zdravotnym poradcom
alebo so vseobecnym lekarom.

Medzitym, aby ste mohli zacat,
dodrziavajte rady v tomto letaku.
Viac informacii najdete na strénke
www.talkingpoint.org.uk.

Vy ste pre vase diefa prvym a
najddlezitejSim ucitelom. Co spolu robite,
mdze vasmu diefafu naozaj pomdct!

Navstivte www.talkingpoint.org.uk/talkinglinks, kde
najdete najblizSieho odbornika na re¢ a jazyk alebo sa
informujte vo vasom miestnom detskom stredisku.



Uzitocné vyrobky
| CAN

| CAN (DOKAZEM TO) pomaha defom
rozvijat ich schopnosti rozpravaf a
pocOvat. Mdme niekol'ko Gzasnych DVD
nosicov a knih s aktivitami, ktoré pre vés
budl naozaj uzitocné:

Babbling Babies
(Bl'abotajuce babdtka)
Balicek 30 aktivit,
nadherne ilustrovanych
na odolnych kartach,
ktoré sa s babdatkami
mdZete hraf od narodenie
do 18 mesiacov, ¢im o {!H‘l
podporite rozvoj ich redi,

jazyka a komunikdcie.

Babbling \
Babies @

Toddler Talk (Re¢ batoliat)
Balicek 30 aktivit,
nadherne ilustrovanych
na odolnych kartéch,
ktoré sa s mozete hrat
s batolatami vo veku
od 18 mesiacov az do
3 rokov, ¢im podporite
rozvoj ich redi, jazyka a komunikacie.

Chatter Matters

(Na rozhovoroch zalezi)
Interaktivne DVD s né@padmi,
ako poméct diefafu rozvijat
schopnost rozpravat a
pocivaf, vratane karaoke
nahravok pre deti, aby si
zaspievali.

Ready Steady Talk
(Pripravit sa, pozor, rozpravai)
Dynamicka knizka aktivit
s Uzasnymi hrami, ktoré
pomd&zu vasmu diefatu
pripravit sa na matersko
Skolku a na neskar.

The Communication Cookbook
(Kucharka komunikacie)

Kniha aktivit plna
nadpadov a zloziek, ktoré
sG dolezité pre deti,
ktoré prave zacali chodit
do skoly.

Tieto vyrobky si mozete
objednaf na stranke
www.ican.org.uk/resources



| CAN (DOKAZEM TO) je charita na
podporu detskej komunikdcie. Snazime
sa vSetkym detom pomahat rozvijat ich
schopnost rozpravat' a pocivat.

Dalie informacie ako | CAN (DOKAZEM
TO) podporuje rodiCov ndjdete na stranke
www.ican.org.uk/help

Pre objednanie dalSich brozar
Rozpravajme sa spolu navstivte stranku
www.ican.org.uk/resources

Pre ziskavanie dalSich informacii o | CAN
(DOKAZEM TO) prostrednictvom nasich
pravidelnych noviniek, zaregistrujte sa na
www.ican.org.uk/register

Ak chcete poméct | CAN (DOKAZEM
TO) poméahat detfom, navstivte stranku
www.ican.org.uk/supportus

| CAN
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0845 225 4073 / 020 7843 2552
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