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Invatati copiii

sa vorbeasca

A vorbi, a-i intelege pe ceilalti
si a sti ce spun, reprezinta
abilitati cu adevarat
importante. Acestea ii ajuta
pe copiii sa-si faca prieteni,
sa invete si sa se bucure de
viata din plin.

Trecerea de la un bebelus care
gdngureste la un copil vorbdret pare un
miracol, dar copilul tGu are nevoie de
TINE pentru a face acest lucru posibil.
Informatiile si sfaturile din aceastd
brosurd te vor ajuta. Este important sd
vorbiti in limba maternd pentru a-i oferi
copilului tdu cel mai bun start.

Bebelusii

Bebelusii comunicd cu noiincd de la
nastere. Strigatele lor ne spun dacd le
este foame sau cand nu se simt bine.
Ei zdmbesc si ne privesc atunci cand
vorbim. Pe mdsurd ce le vorbim, incep
sa nteleagd cuvintele simple pe care
le spunem.

Bebelusii adord sd se joace cu sunetele
.gdngurind”. Primele cuvinte apar la
12-18 luni. S-ar putea sd nu sune ca niste
cuvinte pentru adulti, dar pe masurd

ce le asculti vei incepe sa@ infelegi ce
inseamnad acestea.

Copiii la varste foarte fragede

Pe mdsura ce copiii cresc, creste si
numarul de cuvinte intelese si utilizate de
acestia. Cuvintele care ajutd la intelegere
apar primele si folosirea acestor cuvinte
intervine dupd aceea.

Dupd primul lor cuvant, copiii mici pot
acumula pand la aproximativ 100 de
cuvinte pe care le le utilizeazd pe rand,
cdte unul. Apoi, te ascultd si invatd cum
sd lege cuvintele impreund. Ei incep sa
aldture cate doud cuvinte In propozitii
mici. Mai tarziu, vor folosi fraze mai lungi.

Pana la varsta de trei ani, copiii infeleg
deja cuvinte care indicd pozitia, precum
sub si aproape si intrebdri precum
unde? sau ce?



Copiii mici

Copiii de patru aniincep sa utilizeze
fraze mai lungi. Ei vor invata si vor folosi
o multime de cuvinte noi si vor vorbi
despre ceea ce au facut. Ei vor incepe
sa adreseze o multime de Intrebdri si le
place sa asculte ceea ce spun ceilalti.

Ei vor reproduce unele sunete mai greu,
dar majoritatea adulfilor 1i va intelege.
Toate aceste abilitati 1i pregatesc pe copii
pentru scoald.

Aflati mai multe accesénd
www.talkingpoint.org.uk




Sfaturi utile

Vorbind si jucandu-te cu Distrati-va impreund
copilul téu il Oiufa $i iti vor Utilizeaza diverse actiuni, cantd, scoate

f i tie viat . o zgomote si fd fete amuzante. Nu te
ace 51 1ie viaya mait vsoara. rusina, purtdndu-te ntr-un mod un pic

Aceste sfaturi simple iti vor prostesc, aceasta te va ajuta s& Ti atragi
fi de ajutor. atentia si 7i face s& rada.

Castiga atentia copilului Comentarii nu intrebari

Stai Tn fata copilului t&u sau stai jos langd  Adresarea unei multimi de intrebdri, poate
el. Rosteste-i numele nainte de aincepe  sa dea senzatia unui test. Transforma-le
sd vorbesti. Vorbeste despre ceva ce ntr-o conversatie. Comenteazd cu privire
puteti vedea amdandoi in fata voastrd. la ceea ce fac si ceea ce se intfdmpld.
Acest lucru Ti ajutd sd invete

semnificatia cuvintelor.




Ofera-le timp de gandire

Copiii au nevoie de mai mult timp decat
adultii pentru a se gandi la ceea ce au
auzit si pentru a decide ce sa raspundd.
Oferd-le timp sa raspundd si priveste-i n
timp ce astepti.

Utilizeaza un limbaj simplu
Foloseste propozitii scurte. De exemplu,
Jeste timpul pentru mancare” sau ,hei,
construiesti un turn”.

Repeta ceea ce spui

Este bine sa repeti acelasi lucru. Bebelusii
si copiii mici trebuie sd audd cuvintele

si propozitiile de multe ori pentru a le
ntelege si pentru a invata cuvinte noi.

Ajuta-i sa asculte

Oprind muzica, radioul sau televizorul
1i vei ajuta pe copii sd se concentreze
asupra cuvintelor tale.

Construieste pe ceea ce spun acestia
Addugdnd unul sau doud cuvinte la ceea
ce spun, 1l gjutd pe copilul tdu s& intre in
urmatoarea etapd a vorbirii. Deci, in cazul
n care copilul spune: ,autobuz”, spune:
.Da, un autobuz mare”.

Vorbiti in limba materna

Este important pentru copii sd invete
primele cuvinte si fraze n limba lor
maternd. Copilul tGu va Thvata cuvinte Tn
limba englezd mai tarziu, la gradinitd si
la scoald.

Faciliteaza-le vorbirea

Papusile pot impiedica vorbirea. Tncearcd
sa le pdstrezi doar pentru ora de culcare.
la-le din calea vorbirii.

Aratd-le varianta corecta

Copiii fac adesea greseli. Arata-le cd ai
nfeles, mai degrabd decét a le cere sa
repete cuvintele corect. Spune cuvantul
sau propozitia din nou, Th mod corect
pentru copilul tdu. Dacd ei spun ,Uitd-te
la taine”, poti spune ,Da, este un cdine”.

Copiazd ceea ce spun

Repetd sunetele, cuvintele si propozitiile.
Fie ca este la la” sau, ,Oh, fi-a pldcut
banana?”’, aratd-ti interesul si aratd-le ca
sunetele si cuvintele sunt importante.



Unii copii considera vorbirea
si ascultarea mai dificile
decat altii.

Ei ar putea considera cd este greu

sa nteleagd ce Tnseamnd cuvintele

si frazele. Unii se luptd pentru a gdsi
cuvintele si sunetele potrivite si pentru a
le pune in ordine. Acesti copii pot avea
nevoie de ajutor suplimentar.

Dacd sunteti ingrijorati cu privire la
copilul dvs., discutati cu persoanele
pe care le cunoasteti si care va cunosc
copilul. Etapele din aceastd brosura va

vor ghida, deoarece sunt potrivite pentru

majoritatea copiilor. Amintiti-va, fiecare
copil este diferit.

Daca sunteti ingrijorati Tn continuare,
urmati-va instinctul. Vorbiti cu cineva care
va poate ajuta, de exemplu, un logoped
sau cu medicul dvs. sau cu un GP.

Intre timp, pentru a v ajuta sa incepeti,

urmati etapele din brosurd. Accesati
www.talkingpoint.org.uk pentru mai
multe informati.

Esti primul si cel mai important profesor
al copilului tdu. Ceea ce faceti impreund
poate ajuta cu adevarat copilul!

Accesati www.talkingpoint.org.uk/talkinglinks pentru
a-l gasi pe cel mai apropiat logoped al nostru sau
intrebati la centrul dvs. pentru copii.



Resurse utile
| CAN

| CAN lucreazd pentru a ajuta la
dezvoltarea abilitatilor de ascultare si de
vorbire ale tuturor copiilor. Avem o serie
de DVD-uri si carti de activitati fantastice,
care sunt foarte utile:

Babbling Babies
(Bebelusii care gdnguresc)

Un pachet de 30 de Babbling
activitati distractive, i ‘b’
frumos ilustrate pe carduri | -
de folosintd indelungatd, &
adecvate copiilor de la

nastere pand la varstade | .. {!H‘l

18 luni, pentru a le sprijini
discursul, limba si pentru a le dezvolta
comunicarea.

Toddler Talk (Vorbirea copiilor la
varste foarte fragede)
Un pachet de 30 de
activitati distractive,
frumos ilustrate pe
carduri de folosinta
indelungatd, adecvate
copiilor cu virste intre

18 luni si 3 ani, pentru

a le sprijini discursul, limba si pentru
a le dezvolta comunicarea.

Chatter Matters
(Materiale pentru vorbire)
Un DVD interesant cu idei
pentru a ajuta la dezvoltarea
capacitdtilor de vorbire si de
ascultare ale copilului tau si
o0 sesiune de karaoke pentru
a-i face pe copii sa cdnte.

Ready Steady Talk
(Pe locuri fiti gata vorbiti)
O carte dinamicd, plind
CU jocuri incitante pentru
a-ti pregati copilul pentru
perioada pre-scolard si
pentru mai tarziu.

The Communication Cookbook
(Cartea de bucate a comunicarii)
O carte de activitati plind
de idei si de ingrediente
esentiale pentru copiii
care au de-abia au
Tnceput scoala.

Comandati aceste resurse de pe
www.ican.org.uk/resources



I CAN este o organizatie de caritate
pentru comunicarea copiilor. Noi lucram
pentru a ajuta la dezvoltarea abilitatilor
de vorbire si de ascultare ale tuturor
copiilor.

Pentru a afla mai multe despre
cum | CAN sprijind parintii, accesati
www.ican.org.uk/help

Pentru a comanda mai multe carti
din seria Discutati impreund, accesati
www.ican.org.uk/resources

Pentru a obtine informatii suplimentare
de la | CAN prin intermediul newsletter-
ului nostru regulat, inscrieti-va la
www.ican.org.uk/register

Dacd doriti sa ajutati | CAN sd ajute copiii,
accesati www.ican.org.uk/supportus

| CAN

8 Wakley Street
London

ECIV 7QE
info@ican.org.uk

Pentru mai multe informatii sunati la
numarul 0845 225 4073 / 020 7843 2552
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