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helps children
communicate
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Hogyan segitsiik a kisbabakat és kisgyerekeket
elsajatitani a beszédhez szikséges készségeket




A beszédtanulas

A beszéd, masok megértése,
valamint az, hogy tudjuk, mit

kell mondanunk rendkivul
fontos készségek, amelyek
hozzasegitik a gyermeket,
hogy baratokat szerezzen,
tanuljon, és valéban
élvezhesse az életét.

Szinte csoda, hogyan valik egy gagyogd
kisbabdabdl beszédes kisgyerek, am
gyermekének ONRE van sziksége, hogy ez
a csoda létrejojjon. Ebben a fizetecskében
olyan informaciokat és Gtleteket taldl,
amelyek ebben segitik. Ahhoz, hogy
gyermekének a legjobb inditast adja,
fontos, hogy anyanyelvikon/a csalad
nyelvén beszélgessenek.

Csecsemoékor

A csecsemdk sziletésiktdl kezdve
kommunikalnak velunk. Sirasukkal adjak
értésunkre, ha éhesek, vagy valami

nem tfetszik nekik. Amikor beszé&link,
elmosolyodnak és rank figyelnek, és
idovel érteni kezdik az altalunk hasznalt
egyszerU szavakat.

Iméadnak jatszani a hangokkal, ez a
gagyogads. Az elsd szavak 12-18 honapos
korban jelennek meg. El6fordul, hogy ezek
nem hasonlitanak a feln&ttek altal hasznalt
szavakhoz, de ha figyelOnk, érteni kezdjuk,
hogy mit is jelentenek.

Tipeg6k

Ahogy egy kisbaba ng, Ggy né az dltala
megeértett &s hasznalt szavak szama is.
El6szor megértik a szavakat, ezt koveti az
adott szavak haszndlata.

Az elsd sz6 megijelenését kdvetden
korUlbeltl 100 szavas szdkincset alakitanak
ki, Gm beszéd kdzben csak egy-egy sz6t
hasznalnak egyszerre. Majd - 6nt figyelve —
megtanuljak 6sszekotni a szavakat, és
elkezdenek kétszavas, révid mondatokat
hasznalni. Késébb megijelennek a hosszabb
mondatok is.

Haroméves kordra egy kisgyerek esetleg mar
érti az olyan helyhatarozokat, mint alatt és
mellett, valamint a kérdéseket, példaul hol?
vagy mit?



Kisgyermekkor

A négyévesek mar hosszabb mondatokat
hasznalnak. Sok Gj sz6t tanulnak meg és
hasznalnak, és mesélnek arrrél, hogy mi
tortént veluk. Sokat kérdeznek, és élvezettel
hallgatnak masokat.

Bizonyos hangokat nem tudnak kiejteni, de

a felnéttek tobbnyire megértik Sket. Mindezek
a készségek hozzdajarulnak az iskolara vald
felkészulésikhoz.

Tudjon meg tébbet: www.talkingpoint.org.uk




Hasznos otletek

Ha beszélget és jatszik
gyermekével, azzal segit
rajta, és sajat életét

is megkonnyiti. Ezek

az egyszer( otletek a
segitségére lesznek.

Hivja fel magara gyermeke figyelmét
Forduljon szembe gyermekével, vagy 0ljon
le mellé. Miel6tt beszélgetni kezdene vele,
sz0litsa a nevén. Beszélien olyasmirdl, amit
mindketten Iatnak. Ezzel hozzasegiti

Oket a szavak jelentésének

megértéséhez.

Mékazzanak

Mozogjanak, énekelienek, adjanak ki
hangokat és véagjanak mékas arcokat. Ne
szégyellie magéat, azzal, ha kicsit bolondozik,
felhivia magéra a gyerek figyelmét,

€s megnevetteti.

Magyarazzon, ne kérdezzen

Ha sok kérdést tesz fel, Ggy tUnhet,
mintha vizsgdztatna a gyermeket. Alakitsa
parbeszéddé a beszélgetést, fizzon
magyardzatot ahhoz, amit éppen tesz,
vagy ami éppen torténik.




Hagyjon gondolkodasi id6t

Egy gyereknek t6bb idére van szUksége
ahhoz, hogy elgondolkodjon a hallottakon, és
eldontse, mit valaszoljon, mint a felngtteknek.
Hagyjon id&t, hogy valaszoljon, és mikdzben
varakozik, nézzen ra.

Fogalmazzon egyszeriGen
Beszéljen révid mondatokban, példaul: it az
ebéd”, vagy ,Nahat, tornyot épitesz!”.

Ismételje meg, amit mond

J6 dolog, ha ugyanazt a dolgot megismétli.
A kisbabdknak sokszor kell hallaniuk
ugyanazokat a szavakat és mondatokat
ahhoz, hogy megértsék dket, és 0j szavakat
tanulhassanak.

Segitsen, hogy figyelhessen
Kapcsolja ki a zenét, radiot vagy tévét,
ezzel segit, hogy a gyermek a szavaira
koncentralhasson.

Epitsen arra, amit 6 mond

Ha egy-két szoval kiegésziti, amit a gyermek
mondott, azzal segit, hogy a beszéd kovetkezd
fazisaba léphessen. Ha példaul gyermeke

azt mondija, ,busz”’, fUzze hozzé: ,Igen, egy
nagy busz”.

Beszéljen az otthon hasznalatos nyelven
Fontos, hogy a gyermek els szavait és
mondatait az otthon haszndlatos nyelven
tanulja meg. Angolul majd megtanul késdbb,
az 6voddaban és az iskolaban.

Konnyitse meg szamara a beszédet
A cumi a beszéd Gtjaba all, a cumizast
prébaljak csak az alvasiddre korlétozni,
beszéd kdzben vegyék ki.

Mutassa meg, hogyan kell

A kisgyermekek gyakran hibaznak beszéd
kézben. Mutassa, hogy érti, amit gyermeke
mond, és ne ismételtesse meg a szavakat
helyesen. Mondja el a a sz6t vagy mondatot
helyesen, ha példaul azt mondjak, ,Nézd,
kuga”, valaszoljon: ,lgen, egy kutya”.

Jatssza vissza, amit mond

Ismételje meg a hangokat, szavakat vagy
mondatokat az egyszerU ,la 16”-t6l az olyan
mondatokig, mint ,izlett a banan?”, ezzel
kimutatja, hogy érdeklédik, és hogy a hangok
és szavak fontosak.



A beszéd elsajatitasa

nehéz is lehet

Vannak gyermekek, akik
szamara a beszéd és masok
meghallgatasa nehezebb,
mint a tobbieknek.

Nekik nehezikre eshet felfogni a szavak
és mondatok értelmét, esetleg kizdelmes
megtalalniuk a megfeleld szavakat és

hangokat, és helyes sorrendbe allitani azokat.

El6fordulhat, hogy ezeknek a gyermekeknek
segitségre van szUksége.

Ha aggddik a gyermeke miatt, beszélgessen
ismerdseivel, akik ismerik a gyermekét. Az
ebben a fizetecskében vazolt korszakok
Gtmutatast adnak, mivel a legtébb gyermek
esetében helytalloak. Am ne feledje, minden
gyermek mads.

Ha tovabbra is aggddik, hallgasson
megérzéseire. Beszélgessen valakivel, aki
segithet, példaul egy logopédussal (speech
and language therapist), a védénével (health
visitor) vagy csaladorvosaval.

Addig is forduljon segitségért az ebben
a fuzetecskében talalhaté &tletekhez.
Tovabbi informaciéért Iatogasson el a
www.talkingpoint.org.uk oldalra.

Gyermeke elsd és legfontosabb tanitoja 6n.
Mindaz, amit egyitt tesznek, valdban segithet
a gyermeken!

Latogasson el a www.talkingpoint.org.uk/talkinglinks oldalra,
hogy megtaldlja a legkézelebbi logopédus elérhetéségét, vagy
érdeklédjon a helyi gyermekkozpontban (children’s centre).



Hasznos | CAN
anyagok

Az | CAN azon dolgozik, hogy minden
gyermekben kifejlddhessenek a beszédhez
és megértéshez szUkséges készségek.
NagyszerU DVD-ink és munkafizeteink
valéban a segitségére lesznek:

Babbling Babies (Gagyog6 babdk)

30 mokas tevékenységet

Babbling
tartalmaz gyényori L2t p
illusztraciokkal hosszo T
élettartamo kartyakon, &
amelyeket szUletésiktdl 18
honapos korukig jatszhat fp.&

a gyermekekkel beszéd-,
nyelv- &s kommunikécios fejlddésik
eldsegitése érdekében.

Toddler Talk (Kisgyerekek beszéde)
Tébb mint 30 mokas
tevékenységet
tartalmaz gyonyors
illusztraciokkal hosszo
élettartam kartydkon,
amelyeket 18 honapos
koruktol 3 éves korukig
jatszhat a gyermekekkel beszéd-,
nyelv- &s kommunikacios fejlodésik
eldsegitése érdekében.

Chatter Matters (Csevegijink)
Egy magaval ragadé DVD,
amely otleteket ad a gyermek
beszéd- és megértési
készségeinek fejlesztéséhez,
és tartalmaz egy karaoke-
részt is, ahol a gyermekek
belekapcsolodhatnak

az éneklésbe.

Ready Steady Talk (Vigyazz, kész, beszélj)
Egy mozgalmas
tevékenységeket tartalmazo
konyv, amelyben

nagyszerd jatékokat talal

az 6vodara és iskolara

vald felkészitéshez.

The Communication Cookbook
(Kommunikdaciés szakacskonyv)
Egy munkafizet tele
otletekkel és hozzavaldkkal,
amelyekre az iskolat

épp hogy elkezdett
gyermekeknek feltétlendl
szUksége van.

Az anyagokat megrendelheti:
www.ican.org.uk/resources



Az | CAN egy karitativ szervezet, amely
azon dolgozik, hogy minden gyermekben
kialakulhassanak a beszédhez és annak
megértéséhez szikséges készségek.

Ha szeretne tébbet megtudni arrdl, hogyan
segiti a szUlSket az | CAN, latogasson el
honlapunkra: www.ican.org.uk/help

Tovabbi Talk Together fuzeteket rendelhet itt:
www.ican.org.uk/resources

Iratkozzon fel rendszeres hirlevelUnkre,
amelybdl még tobbet tudhat meg az | CAN-t3l:
www.ican.org.uk/register

Ha szeretne segiteni, hogy az | CAN
segithessen a gyermekeken, latogasson el ide:
www.ican.org.uk/supportus

| CAN

8 Wakley Street
London

ECIV 7QE
info@ican.org.uk

Tovabbi informacio:
0845 225 4073 / 020 7843 2552
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