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Basische Pflege flr Koérper, Haut und Haare

Zucchini-Minz-Smoothie

Zutaten

100 g Zucchini
100 g Ananas

1 kleiner Apfel
10 Blatter Minze
% Zitrone

Wourzelkraft nach belieben

Zubereitung

Die Zucchini waschen, grob in Stiicke schneiden und in den Mixer geben.

Ananas schalen, den Strunk in der Mitte entfernen und die Frucht grob klein schneiden.

Den Apfel waschen, vierteln, das Kerngehause herausschneiden und ebenfalls grob zerkleinern.
Die Minz-Blatter waschen.

Zitrone pressen und den Saft mit Ananas, Apfel und Minze in den Mixer geben.

Ca. 100 ml Wasser hinzufligen und alle Zutaten auf hochster Stufe mixen, bis der Smoothie schén
cremig ist.

Gute Erfrischung!



