1 Hautpflege

Sich rundum
wohlifuhlen

Basische Kosmetik reinigt und
pflegt nicht nur, sie hilft dem
Korper, auch Ubersauerung
zU reduzieren.

arte Haut wie die Babys nach der Ge-
Zburt — das wiinschen wir uns. Da das

Fruchtwasser mit seinem schwachen
basischen pH-Wert von acht fiir die weiche
Haut sorgt, schworen viele Menschen auf
basische Kosmetik. Die Haut mit Produkten
zu pflegen, deren pH-Wert tiber sieben liegt,
unterstiitzt also die natiirliche Funktion ihrer
Haut. Bereits in historischen Zeiten wussten
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Schéne Haut mit MeineBase
MeineBase von Jentschura ist ein be-
wahrtes basisches Badesalz. Basische
FuR- und Vollbader mit MeineBase ent-
sauern, reinigen die Haut sowie regen
ihre Selbstfettungsprozesse an. Die Haut
wird schén und geschmeidig. Bei heien
Temperaturen sorgen die kiihlenden ba-
sischen FuBbader fUr eine Erfrischung.

www.basenshop.de
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das Agypter zu schitzen, die Bider aus Na-
tron oder basische Seifenstiicke und Esels-
milch nutzten.

Entgiftung hilft der Haut
Der pH-Wert der Haut ist leicht sauer. Mit
der Zeit wird dieser saurer, da der Kérper die
iberschiissigen Sduren {iber die Poren aus
dem Korper hinaus transportiert und auf der
Haut ablagert. Bis zum ndchsten Waschen,
beispielsweise mit basischen Pflegeproduk-
ten. Diese besitzen noch weitere Vorteile:
» Sie helfen den Stoffwechsel anzukurbeln.
e Eine naturbelassene, basische Korper-
pflege schont die Haut und stirkt den
Organismus.

Basische Korperpflege offnet zudem die
Poren der Haut, reinigt sie tief und sorgt fiir
natiirliche Riickfettung. Dazu bietet sich
besonders ein basisches Vollbad mit Bade-
salz an. Je ldnger eine basische Anwendung
dauert, desto effektiver ist sie.

Woussten Sie, dass...

..gut 81 Prozent der Deutschen ausrei-
chend Wasser fur eine geschmeidige
Haut trinken? Danach folgen Peelings

und Gesichtsmasken, die auch neun
Prozent der Manner verwenden.
Quelle: Statista, 2018




