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Basische Pflege fur Kérper, Haut und Haare

Jentschura Wurzelkraft Bio

Zutaten

Blltenpollen* 32,5 %, Friichte 24,3 % (Apfel*, Ananas*, Mango*, Himbeeren,
Heidelbeeren*, Acerolakirschen*, Orangen*, Preiselbeeren*, Brombeeren*,
Aprikosen*, Orangenschalen*, Cranberries*, Zitronenschalen*), Kirbiskerne*,
Lupinen*, SuRe Mandeln*, Sonnenblumenkerne*, Krauter 2,8 % (StRholzwurzel*,
Léwenzahnkraut*, Hopfenbliten*, Buchweizenkraut*, Galgantwurzel*,
Barlauchkraut*, Brennnesselblatter*, Flohsamen*, Liebstdckelblatter*,
Rosmarinblatter*, Thymian*, Ysopkraut*, Estragonblatter*, Eukalyptusblatter*,
Melissenblatter*, Schachtelhalmkraut*, Schafgarbenkraut™, Weinblatter grin*,
Artischockenkraut*, Basilikum*, Bohnenkraut*, Brunnenkresse*, Dillspitzen*,
Eisenkrautblatter duftend*, Holunderbllten*, Johannisbeerblatter*, Lavendelbliten*,
Lindenblatter*, Lindenbliten silber*, Lungenkraut*, Melissenkraut*, Orangenblatter*,
Quendelkraut*, Brennnesselkraut*, Brombeerblatter*, Erdbeerblatter*,
Himbeerblatter*, Kapuzinerkressekraut*, Lemongras*, Maishaare*, Majoran*,
Rosenblitenblatter rosa*, Sellerieblatter*, Tausendgildenkraut*, Kerbelblatter*),
Buchweizen*, Hirse*, Walniisse*, Erdmandeln*, Gemuse 1,6 % (Rote Bete*,
Kohlblatter*, Linsen rot*, Karotten*, Rettich schwarz*, Zucchini*, Spargel*,
Kichererbsen*, Bohnen*, Brokkoli*, Meerrettichwurzel*, Spinat*, Zwiebeln*),
Gewdrze*, Topinambur*, Amarant*, Hagebutten*, Granatapfelkerne*, Pistazien*

* Zutat aus 6kologischem/biologischem Anbau (DE-OKO-064)
67,5 % der Zutaten landwirtschaftlichen Ursprungs stammen aus kontrolliert
biologischem Anbau. (DE-OKO-064)
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Nahrwerte

o . ; % der
Nahrwertinformation pro 100 g Re ioraieramic figs
Brennwert 1711 kJ/ 408 kcal 20 %
Fett 14,85 g 21 %
davon gesattigte Fettsauren 18349 9 %
Kohlenhydrate 439 ¢ 17 %
davon Zucker® 3043 ¢ 34 %
Ballaststoffe 13.35¢g -
Eiweil3 18,10 g 36 %
Salz 003¢g <1%

' Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal).

2 Enthalt von Natur aus Zucker

Vitamine® pro100g % NRV*
Vitamin E 741 mg 62 %
Vitamin K, 5470 ug 3%
Vitamin C 23,80 mg 30 %
Thiamin 0,45 mg 41 %
Riboflavin 0,47 mg 34 %
Niacin 401 mg 25 %
Vitamin B, 0,46 mg 33%
Folsaure 500 pg 250 %
Biotin 2255 g 45%
Mineralstoffe® pro 100 g % NRV*
Kalium 815 mg 41 %
Calcium 205 mg 26 %
Phosphor 390 mg 56 %
Magnesium 170 mg 45 %
Eisen 14,8 mg 106%
Zink 26mg 26 %
Kupfer 0,85 mg 85 %
Chrom 164 pg 410 %

% Die Vitamine und Mineralstoffe sind von Natur aus enthalten.
4 % NRV = Nahrstoffbezugswert



