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@ BasenShop

Basische Pflege flr Koérper, Haut und Haare

Wildkrautersalat mit Krauterseitlingen, Butternut Kiirbis,

Walniissen und Pflaumen

Zutaten

200 g Wildkrautersalat
1 kleines Stiick Butternut-Kiirbis
100 g Krauterseitlinge
1 Tomate

1 Zitrone

2 -3 frische Walnlsse
3 frische Pflaumen
etwas Avocadodl

Salz & Pfeffer

1 Essloffel Wurzelkraft

Zubereitung

Den Wildkrautersalat waschen, in mundgerechte Sticke zupfen. Kirbis in kleine Wiirfel schneiden
und in etwas Olivendl anbraten. Mit etwas Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Krauterseitlinge in Scheiben schneiden, ebenfalls in etwas Olivendl anbraten und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Die Tomaten und Pflaumen in Scheiben schneiden und auf den Teller legen.

Die WalnUsse knacken und aus der Schale |6sen.

Den Wildkrautersalat mit Saft der Zitrone und etwas Olivendl marinieren. Auf dem Teller mittig
anrichten. Uber den Salat zum Schluss noch die Walniisse und die Kiirbiswiirfel streuen. Mit etwas

Wurzelkraft garnieren.

Guten Appetit.



