
GUIDE DE MESURE

1. Munissez-vous d’une ficelle ou d’un ruban et enroulez-le autour de votre doigt.
2. À l'aide d'un stylo, marquez le point de rencontre des extrémités de la ficelle ou du
ruban.
3. Mesurez la ficelle ou le ruban en millimètres
4. Utilisez le tableau des tailles en mm et référez vous à la deuxième colonne du
tableau afin de connaître votre taille.

mm Size UK US JAPON

14,01 44 F 1/2 3 4

14,32 45 G 3 1/4 5

14,65 46 H 3 3/4 6

14,96 47 H 1/2 4 7

15,28 48 I 1/2 4 1/2 8

15,60 49 J 1/2 4 3/4 9

15,92 50 K 5 1/4 10

16,24 51 L 5 3/4 11

16,56 52 L 1/2 6 12

16,87 53 M 1/2 6 1/4 13

17,19 54 N 1/2 6 3/4 14

17,51 55 O 7 1/4 15

17,83 56 P 7 1/2 16

18,15 57 P 1/2 8 17

18,47 58 Q 1/2 8 1/4 18

18,78 59 R 8 3/4 19

19,10 60 S 9 20

19,42 61 S 1/2 9 1/2 21



19,74 62 T 1/2 10 22

20,06 63 U 1/2 10 1/4 23

20,38 64 V 10 3/4 24

20,69 65 W 11 25

21,01 66 W 1/2 11 1/2 26

21,36 67 X 1/2 11 3/4 27

21,65 68 Z 12 1/4 28

21,96 69 Z 1/2 12 1/2 29

22,28 70 - 13 30

22,60 71 - 13 1/4 31


